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vkHkkj

ys[kd% ekbdy iyZ

dykdkj% MSuh cqykuknh

jaxkbZ% fDyV fl,jys

Hkyk vkSj cqjk ® ckbfcy ds csgrjhu fp=dFkkvksa dh jpukRed iqLrd 

lHkh mez ds ikBdksa ds mn~ns”; ls fy[kh xbZ gSA Hkyk vkSj cqjk ® ds 

vf/kdka”k fo’k;oLrq ckbfcy ls izR;{k :i ls m)`r ugha gS vr% ge 

vkidks izR;sd i`’B ds uhps fn;s x;s ckbfcy ds lanHkZ rFkk ckbfcy esa 

mUgsa i<+us ds fy;s izksRlkfgr djrs gSA



i z Lr kouk

lsok ds mn~ns”; ds fy;s ,d vk/kqfud peRdkj

,d u;s lglzkCnh ds vkjEHk ds lkFk] lqlekpkj izpkjd rFkk ys[kd ekbdy iyZ] lqlekpkj ds izlkj ds fy;s 
,d u;s n`f’Vdks.k ds lkFk igq¡psA yksxksa ls lEidZ djus dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy;s] mUgksaus elhg dk 
lans”k ^^fp=dFkk ij vk/kkfjr miU;kl ds izk:i esa yksxksa rd igq¡pkus dk liuk ns[kkA ;|fi] ekbdy vkSj 
mudh iRuh nsch us pkyhl o’kksZ ls Hkh vf/kd le; rd vusd lsok vfHk;kuksa dk leFkZu fd;k] fdUrq ekbdy 
dh fofHkUu laLd`fr;ksa ls lEidZ dh ck/kkvksa dh fpark vius pje ij igq¡ph tc fd iyZ dh csVh us nwjnjkt 
dh ,d futZu igkM+h ij cls vkfne tutkfr ds e/; ikiqvk U;w fxuh esa opu dh lsok dk dk;Z vkjEHk 
fd;kA mls dEcksbZ tutkfr ls Li’V :i ls ckr djus ds fy;s ckbfcy lk/kkj.k dgkuh dh dyk esa vko”;d 
Fkk fdUrq ml le; miyC/k ,dek= dyk ;k rks vR;f/kd [kjkc Fkh ;k vR;f/kd egaxh FkhA mudh iq=h dh 
rkRdkfyd vko”drk ekbdy iyZ ds mn~ns”; ls tqM+ xbZ blfy;s ifj.kke Lo:i os ekoZy dkWfed ds dykdkj 
MSuh cqykuknh ds vn~Hkqr izfrHkk vkSj vuqHkoksa ls tqM+ x;sA ijes”oj MSuh ds thou esa dk;Zjr Fkk vkSj MSuh 
ekbdy ds lEidZ esa vkus ls dqN o’kksZa iwoZ gh u;k tUek gqvk elhgh cu x;k FkkA vc og fp=dFkkvksa dh 
dykvksa ds izdk”ku ds fy;s lgt ugha FkkA MSuh us ekoZy ds fy;s dke djuk NksM+ fn;k Fkk vkSj lSu ÝkaflLdksa 
esa ,d pkSdhnkj ds :i esa ukSdjh djuk vkjaHk dj fn;k FkkA ekbdy us MSuh dks fp=dFkkvksa dh “kSyh esa 
u;s fljs ls dk;Z ds volj dh is”kd”k dh rFkk lkFk feydj ^Hkyk vkSj cqjk* dh jpuk dh ftlesa mRifÙk ls 
izdkf”krokD; rd fp=dFkkvksa ij vk/kkfjr miU;kl dh “kSyh ds }kjk euq’; tkfr dks ikiksa ls cpkus ds fy;s 
fd;s tkus dk;ksZ dh izLrqfr dhA ,d ckj ekbdy vkSj MSuh us lkns laLdj.k dh jpuk dh rFkk blds i”pkr~ 
os fp=dkj fDyaV fl,jys ds lkFk bl iqLrd dks vkd’kZd jaxksa }kjk thoUr djus ds lewg esa tqM+ x;sA ;|fi 
blesa ckbfcy dh dqN ifjfpr dgkfu;k¡ “kkfey ugha gS ¼mnkgj.k ds fy;s nkÅn vkSj xksfy;r dh dgkuh½A 
iqjkus fu;e ds bfrgkl dh dkyØec) izLrqfr] vczkge] blgkd vkSj ;kdwc ds ijes”oj] u;s fu;e ds izsfjrksa 
rFkk ;h”kq elhg ds }kjk m}kj dh vko”;drk dh mu lHkh lPkkbZ dh i`’BHkwfe dks izdV djrh gSA 

2008 esa vius igys laLdj.k ds izdk”ku ds i”pkr~ Hkyk vkSj cqjk us vaxzsth Hkk’kh ikBdksa dks jksekafpr rFkk 
f”kf{kr fd;k gS vkSj vius ewy mn~ns”; esa [kjk mrj dj blus fofHkUu laLd`fr;ksa ls leidZrk LFkkfir djus esa 
mYys[kuh; miyfC/k izkIr dh gSA ;g iqLrd yksxksa esa izpkj dk;Z ds fy;s 40 ls vf/kd Hkk’kkvksa tSls & Lisfu”k] 
;wØsuh] ykvks] FkkbZ] geksax] cehZ] lsC;ksuks djsu rFkk ok vkfn esa izdkf”kr dh tk pqdh gS rFkk bls 13 izdj.k ds 
pfyr ohfM;ks esa Hkh fufeZr fd;k x;k gSA blds vfrfjDr] Hkyk vkSj cqjk dk Lokxr mu LFkkuksa esa Hkh fd;k 
x;k tks {ks= lqlekpkj izpkj ds fy;s fuf’k) gSA fnypLi ,oa mtkZoku dykd`fr;ksa ds }kjk blus fganqvksa vkSj 
eqfLyeksa dks Hkh vkdf’kZr fd;k gS rFkk bls nqfu;k ds fdlh lM+d ds fdukjs yxs vyekjh dh njkt is Hkh ik;k 
tk ldrk gSA 

2015 esa] ekbdy iyZ ds lius us ^Hkyk vkSj cqjk dks vUrjkZ”Vªh;  jpuk ds fy;s usr`Ro iznku fd;kA 

;g ,d ,slh laLFkk gS tks Hkyk vkSj iqLrd ds O;kid forj.k ds fy;s rFkk bDdhloha lnh ds rduhdksa dk 
ykHk mBkrs gq, izxfr”khy lqlekpkj ds ek/;eksa ds fodkl ds fy;s lefiZr gSA 

Hkyk vkSj cqjk dk /kU;okn~ D;ksafd vk/kqfud rFkk uohu mn~ns”; igys tSlk ugha gksxk vkSj vki ckbfcy ds viwoZ 
vuqHko esa xksrs yxk;saxs vki tks i<+sxsa ml ij vki eqX/k gks tk;sxsaA 

izR;sd Hkyk vkSj cqjk dgkuh dk ewy laLdj.k ckbfcy esa vfHkfyf[kr gSA fp=ksa ds rnuqlkj opuksa ds lanHkZ dk 
fooj.k izR;sd i`’B ds ry ij fn;k x;k gSA rkfd vki mUgsa mij ns[k dj ckbfcy ls ewy dgkuh i<+ ldrs 
gSA
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But God wanted to 
share his life. He wanted 
friends and neighbors.

vkfn esa izFke ekuo dh jpuk ls 
igys] i`Foh ls igys] lw;Z ls igys] rkjks ls 

igys] bu lHkh ls igys] izdk'k vkSj le; dh 
jpuk ls igys ogk¡ ijes'oj Fks

fcuk fdlh 'kq:vkr ds mudk dsoy 
vfLrRo Fkk ysfdu og vdsys ugh Fks og f=,d 
ds Lo:i Fksa tSls firk] iq= vkSj ifo= vkRek 

,d lkFk FksA

;g dgkuh 
iqjkuh iqLrd }kjk  dgk x;k FkkA gtkjksa 
o"kZ iwoZ izR;sd dgk x;k 'kCn lR; gSaA buesa 

ls dqN ij fo'okl djuk dfBu gksxk

ysfdu lR; vDlj 
vn~Hkqr ,oa dkYifud 

gksrk gSaA

ckbZcy gesa crkrk gSa fd ijes’oj us cgqr izdkj ds 
LoxZnwrks dh jpuk dh vkSj lHkh dks vius jkT; dh 
lhek dks pkjks rjQ QSykus dks dgkaA ysfdu muesa 
ls rhljk ,d yqflQj uked yM+ds us fonzksg fd;k 

ijes’oj us mu yksxks dks LoxZ ls ckgj fudky 
fn;k vkSj yqflQj dk uke ‘kSrku esa cny x;kA 

ysfdu ;g dgkuh mudh ugha gSaA

;g dgkuh ijes’oj ds lkFk fd;k 
x;k euq”; dk dk;Z gSaA

‘kSrku ds ckjs esa vkSj tkudkjh ikus ds fy, nsf[k, % 
;”kk;kg 14%12&14] 45%18] ;stdsy 28%13&19] eŸkh 25%41] ywdk 10%18] izdkf”krokD; 

12%4] 20%2
2



ijes’oj va/ksjs esa cksys -----C – izkjEHk ls ijes”oj us LoxZ 
vkSj i`Foh dh jpuk dh rFkk i`Foh 
csMkSy o [kkyh FkhA ijes”oj dk 
vkRek ty ds Åij e.Mjkrk FkkA

fodkl dh izfdz;k dk fl)kUr tks fd euq”;ksa }kjk cuk;k x;k gSa 
,d xyr /kkj.kk ;k fopkj gSa tks ekuo fodkl ds rqPN thou ls 
ysdj djksM+ks o”kksZ rd ds lajpuk dh f’k{kk nsrh gSA ;g bu ekuoksa 

tSlk ugh FkkA lksfp;s ijes’oj us dksbZ fodkl dh i)fr ugh 
viuk;k Fkk og lHkh phtksa dks ,d leku lk/kkj.k cksypky dh 

Hkk”kk esa l`tu fd;k tSlk fd mu phtks dk vfLrRo gSaA N% fnu esa 
ijes’oj us tkuoj vkSj isM+ ikS/kksa dh jpuk dh vkSj clk;kA
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ijes’oj us ml feV~Vh ls 
cus iqrys esa vius thou dk 
Lokal Mkyk mls euq”; cuk 
fn;k vkSj fQj og vkRek 

jfgr balku cuk] og ijes’oj 
dk gh Lo:i FkkA vr% og 
tkuojks ls mPp balku gSa

ijes’oj us uol`ftr 
euq”; dks cqyk;k rFkk 
mldk uke vkne j[kk

ijes’oj us vius 
lHkh jpuk dks 

ns[kk vkSj dgk¡ ;g 
cgqr vPNk gSA

Nbs fnu] ,d nq”V ns[k jgk 
Fkk fd ijes’oj us tehu ds /
kqy ls ,d u;h jpuk dh

mRifRr 1%31] 2%74



izfrfnu ijes’oj vkne ls ckrphr djrs 
Fks vkSj thou cgqr vn~Hkqr FkkA vkne ds 
ikl ijes’oj lHkh tkuojksa dks yk;s rkfd 
vkne izR;sd tkuojksa dk uke j[k ldsaA 
tSls gh tkuoj ogka ls xqtjs vkne us ;g 
eglwl fd;k fd mlds ikl dksbZ lkFkh 
ugh gSaA tSls fd mu tkuojksa ds ikl Fkk

ijes”oj us vkne dks uhan ls txk;k 
vkSj ml L=h dks mlds ikl ykdj 
cksyk rqe yksx Qwyks&Qyks vkSj bl 

iwjs i`Foh ij QSy tkvksA vkne viuh 
u;h iRuh dks gOOkk dgdj iqdkjkA

os nksuks vnu dh okfVdk 
esa [kq’k FksaA ogk¡ u dksbZ 
iki u Hkw[k u T;knk 

xehZ u T;knk Ba.Mh FkhA

eSa ,d lkFkh 
cukÅ¡xk tks vkne dh 

lgk;rk djsxhA

rqe yksx bl okfVdk ds o`{k 
ds Qy dks [kk ldrs gks ysfdu 
e/; ds bl o`{k ds Qy dks u 
[kkuk ;fn [kkvksxsa rks ej 

tkvksxsaA

os nksuksa uaxsa Fks ysfdu 
bu ckrks ls vKku 
cPpks tSls FksA

ijes”oj us vkne dks xgjh uhan esa 
lqyk fn;k vkSj mlds “kjhj ls ,d 
ilyh fudkyk vkSj ml ilyh ls 

ijes”oj us ,d lqUnj L=h dks cuk;k 
tks vkne dh I;kjh lgkf;dk gks ldsA

og 
esjs gM~Mh dh gM~Mh 

gS vkSj esjs ekal esa fd 
ekal gSaA

vkSj ijes’oj us dgk¡

ijesa’oj us o`{k 
ds ckjs esa ckr 
dh vkSj dgk ----

,d nq”V 
‘kSrku 

ns[krk gSaA

mRifRr 1%28] 2%2] 16&22] 25 5



‘kSrku ijes’oj ls ?k`.kk djrk FkkA rFkk ijes’oj tks dqN Hkh dj jgs Fks mls og cckZn 
djuk pkgrk FkkA ysfdu ‘kSrku jkLrk [kkst jgk Fkk fd oks dSls gCck ds lkFk ckr 

djsaA rc fQj mlus ,d lqUnj ‘kjhj esa izos’k fd;k vkSj ml ‘kjhj ds ek/;e ls cksyk---

D;k ijes’oj us bl okfVdk 
ds lHkh o`{kksa ds Qyks dks [kkus 

ls euk fd;k gSa\

;g ns[kus esa 
Hkh vPNk gSa vkSj yxrk 
gSa fd Hkkstu ds fy;s Hkh 

vPNk gksxk] vkSj bls [kkus ls 
eSa cqf)eku cu kÅ¡xhA ysfdu 
ijes’oj us bl Qy dks [kkus 

ls euk fd;k gSaA

cgqr nsj ds ckn gOok us vuqHko 
fd;k] fd mlds lkFk /kks[kk 

gqvkA ;g vPNkbZ vkSj cqjkbZ dks 
tkuus ds dkj.k gqvkA ysfdu 
cqjkbZ us fu;a=.k dj fy;kA

gOok ugha tkurh 
Fkh fd vPNkbZ vkSj 

cqjkbZ D;k gSa

ns[kks eSa ugh ejh] 
[kkvksa ;s Qy rqEgs Hkh cqf)

eku cuk;sxkA

gOok us vius ifr dks 
Qy fn;k vkSj mls 
Hkh [kkus dks dgkaA

gkW] gkW gkW g-g-g& rqe 
ugha ejksxh] rqe Hkh ijes’oj ds 

tSls gks tkvksaxhA ;fn rqe bl Qy 
dks [kkvksxhA rqe Hkh va/kfo’okl ls 
eqDr] gksxhA vkSj lEiq.kZ vPNkbZ 
vkSj cqjkbZ dk Kku ikvksaxhA

lHkh o`{k ds 
Qy dks [kk ldrs gSa ysfdu 

,d o`{k dks NksM+dj vkSj ;fn ge 
bls Nqvksxs rks ej tkvksxsA

gOok us ijes’oj dh 
vkKk dks rksM+k vkSj 
Qy dks [kk fy;kA

mRifRr 3%1&6
izdkf’krokD; 20%2
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mudh vk¡[ks [kqy x;h 
vkSj os vius uaxsiu 

ls “kfeZnk FksA

vkius 
ftl vkSjr dks eq>s 

fn;k Fkk mlh us eq>s ,slk 
djus dks dgka

vkne 
vkne rqe dgka 

gks\

fdlus dgka fd 
rqe uaxs gks D;k rqeus esjh 

vkKk dk mYya/ku fd;k ftl 
o`{k ds Qy dks [kkus ds fy, 
eSus euk fd;k Fkk D;k rqeus 

[kk fy;k\

eSa 
vkidk vkokt lquk 

ysfdu eSa vius uaxs iu 
ds dkj.k Mj x;kA

vksg--- 
geus D;k fd;k

geus ijes’oj ds vkKk dk 
mYya?ku fd;k gSa os ‘kh/zk vkrs 
gksxsa vkSj fuf’pr :i ls ges 
vius uaxs iu dks <+duk gSaA

og rqEgs 
Hkh ekj nsxkA ns[kks mlus esjs 

lkFk Hkh D;k fd;kA

mRifRr 3%6&12 7



;s Hkfo”; ds ;q) dh ?kks”k.kk gSA og le; vk;saxk tc L=h 
ls mRiUu oa’k ‘kSrku dk loZuk’k djsaxkA ogh balku euq”; 
tkfr ds xyfr;ksa dks lq/kkjrs gq, okil ijes’oj dh vksj ys 
tk;saxk rFkk mUgs iki ls {kek vkSj e`R;q ls eqDr djk;saxkA

ijes’oj ,d gh {k.k esa ywflQj vkSj muds lkfFk;ksa 
dks [kRe dj ldrs Fks ysfdu ijes’oj us mUgs ekuo 
tkfr dh ijh{kk ds fy;s thfor jgus dh vkKk nhA 
D;k ekuo ijes’oj ds lkFk gksaxs\ ;k fQj ‘kSrku ,oa 
muds fonzksfg;ksa ds lkFk gksaxs\fonzksfg;ksa ds lkFk gksaxs\

D;ksfd rqeus ,slk 
fd;k eSa rqEgs tehu 
ij jsaxus okyk tSlk 

cukÅ¡xkA

rw isV ds cy pysaxk rFkk 
feV~Vh pkVsxkA eSa rqEgkjs oa’k 

vkSj bl L=h ds oa’k esa cSj mRiUu 
d:¡xkA rqe mudh ,M+h esa Mlksxsa 
vkSj os rqEgkjs flj dks dqpysxsaA

Lh b 
bbbbb mldk vkokt liZ 

tSlk gSaA

bl izdkj ijes’oj us 
ml lkai dks Jkfir 
fd;k vkSj dgka---

lkai us eq>s /kks[kk fn;kA vkSj mlus 
dgk fd eSa bl Qy dks [kkus ls ugh 

e:axh vkSj vki tSlh gks tkÅ¡xh] ysfdu 
eSa vki tSlh ugha gqbZ] ;s cgqr cqjk 

gqvkA

mRifRr 3%138



;g le; vkne ,oa gOok dh e`R;q dk Fkk 
tSlk dh ijes’oj us r; fd;k Fkk ysfdu 
mUgs ekjus ds cnys ijes’oj us muds LFkku 
ij tkuoj dks ekjk] vkSj mu tkuoj dh 
[kky ys fy;k rkfd ml [kky ls vkne 
,oa gOok ds fy, vaxoL= cu ldsaA

vkne vkSj gOok ml fnu ugh ejs] 
D;ksfd muds LFkku ij funksZ”k tkuoj 

ekjs x;saA ysfdu vc e`R;q ‘kCn 
muds ikl ls xqtj pqdk Fkk] ysfdu 
mudk Hkh var gksxk] os Hkh ejsxsaA 
D;ksfd iki dh ltk e`R;q gSaA

vkne vkSj gOok ds bl iki ds ckn ijes’oj us mUgs 
ml lqUnj okfVdk ls fudky fn;k vkSj dgk] dHkh 
Hkh os thou ds o`{k ds Qy dks ugh [kk ik;sxsaA 
vkSj lnSo ds fy;s vius iki ;qDr jkT; esa jgsxsaA

ijes”oj us fo”ks’k izdkj ds LoxZnwrksa dks 
ml okfVdk ds ns[k&js[k ds fy, j[k 
fn;k tks d:c dgykrk Fkk rkfd dksbZ 
okfVdk esa thou ds o`{k rd u tk,A 

okfVdk iwjh rjg ls u’V gks pqdh Fkh vkSj 
o`{k i`Foh ls gV pqdk FkkA ysfdu ,d 
fnu i`Foh ij bl o`{k dks yk;k tk;sxk 

ysfdu vkxs vkSj dgkuh gSA

pw¡fd 
vkne] rqeus viuh iRuh dh ckr dk 

fo”okl fd;k rFkk esjh vkKk dk mYya?ku 
fd;k eSa bl i`Foh dks Jkfir d:¡xk] vkSj 
i`Foh ij dk¡Vs vkSj >kfM+;k¡ lfCt;ksa ls vf/

kd mxkÅ¡xkA vkSj rqEgs dfBu ifjJe djuk 
gksxk] rc tkdj rqe [kkus ikvksxsA

tc rd rqe thfor jgksxsa 
rc rd rqEgsa nq%[k Hkksxuk gh iM+sxk 
tc rd fd rqe ejdj bl feêh eas 
ugha fey tkrs] ftl feêh ls rqe cus 
gks] rc rd rqEgs dk;Z vkSj ifjJe 

djrs jguk gksxkA 

ijes’oj us 
gesa ugh ekjk vHkh rd 

ge thfor gSaA

ijes’oj 
us gekjs cnys 
tkuojks dks ekj 

MkykA

ijes’oj us ekuo dks 
Jki nsrs gq, dgka---

mRifRr 3%17
;gstdsy 18%4
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D;k bu O;fDr;ksa es ls dksbZ ,d ,slk O;fDr 
gksxk tks ikiksa ls eqDr djk;saxk\

mudk igyk csVk dSu ftlus lCth vkSj Qy 
mxk;k] nwljk csVk gkfcy ftlus tkuojksa dks 
c<+k;k D;k blesa ls dksbZ ,d csVk gks ldrk gSa 

tks ‘kSrku dks lekIr djsaxk\

dSu vkSj gkfcy nksuks ijes’oj 
vkSj okfVdk esa ?kfVr ?kVukvksa ds 
ckjs esa tkursa Fks] ysfdu ijes’oj 
ekuo ds lkFk T;knk u pys vkSj 
u ckr phr fd;saA vkne ds vkKk 
mYya?ku ds dkj.k vkne vkSj 

muds lHkh oa’kt ijes’oj ls vyx 
gks x;saA ijes’oj ds fcuk thou 

cgqr dfBu gks x;kA

ogka ,d ,slk le; vk;k tc nks csVks us ijes’oj 
dh vjk/kkuk djus dk fu.kZ; fy;kA mUgs muds 

firk us crk;k Fkk fd ijes’oj us okfVdk ds tkuojksa 
dks ekjkA mlh rjg gkfcy us Hkh lPpkbZ ds lkFk 
,d tkuoj dks ekjdj ijes’oj dks vi.kZ fd;kA

vkne vkSj gOok dks cgqr lkjs cPps 
gks x;saA ckn esa muds csVs vkSj 

csVh ,d nwljs ls ‘kknh fd;sA fQj 
muds vius Hkh cPps gks x;sA

dSu ds ikl tks dqN Hkh lcls vPNk Fkk] mls 
mlus ijes’oj dks nsuk pkgk] ysfdu og jDr nku 
ugh Fkk dSu ;g ugh le> ik jgk Fkk fd mldk 

;g iki ijes’oj dk vuknj FkkA

gs ijes’oj eSa ikih gw¡ 
eSus bl eseus dks ekj fn;k vkSj 
eSa viuh e`R;q ds cnys lkSi 

jgk gw¡A

gs ijes’oj ;g lcls 
vPNk migkj gSa tks eSa 

vkidks HksaV djrk gwa d`i;k 
vki bls Lohdkj djsaA

mRifRr 4%1&4
jksfe;ksa 3%23; bczkfu;ks 11%4

10



ijes’oj us dSu ds HkasV dks 
vLohdkj dj fn;k D;ksfd 
;g HksaV jDr jfgr FkkA

ijes”oj gkfcy vkSj mldh HkasV 
ls [kq”k FkkA ijes”oj us funksZ’k 
eseus dk cgk gqvk jDr] ns[kdj 
gkfcy ds iki dks {kek fd;kA

gkfoy ej x;k dSu us vius 
bl gR;k ds iki dks Nqikus dh 

dksf’k’k dhA

ijes’oj us dsu ls dgk& ;fn rqe 
Hkh ogh djrs gks tks rqEgs djuk 
pkfg, rc eSa rqEgs d`rkFkZ d:¡xkA 

vkSj rqe vius HkkbZ ij Hkh jkt djksaxs 
rFkk og Hkh rqEgkjs v/khu jgsaxkA

vki D;k lksprs gSa D;k 
bl eseus dk eqY; esjs Qy 
vkSj lCth ls T;knk gSa\ esjs 

fy, vPNk D;k gSa\

esjs HkkbZ vHkh jDr 
nku djus ds fy, 
dkQh le; gSaA

;g 
lc dqN esjs ikl gSaA 
eq>ls er ckr djksaA

mRifRr 4%5&8

ug
h d

uS 
A

ug
h d

uS 
A

vkg
~---

vkg
~---

/kM+k
e

/kM+k
e
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ysfdu dSu vius bl cqjs deZ dks ijes’oj 
ls ugh fNik ldkA ijes’oj lc dqN ns[krk 

vkSj tkurk gSaA

ijes’oj lc dqN tkurk gSa og gj le; lHkh dks 
ns[krk gSa mlls dqN Hkh Nqik;k ugh tk ldrkA vkSj 
tks dqN Hkh dSu us gkfcy ds lkFk fd;k mls ijes’oj 
us ns[kkA ijes’oj us dSu dks Jki fn;kA vkSj dSu 
Mjdj viuh iRuh ds lkFk jsfxLrku esa pyk x;kA 

mlds bl nks”k ds dkj.k mls cM+s nq[k vkSj d”V dk 
lkeuk djuk iM+kA

dSu viuk oknk ugh fuHkk ldkA 
dSu yksxksa dks eqDr ugha djk 
ldrk mls Lo;a Hkh eqfDr dh 

vko’;drk gSaA

izFke ekuo dh jpuk vuqokaf’kdrk ds fo’ks”k xq.kks ds 
dkj.k gqvk Fkk vkSj vc mlh dkj.k ls tkuojksa ds 
utnhdh laca/kksa dk fodkl vHkh rd ugh gks ik;k 
Fkk rFkk ckn esa ;g ,d xaHkhj leL;k cu x;haA rc 
ijes’oj us ;g vkKk fn;k fd vkilh ;k utnhdh 
fj’rsnkjksa dks vkil esa ‘kknh ugh djuh pkfg,A

rqEgkjs HkkbZ dk jDr vHkh 
rd tehu ij gSa mldk 
jDr rqEgkjs cqjs deZ ds ckjs 
esa ph[k&ph[k dj dg 

jgk gSaA

ijes’oj ds ml csVs dk D;k gqvk\ D;k og csVk 
tUe ysxk\ vkne vkSj gOok dk nwljk csVk lsr 
dgk tkrk gSa vkSj cgqr ls csVs vkSj csfV;ksa dk 

tUe gOok ds }kjk gqvkA

ijes”oj us eq>s 
nwljk cPpk fn;k gS] mldh 
txg ij ftldks dSu us 

ekj fn;k FkkA

rqEgkjs 
HkkbZ dk jDr vHkh rd tehu 
ij gSa mldk jDr rqEgkjs cqjs 

deZ ds ckjs esa ph[k&ph[k dj 
dg jgk gSaA

dSu rqEgkjk HkkbZ 
gkfcy dgka gSa\

mRifRr 4%9&16] 5%4
izfjrksa ds dke 17%24&26
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D;k dksbZ ,slk ifjokj gksxk] tks 
ijes’oj ls izse djsa vkSj mudh vkKk 

ekusA

ijes oj us dgk]
ÞeSa cgqr nq%[kh gq¡ fd] eaSus i`Foh ij 

euq”; dks cuk;kA eaS i`Foh ij thfor 
lHkh phtksa dks u”V dj nw¡xkAß

‘kSrku] tks ijes’oj ds jkT; ls ?k`.kk djrk gS] 
og ;g ns[kdj [kq’k gksxk fd ijesoj us lHkh 

dks ekj fn;kA

ukS ihf<+;k ¼1400 o kZ½ vc chr 
pqdk Fkk] vkSj fo’o iwjh rjg ls 

ikiksa ls Hkjk FkkA

izR;sd u;h ih<+h ds 
lkFk yksxks dh la[;k 
c<+rh xbZ] oSls gh 
iki Hkh c<+rk x;k] 
yksx ;kSu vijk/k ,oa 
fgalkiw.kZ dk;Z djus 
yxsA gj ,d fopkj 
ikiks ls Hkjk FkkA dksbZ 
Hkh Bhd rjhds ls ugh 
jgrk FkkA vkne us ,d 
iki fd;k Fkk] ysfdu 
vc yksxks us cgqr ls 

iki fd;sA

ekuo gh ekuo dk nkl cukA

lsr ds ikl csVk Fkk vkSj mlds csVs ds ikl Hkh csVk Fkk] vkSj Hkh 
cgqr lkjs csVks dk tUe gqvk ysfdu vHkh rd dksbZ Hkh vkxs ugh 
vk;k tks iki ds Jki dks feVk lds vkSj mlds e`R;q dks u”V dj 
ldsA ‘kh?kz gh i`Foh cgqr lkjs ‘kgjks xkoks vkSj QkeZ ls ?kuh gks xbZA

mRifRr 6%5&7] jksfe;ks 5%12 13



ysfdu ,d vkneh Fkk] uwg] tks 
gesa kk U;k; esa fo’okl djrk 
vkSj lgh dk;Z djrk FkkA 
ijes’oj us mlds Åij n;k 
fn[kkus dk fu.kZ; fd;k] vkSj 

mls vkSj mlds ifjokj dks ugh 
ekjs] tcfd mUgksus nwljs yksxks 

dks ekjkA

D;k uwg gh og cPpk gks ldrk 
gS] tks ‘kSrku ds dk;ksZ dks [kRe 

djsxk\ D;k og ijes’oj dk vkKk 
ekusxk] ;k fQj] og Hkh] vlQy 

gksxk\

x.kuk 2500 bZ’kk iqoZ

ijes oj us uwg dks crk;k fd i`Foh ds izR;sd izk.
kh tks thou dk ‘okal ysrs gS] rFkk Hkkstu tks 
og [kk;saxs mlds fy, fdrus cM+s tgkt dh 

vko’;drk gSaA

mRifRr 6%8&9

uwg] 
eSa iwjs i`Foh 
ij cM+k ty 
izy; djus tk 
jgk gw¡A og lHkh 
ejsaxs tks thfor 
gSA blfy, rqe 
vius vki dks] 
vius ifjokj dks 
vkSj tkuojksa dks 
cpkus ds fy, 
,d cM+k uko 
cukvksxsA

vius lkFk uko ij rqe i`Foh 
ds izR;sd tkuoj ds ,d&,d tksM+s 

dks ys yksA rqe lHkh izdkj ds Ik”kqvksa esa 
ls lkr&lkr tksMs+ ys ysuk ftUgs [kkus 

dh vuqefr gSA eSa rqEgsa crkÅ¡xk fd uko 
dSls cusxk] vkSj ck<+ ds fy, rqEgs 
D;k&D;k djus dh vko”;drk gSA

14



,d lkS chl lky ckn] tc uko cudj 
rS;kj gks x;k Fkk] rc ijes’oj ds dkj.k 
iwjs fo’o ls tkuoj uwg ds ikl vk;sA

uwg ;g lkspdj cgqr nq%[kh gS fd vkus 
okyh ck<+ lHkh dks u”V dj nsxh] 

blfy;s og izR;sd {k.k yksxks dks iki 
u djusa dh psrkouh nsrk jgkA

dqN 
tkuoj rks cgqr fofp= 
fn[k jgs gS bl rjg ds 

tkuojks dks eaS ugh tkurk 
FkkA rqe bl ckjs esa D;k lksprs 
gks\D;k ,slk gks ldrk gS tks 
dqN uwg us ijes’oj ds ck<+ 

ds ckjs esa dgk

eSa rqe yksxks ls vfUre ckj dg jgk 
gw¡A ijes’oj fo’o dks ,d Hk;adj ck<+ ls 
u’V djus tk jgs gSA eq>ij fo’okl djks 

vkSj esjs lkFk uko ij pyksA

D;ksa ijes 
oj vius cPpksa dks 

u”V djsaxs\

cq<+k 
csodwQ gSA

iki ds dkj.k] rqe lc iki 
djuk vo’; cUn dj nks] vkSj 
vius iM+ksfl;ks ds lkFk izse vkSj 

U;k; ds lkFk jgksA

ns[kks] 
;gk¡ vkSj T;knk 

tkuoj vk;s gSaA os 
lHkh Lo;a gh ;gk¡ vk;s 

gS] tSls mUgs dksbZ 
cqyk jgk gSA     

ugh ijes oj bruk 
ikuh dgk¡ ls yk,xk 
ftlls iwjh i`Foh ij 

ty izy; gks\

mRifRr 7%7&9] irjl 2%5 15



ysfdu lkros fnu o”kkZ kq: gks xbZ] 
vkSj i`Foh dh xgjkbZ esa ikuh tek 

gksdj lrg ij vkbZA

mu 
yksxks dks ‘ksj igys 
gh iwjh rjg ls [kk 

pqdk gSA

os yksx 
ogk¡ ,d lIrkg ls 

gSA

eq>s uwg dh 
ckrs lquuh pkfg, FkhA 
fdruk ew[kZ Fkk eSaA

bl rjg ls 
eSa dHkh ugh ns[kk gq¡] rqe 

D;k lksprs gks fd tgkt esa 
cSBs ikxy vkneh lgh gS\D;k 
ijes’oj muds iki ds fy, 

ekj nsxsa\

uwg] ;gh le; gS] 
vius iwjs ifjokj vkSj 
tkuojksa ds lkFk uko esa 

vkvks] ‘kh?kz gh mu lHkh dks 
irk py tk;sxk tks iki 

jksdus dks vLohdkj 
dj fn;s gSA

ijes’oj esjs 
cPps dks cpkb,A

ogk¡ 
T;knk LFkku ugh cpk 

gSA

blds igys ogk¡ dHkh ikuh ugh cjlk FkkA ekSle lqUnj vkSj ikuh ds fy, 
dqgjk i`Foh ls Åij dh vksj mBdj tehu ij vk;kA dksbZ Hkh ,slk o’kkZ gksrs 
u ns[kk Fkk u lquk FkkA vkSj uwg ds ikl Hkh bl ckr ij fo’okl u djus dk 
dksbZ dkj.k ugh Fkk fd o”kkZ gksus tk jgk gS] mlus Hkh lkspk ijes’oj blh 
rjg dg fn;s gksxsaA cgqr lkjs yksxks us lkspk fd uwg ikxy gks x;k gS fd 

tks ;g lksp jgk gS fd vkdk’k ls ikuh cjlsxk] ysfdu tks dqN Hkh ijes’oj us 
uwg ls dgk ml ij uwg dks fo’okl FkkA

;g mu 
tkuojksa esa 
vfUre gSA

mRifRr 7%9&11

ijes oj 
us uko dk 
njoktk cUn 
dj fn;k] 
vkSj lkr 
fnuksa rd 
dqN ugh 
gqvkA

gk¡] 
gk¡] csodwQksa dks ns[kks] 

lw[kh gqbZ lery Hkwfe ds 
chpkschp mu lHkh tkuojks 
dks uko esa cUn dj fn;k 
gS] tgk¡ ikuh dh igq¡p 

cgqr nwj gSA

ikxy 
er cuksaA ijes’oj izse gSA 
dSls flQZ ,d vkneh lgh gks 
ldrk gS vkSj D;k gekjs iwjs 

/kkfeZd usrk xyr gS\
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ml le; yksxks us ;g 
eglwl fd;k fd uwg tks 
dqN Hkh dg jgk Fkk og 
lR; Fkk] ysfdu vc cgqr 

nsj gks pqdh FkhA

vUr esa] uwg us ,d dcwrj dks NksM+k vkSj og dcwrj vius eq¡g 
esa ,d Vguh dks fy, okil vk x;k] bldk eryc gS fd i`Foh 
ij dgh igys ls o`{k yxk gSA ckn esa uwg us fQj dcwrj dks 
NksM+k vkSj ml le; og okil ugh vk;k] ftldk eryc fd 

dcwrj jgus ds fy, dksbZ vPNk LFkku ik fy;k gSA

pkyhl fnuks rd yxkrkj fnu vkSj jkr 
rd o”kkZ rc rd gksrh jgh tc rd fd 
iwjs i`Foh ds izR;sd igkM+ ikuh ls <+d ugh 
x;kA izR;sd izk.kh ftuesa thou dk ‘okal 
Fkk mu lHkh dh e`R;q gks xbZ] dsoy ogh 

yksx thfor cps Fks tks uwg ds lkFk tgkt 
esa FksA ,d o’kZ ls Hkh T;knk os yksx ml 

tgkt esa jgs gksaxsA

x.kuk 2348 bZ’kk iqoZ

eSa 
cgqr [kq k gksÅ¡xh 

tc ikuh ?kVsxk vkSj 
ge yksx bl tgkt 
dks NksM+dj tk,saxsA

mRifRr 7%12] 19&23] 8%9&11 17



uwg us ,d [kkst fd;k mlus Qyksa dks ,d fMCcs esa candj ds 
dqN g¶rks ds fy, NksM+ fn;k] fQj og ‘kjkc esa ifjofrZr gks 
x;k vkSj mls ihus ls uwg vkuUn eglwl djus yxkA uwg dks 
ihuk cgqr ilan Fkk vkSj ihus ds ckn og dksbZ dk;Z ugh dj 
ldrkA og vpsru voLFkk esa igw¡p tkrk gS vkSj og tks Hkh 

dk;Z djrk gS mlls ijes’oj ukjkt gks tkrk FkkA

uwg ,d fdlku cu x;k vkSj vaxwj dh 
[ksrh dhA ubZ nqfu;k esa vdsys] flQZ pkj 
gh ifjokj FksA ysfdu ‘kh?kz gh mlds csVksa 

dks vius cPpsa gq,A

uwg us ,d osnh cuk;k vkSj ijes oj ds 
fy;s i kqvksa dh cfy p<+k;k ;|fi uwg 
,d vkneh Fkk vHkh rd mlds ºn; esa 
iki FkkA ;s jDr cfynku tks ijes’oj 

dks p<+k;k x;k gS og uwg ,oa mlds iwjs 
ifjokj ds thou dks cny fn;kA

yEcs le; ckn tgkt ,d 
igkM+ dh Å¡pkbZ ij tk fVdkA 
tks vjkjkr igkM+ ds uke ls 
tkuk tkrk FkkA lHkh us u;s 

nqfu;k esa dne j[kk] fcuk iki 
ds nqfu;k esaA

tkuoj mu vkBks dks izLrqr 
djrs gS ftUgs bl ck<+ esa 
ejuk pkfg;s Fkk ysfdu os 

ijes’oj dh d`ik ds }kjk u’V 
gksus ls cp x;sA dqN rks 
gS ftUgs ijes’oj us okfVdk 
ds tkuojks dks ekjk ftlls 
vkne vkSj gOok ds fy;s vax 

oL=k cu ldsA

eS ckny esa /kuq k 
j[kw¡xk tks eq>s ;g ;kn fnykrk 
jgs fd i`Foh ty izy; ds dkj.k 
dHkh u"V ugh gksxh vkSj rqEgkjs 

cgqr lkjs cPps gksaxs vkSj rqe yksx 
iwjs i`Foh ij QSy tkvks vkSj fQj 
tula[;k c<+kvksA eS tks tkuoj 

cukÅaxk og bUlkuks ls
MjsaxsA rqe i`Foh 

ij pyus okys fdlh 
Hkh thfor izk.kh dk 

ekal [kk ldrs gks TkSls 
lCth vkSj vU; ikS/

ks dks [kkrs gksA ysfdu 
rqe fdlh Hkh jDr 
;qDr izk.kh dks er 
[kkukA vkSj fdlh 

dks ekjuk er

;fn dksbZ fdlh dks 
ekjrk ik;k tk;sxk] ;fn ,d vkneh 

nqljs vkneh dk jDr cgkrk gS rks fQj 
vius vijk/k dh iwrhZ djus ds fy;s mls 
nwljs vkneh dk Hkh jDr cgkuk iM+sxkA 

D;ksfd jDr esa thou gSA

mRifRr 8%4&20] 9%1&2918



;gksok ds vuqxzg dh –f’V uwg vkSj mlds 
ifjokj ij cuh jghA

vkSj bl izdkj iwjk lalkj 
fQj yksxkas ls Hkj x;kA

gke nf{k.k x;k vkSj vQzhdk esa cl 
x;k vkSj mlds csVs dk oa’kt dkuk 

QfyLrhu esa cl x;sA

ml le; ;sisFk if’pe esa 
x;k vkjS mRrj esa cl x;k 
rFkk viuk ifjokj c<+k;kA

mu vkB yksxks dks 
NksM+dj ijes’oj us lHkh 

dks ekj Mkyk FkkA

,d fnu uwg cgqr ih;k gqvk Fkk] ihus ds dkj.k 
og iwjh rjg ls uaxk gks x;k Fkk] rc uwg dk iq= 
gke] uwg dks uaxk ns[k dj [kq”k gqvkA og vius 
Hkkb;ksa ls g¡lrs gq,s lc dqN crk fn;k tks dqN 

mlus ns[kk FkkA

cgqr lkyks ckn] ;g Hkfo’;ok.kh lR; gqbZA 
dukfu;ks us QfyfLru esa fuokl fd;k vkSj 

;gqnh;ks ds xqykeh esa igq¡p x;sA

rqEgkjk 
csVk dSu vkSj mlds lHkh 
oa’kt rqEgkjs HkkbZ lse ds 
oa’kt ds nkl gksaxsA

tc uwg 
tkxk rks 
mlds csVks 
us mlls 
crk;k fd 
gke us 

mlds lkFk 
D;k fd;k 

FkkA

mRifRr 9%21] 27%1] bfrgkl 4%40] Hktu lafgrk 78%51] 105%23] 27] 106%22

vkne vkSj gOok
dSu
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sFk

rqdhZ
“kse
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vQzhdk

gk
e

‘kse iwjc x;k vkSj ,f’k;k esa 
cl x;kA
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uwg dk iq= gke dk csVk dql Fkk 
vkSj fQj dql ds csVs dk uke 

fuejksn FkkA fuejksn ,d f”kdkjh 
ds :i esa cM+k gqvk vkSj iwjs i`Foh 
ij tkuk tkrk FkkA mlus ijes’oj 
dh vkKk dks ekuus ls bUdkj dj 
fn;k vkSj csfcyksu esa mlus vius 

xyr /keZ dh ‘k:vkr dhA

cschyksu ds yksx b/kj&m/kj fc[kjuk ugh pkgrs Fks 
vkSj u gh i`Foh dks fQj ls clkuk pkgrs FksA tSlk 
fd ijes’oj us mUgs vkns’k fn;k Fkk bl izdkj os 

lkFk&lkFk feydj izkFkZuk dk dsUnz tSlk ,d egku 
,oa Å¡pk ehukj cuk;sA

ysfdu os ftudh izkFkZuk djrs 
Fks os muds bZ’oj ugh FksA 
“kSrku us mudks crk;k fd 
os vius ijes’oj dh jpuk 
ydM+h] iRFkj vkSj /kkrq ls 

djsA

dk;Z djus okys vkneh 
,d nwljs dh Hkk kkvks dks 
ugh le> ldrs Fks] rks 
,d nwljs dh ckrks dks u 
le>us ds dkj.k yxkrkj 
dk;Z ugh dj ldrs Fks 
vr% os vyx&vyx gks 

x;sA

ijes oj mu yksxks ls ukjkt gks 
x;s Fks D;ksfd os i`Foh ij QSyus 
ls bUdkj dj fn;s Fks bl dkj.k 
ijes’oj yksxks ls vyx&vyx 

Hkk”kkvks esa cksysA

Can you guys 
understand what  
   I’m saying?

izR;sd Hkk kk ds 
yksx vyx&vyx 
lewg fn”kk esa gks 

x;s dqN yksx cgqr 
nwj&nwj LFkkuks ij 
x;s dqN yksx }
hi ls nwj tgkt 
dh ;k=k dh] dqN 
yksx mRrj fn”kk 
dh vksj x;s tgk¡ 
B.Mh Fkh] vkSj 

dqN yksx jsfxLrku 
ds uhps x;s tgk¡ 
xehZ FkhA vkSj bl 
izdkj ijes’oj dk 
vkns’k iwjh i`Foh ij 
euq”;ks dks QSykuk 

iw.kZ gqvkA

i`Foh euq ;ks ls Hkj x;h 
vkSj fQj iki Hkh c<+us 
yxkA yksx ewfrZ ds vkxs 
flj >qdkus yxs vkSj 

thfor ijes’oj dks Hkwy 
x;sA

x.kuk 2247 bZ’kk iwoZ

mRifRr 10%6&10] 11%1&920

 
 



v/;k; & 2

vczkge
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ogk¡ ,d vkneh Fkk ftldk uke vczkge Fkk] tks bl 
ckr ij fo’okl ugh djrk Fkk fd ewfrZ lpeqp esa 
ijes’oj gSA og tkurk Fkk fd ijes’oj jpukdkj gS 

vkSj ewfrZ dh iwtk ugh gks ldrhA

ijes’oj us vczkge ls dgk] vczkge 
ewfrZ iwtk ds bl ‘kgj dks NksM+ 
nks vius iwjs ifjokj vkSj ns’k 
dks ihNs NksM+ nks] vkSj eSa rqEgs 
fn[kkÅ¡xk fd dgk¡ tkuk gSA 
eSa rqEgs egku tkfr dk firk 

cukÅ¡xk eSa mls vk’kh”k nq¡xk tks 
rqEgs vk’kh”k nsxk] vkSj eaS mls 

Jki nq¡xk tks rqEgs Jki nsxk i`Foh 
ds lkjs dqy rqEgkjs }kjk vk’kh”k 

ik;saxsA

D;k vczkge okpk dk og lUrku gks 
ldrk gS tks iki vkSj e`R;q dks u”V 

djsxk\

vczkge tkurk Fkk fd tks vkokt mlus lquh 
og vkokt ijes’oj dh Fkh] bl rjg mlus 

vkKk dk ikyu fd;k] fcuk tkus fd og dgk¡ 
tk jgk FkkA og tkurk Fkk fd ewfrZ iwtk dks 
ihNs NksM+ fn;k gS vkSj thfor ijes’oj ds lkFk 
gks x;kA vczkge ds fy;s bruk i;kZIr Fkk] 
ysfdu mlus vius lkFk cgqr ls Hkrhtksa dks 

fy;kA

x.kuk 1921 bZ’kk iwoZ

lkjk] 
ijes’oj us eq>ls dgk¡ 

fd dqN o”kZ rd bUrtkj 
djus ds ckn rqEgkjs ikl 
cgqr lkjs cPpsa gksaxsA

rqe tkurs gks 
fd eaS vc cPpk iSnk 

djus ;ksX; ugh jgh] rFkk 
esjh mez Hkh vc cPpk iSnk 
djus ;ksX; ugh gS fQj 
dSls eq>dks cPpk iSnk 

gks ldrk gS\

ijes’oj 
us dgk¡ gSaA

vczkge] bl tehu 
ds ,d Nksj ls nwljs Nksj 
rd pyksA eSa duku dh iwjh 

tehu rqEgkjs Hkfo”; ds cPpks dks 
nsus tk jgk gw¡] rqEgkjs ikl cgqr 
lkjs vufxur cPpsa gksaxsA os 
yksx i`Foh ds /kqy ds leku 

cM+h la[;k esa c<a+sxsA

vczkge dh ;k=k mldks duku dh tehu 
ij ys xbZ tgk¡ gke dk csVk clk Fkk 
tks vkt QyhLrhu dgk¡ tkrk gSA ogk¡ 

ijes’oj mlls cksys----

mRifRr 12%1&3] 13%14&1722



eseus dk cfynku mlds iki dks nwj ugh dj ldk] 
ysfdu tc ijes’oj us vczkge ds fo’okl dks ns[kk] 
rc ijes’oj us vczkge ds iki dks nwj dj fn;kA

eSa tkurk gw¡ oks 
ijes oj gh Fks ftlus eq>ls ckr dh] ysfdu 

eSa ugh le> ik jgk g¡w fd og bruk izrh{kk D;ks 
djk jgs gSA mUgksus dgk¡ Fkk fd eSa egku tkfr dk 
firk gksÅ¡xk ysfdu esjk ‘kjhj cw<+k gks x;k gSA

nl lky ckn

eq>s 
fo’okl gS tSlk 
vkius dgk¡ oSlk 

gh gksxkA

D;k izfrQy 
eq>s nsaxs esjs ikl 

rks cPpk Hkh ugh gS\ 
vFkkZr eSa fu%lUrku 

gw¡A

vkvks vczkge rkjks dks ns[kks vkSj 
D;k rqe mudks fxu ldrs gks] rqEgkjs cPps 
Hkh oSls gksaxs tks fxus ugh tk ldrsA

Mjks er 
vczkge rsjh 
j{kk vkSj 

izfrQy eSa gw¡A

rqEgs vkSj 
lkjk dks cPpk 
iSnk gksxkA

vczkge us tehu dh 
;k=k dh rFkk chp esa 
:dk vkSj ijes’oj dks 
jDr cfynku fd;k tSls 
gkfcy us fd;k Fkk] og 
fo’okl ds lkFk nku 

fd;k Fkk ;g ugh tkurk 
Fkk fd og ,d ikih gS 
vkSj e`R;q dk ik= gSA

mRifRr 15%1&6] 13&14

vczkge nl o”kZ 
igys rqeus dgk Fkk fd ijes’oj 

rqels cksyk gS fd eSa rqEgkjs cPps dks tUe 
nw¡xhA eSa vc 75 o”kZ dh vkSj rqe 85 o”kZ ds 

gks x;sA ge cw<+s gks x;s ysfdu vHkh rd cPpk 
ugh gqvkA ‘kh?kz gh rqe cPpk iSnk djus ds 
fy;s vkSj Hkh cw<+s gks tkvksxsA D;k rqe 

ijes’oj dh ckrks dks Bhd rjg 
ls lqus Fks\

rqeus eq>ij fo’okl fd;k] eaS 
rqEgkjs fo’okl dks fxuus tk jgk gw¡ lp 

ekuks oks lgh FkkA ;g fu’p; tkuks fd rsjs 
cPps ijk;s ns’k esa vtuch cudj jgsaxsA mlds ckn 
os nkl cudj 400 o”kZ rd nq%[k Hkksxsaxs] rc eSa 
ml tkfr dks n.M nwaxk vkSj rqEgkjs cPps ogk¡ 
ls cgqr lkjk /ku ysdj vk;saxsA fQj os ;gk¡ 

okil vk;saxs vkSj bl tehu ij jgsaxsA
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vczkge us ijes’oj dh vjk/kuk ugh 
fd;kA og ijes’oj ds opu dks Hkwy 
x;k vkSj viuh iRuh dh ckrksa dk 

ikyu fd;kA

mRifRr 16%1&4

gekjs ns’k dh 
izFkk gS fd esjh nklh 
esjs fy;s cPpk iSnk 
dj ldrh gSA

dgk¡ gS cPpk\ 
izfrfnu eSa cw<+h gks jgh 

g¡wA ‘kh?kz rqe Hkh oa’k mRiUu 
djus ;ksX; ugh jgksxsA 

vczkge eS rqEgs dHkh cPpk 
ugh ns ldawxhA

dsoy 
;gh ,d 
jkLrk gSA

vczkge 
D;k rqe ugh le>rs fd 

cPpk iSnk djus dk gekjs ikl ;g 
vafre ekSdk gS\ blds igys fd cgqr 
nsj gks tk;s rqe blds lkFk tkvks vkSj 
cPpk iSnk djksA blds }kjk rqEgkjk 
oa’k gksxk] vU;Fkk dSls rqe egku 

jk”Vª ds firk cuksxs\
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lkjk gkftjk ls dfBu ifjJe djkus yxh vkSj mlds 
lkFk funZ;rk dk O;ogkj djus yxh ijes’oj ;g 

fu;ksftr ugh fd;s gSa fd ,d vkneh ds ikl nks iRuh 
gks ;k nwljh vkSjr ls cPpk iSnk gksA

gkftjk us Hkkx tkus dh 
;kstuk cuk;hA

lkjk ds ikl ls gkftjk Hkkx xbZ vkSj jsfxLrku esa 
pyh xbZA tc og Fkd xbZ vkSj vkxs ugh py 
ldrh Fkh] Fkdku ls og csgks’k gks xbZA ijes’oj 
gkftjk dks d”V esa ns[kk vkSj mlls cksys---------------

gkftjk ?kj okil vk xbZ vkSj mlh 
le; ,d cPpk iSnk gqvkA

ckn es LekbZy iwjs vjch tkfr 
dk firk cukA

gkftjk] lkjk ds 
ikl ykSV tk vkSj mlds 
o’k esa jgA rqe iq=k dks 
tUe nsus tk jgh gks vkSj 
rqe mldk uke LekbZy 
j[kuk ftldk eryc gS 

ijes’oj dks lquuk

mlls cgqr 
lkjs cPps gksaxs] 

vFkkZr~ fxus ugh tk ldrs 
gSA LekbZy ,d taxyh euq"; 
gksxk ges’kk og lHkh ls yM+rk 
jgsxk vkSj lHkh yksx mlls 
yM+rs jgsaxs og ges’kk vius 
lHkh HkkbZ;ks ds utnhd 

jgsxkA

dqN eghuks ckn

tc gkftjk ;g tkuh dh og 
vczkge ds cPps dks tUe nsus 
okyh gS] rc og vius vki esa 

xoZ djus yxh vkSj lkjk ls ?k`.kk 
djus yxhA lkjk bZ”;kZ ls nqf[kr 

gqbZA

mRifRr 16%4&16

eSa vczkge 
ds cPps dks iSnk djus 

tk jgh gw¡A

ikuh dk dk;Z djus 
ds ckn vkx ls ydM+h 
dks vyx dj ldrh 

gks

ijes’oj us eq>ls 
cksyk gS] fd vczkge 
dk ;g cPpk cgqr ls 
tkfr;ksa dk firk 

gksxkA
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vczkge 86 o”kZ dk Fkk tc 
bZLek,y dk tUe gqvkA 
bZLekby ds tUe ds ckn 
vczkge vkSj cw<+k gks x;k 

vkSj cPps iSnk djus ds fy;s 
dkQh nsj gks pqdh FkhA D;k 
bLekby og cPpk gksxk tSlk 
fd ijes’oj us vczkge ls 

dgk¡ Fkk\ ysfdu ijes’oj us 
dgk¡ Fkk fd cPpk lkjk vkSj 
vczkge ls mRiUu gksxkA

tc bZ’ek,y 13 o”kZ dk Fkk vkSj vczkge 99 o”kZ 
dk] rc ijes’oj fQj mlls cksysA

gk--
-gk-----gk----- og ;g lkspdj 

g¡lrk gS fd mldks cPpk rc gksxk 
tc og cq<+k gks pqdk gksxkA gk------gk------

gk----- ;g dSls gks ldrk gSs\ eSa 99 o”kZ dk 
vkSj lkjk 89 o”kZ dh gSA esjk ‘kjhj e`r ds 
leku gks pyk gS gesa cPps ugh gks ldrsA 

d`Ik;k bZLek,y dks okpk dk iq= 
gksus nsA

dqN fnuks ds ckn] jsfxLrku ls ckgj 
rhu vkneh fn[kkbZ fn;sA ns[kus ls 
ugh yxrk Fkk ekuks os nqj ls ;k=k 
dj ds vk;s gS u gh os ikl ds 

LFkku ds yxrs Fks] os yksx rkdroj 
vkRefo’oklh vkSj de mez ds FksA

vczkge muds ikl vkdj ns[kk vkSj 
tkuk fd os yksx vyx gS ysfdu 
og ugh tkurk Fkk] fd feyus okys 
eqykdkrh bl nqfu;k ds ugh FksA

ijes’oj viuk opu dSls iw.kZ djsxk vkSj 
;fns lkjk vkSj vczkge nksuks cw<+s gks x;s 
vFkkZr cPps iSnk djus esa vleFkZ gS\

ugh] tSlk eaSus 
'kq:okr esa dgk¡ Fkk] rqedks vkSj 
lkjk dks rqEgkjk viuk cPpk 

gksxk] rqEgkjs vius 'kjhj ls gksxkA 
vk’kh"k dk opu mlds }kjk gh iwjk 

gksxk] bZLek,y ls ughA ,d o"kZ esa lkjk 
,d yM+ds dks tUe nsxh

muesa ls nks LoxZnwr Fks] vkSj ,d Lo;a 
ijes’oj Fks tks LoxZnwr ds :i esa vk;s 
Fks rkfd os vczkge ls ckr dj ldsA 

vczkge muls feyus ckgj x;k

mRifRr 17%1&21] 18%4&2

vczkge] eSa 
loZ’kfDreku ijes’oj gw¡A og lHkh 
djks] tks eSa rqels dgrk gw¡ vkSj iki 

ugh] eaSus rqels igys dgk¡ Fkk] eaS rqEgkjs 
cPps dh la[;k c<+kÅ¡xk vkSj rqe cgqr ls 
tkfr;ks ds lewg dk ewy firk gksxsA eSa 
viuk opu rqEgkjs lkFk LFkkfir d:axk 
vkSj fQj rqEgkjs ckn rqEgkjs cPpks ds 

lkFk d:axk

dSu ds 
tehu 

dk vf/kdkj 
eSa rqEgkjs 

cPpks dks nqaxk 
lkjk xHkZ /
kkj.k djsxh 
vkSj cPps dks 

tUe nsxh] tSlk 
eaSus opu fn;k 
Fkk fd og dksbZ 
,d tks cgqr 
ls tkfr;ksa dk 
eqf[k;k gksxkA

D;k ;g lEHko gS\-------- gk¡A 
ijes’oj ftlus ekuo ‘kjhj dh 
jpuk dh fuf’pr :i ls og nks 
cq<+s ‘kjhj dks ysdj mUgs fQj 
ls mitkÅ cuk ldrk gS----- 
ijes’oj ,slk dj ldrs gSA
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vczkge] 
rqEgkjh iRuh 
lkjk dks csVk 

gksxkA

eSa 
ugh galhA

gk¡] vo’; 
mls ekuuk 
pkfg;sA

;g tks eSa 
djrk gw¡ D;k vczkge 

dks crkuk pkfg;s\ og cgqr 
ls cPpksa dk firk cuus tk 
jgk gS vkSj og vius cPpkas 
dks f’k{kk nsxk] vkSj mlds 

iq=] iq=h esjh vkKk 
ekusaxsA

lnkse 
vkSj veksjk dk iki 

cgqr c<+ x;k gS eSa nksuks 
uxjks ds izR;sd vkRek& 
vkSjr] vkneh vkSj cPpksa 
dks lekIr dj nw¡xk

ysfdu 
esjk ifjokj vkSj 
ywr ogk¡ jgrs 

gSaA

lkjk rqe D;ks galh tc 
ijes’oj us dgk fd rqEgs 

cPpk mRiUu gksxk\

okLro 
esa rqe galh FkhA rqEgs 

fo’okl ugh gS] D;k ijes’oj ds 
fy;s dqN Hkh dfBu gS\ eSa fQj vkÅ¡xk 
tc rqEgkjs fy;s xHkZ/kkj.k dk mfpr 
le; gksxk vkSj cPpk mRiUu gksxkA

gh-----gh-------gh-----

eSa rks cq<+h gwa 
vkSj vczkge Hkh 

cw<+k gS] rks D;k eq>s 
;g lq[k feysxk\

mRifRr 18%10&22 27



;fn eq>s ogk¡ 
ipkl /kehZ feys rks eaS uxj dks 

u”V ugh d:¡xkA

;fn ogk¡ 
pkyhl /kehZ gksaxs rks Hkh eSa 

u”V ugh d:axkA

vkt jkr ge 
mlls feysaxs

;fn 10 
ugh feys rks] d`i;k 
vki esjs Hkrhts dks 
lpsr dhft,]

ugh] 
;fn eq>s 10 /kehZ 

vkRek feys rks Hkh eSa 
ml uxj dks u”V 

ugh d:axkA

dzks/k u djs eSa ,d vfUre ckj vkSj iqNw¡xkA 
D;k gksxk ;fn ml uxj esa flQZ 10 /kehZ gksaxs\ 

fQj Hkh vki u”V djsaxs\

ijes’oj nq”Vks ds 
lkFk /kehZ dks u”V ugh djsaxsaA;fn ml uxj esa 

ipkl /kehZ gS\ rks D;k vki uxj ds iwjs/kehZ dks u”V gksus ls 
cpk;saxs\ eSa euq”;ks ds U;k; dks tkurk g¡w] os ogh djsaxs 

tks lgh gSA

eSa rks nwj gw¡] vkSj 
ijes’oj ls ckr djus yk;d ugh gw¡] ysfdu 

;fn ogk¡ 45 /kehZ gS rks D;k vki ik¡p ds deh 
ls lHkh dks u”V dj nsaxs\

;fn ogk 
flQZ pkyhl feysaxs rks\

dzks/k u 
djs izHkq] ;fn 30 

feys rks\

;fn 
ogk¡ 20 /kehZ 
feys rks\

eSa nw”V uxj 
dks u”V ugh d:axk ;fn ogk¡ 

20 /kehZ gksaxs\

30 /kehZ 
ds dkj.k eaS u”V 
ugh d:axkA

;g 
esjs lksp ls Hkh 

cqjk gS

vU; LoxZnwr 
cksyk vc eSa le>k fd 

D;ks ijes’oj lcdks u”V 
djus tk jgs gS ;gk¡ rd 
fd cPps vkSj tkuojks 

dks Hkh

gs 
! os fdrus 

vkd”kZd gS muds 
ckjs esa ge yksx 
nwljks dks crkrs 

gSA

ml ‘kke nks LoxZnwr ml 
uxj esa x;s vkSj cgqrks ds 

?kjks esa x;sA

mRifRr 18%23] 19%2

gs] 
vtuch rqe jkr 
esa lM+d ij ugh 

jg ldrs] ;s lqjf{kr 
ugh gSA jkr fcrkus 
ds fy;s esjs ?kj esa 

vk tkvksA

;fn ogk a 
45 gkxas s rks Hkh e aS u’V 

ugh d:x¡ kA
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gk¡] 
geas rqEgkjh 

csfV;ka ugh pkfg;s] 
gesa lqUnj vkneh 

pkfg;sA

mu 
vknfe;ks dks 

gekjs ikl ckgj 
Hkstks] muds lkFk ge 

lEHkksx djsaxsA
nq”V 

tkvks] rqe bl 
cqjs deZ dks er 

djks

og iwjh 
rjg ls ?k`.kk 
dk ik= gS

og 
D;k lksprk gS] 
og gS D;k] cgqr 
dqN] loZ kfDreku 

dV~Vj gksaxkA

ge 
yksx fdokM+ 
rksM+ nsaxs vkSj 

rqEgkjs lkFk cqjk 
dke djsaxs rqe 
ijns’kh gksA

Lokeh ijes 
oj rqEgs vU/kk 

dj nsaxs

bruk 
vU/ksjk D;ks 
gks x;k\eSa ns[k ugh 

ldrk D;k 
gqvk\

rqe yksx dy lqcg 
bl uxj dks vo ; NksM+ 

nksA ftls pkgks mls bldh 
lwpuk ns nks] ijes oj lgh gS 
vkSj og bl iki dks T;knk 

nsj rd lgu ugh dj 
ldrs gSaA

ijes 
oj dy bl Lfkku ij 

LoxZ ls vkx dh o”kkZ djus tk 
jgs gSaA lnkse vkSj veksjk ds lHkh 

yksx ej tk;saxsA

tYnh 
djk] ‘kh?kz gh 
vkx cjlsxh 
dksbZ ugh cp 
ik;sxkA 

;g 
fdl izdkj 
dh “kfDr gS\

os dgk¡ 
gS\

ijes oj us 
dgk gS vius ihNs 
tyrs gq, bl uxj 

dks er ns[kksA

mRifRr 19%4&17 29



cpkvks------ 
cpkvks--------

lHkh izdkj ds ikiks dh 
ltk ges”kk e`R;q gh gS] 
blds vykok dqN Hkh 

ughaA

ywr vius nksuks csfV;ks 
ds lkFk pyk x;k] vkSj 
ijes”oj viuk vk”kh”k 
vczkge ij cuk;s j[kk

ihNs er 
ns[kksA

vksg ugh 
A----- firk&ekrk us 

ijes”oj dk vuknj fd;kA 
vkSj og ued dk [kEHkk 

cu x;sA

gekjk thou 
dHkh Hkh oSlk 
ugh gksxkA

er 
ns[kks pyrs 

jgksA

ml fnu lnkse vkSj veksjk ds lHkh thfor 
oLrq,¡ e`r gks xbZA ijes”oj lgh gS vkSj og 

iki ls ?k`.kk djrs gS fo”ks”k :Ik ls vLokHkkfod 
;kSu fopkj ls tSls iq:”k ds lkFk iq:”k dk 
lacU/k] vkSj L=h ds lkFk L=h dk lacU/k vkSj 

;kSu vijk/k esa cPps Hkh ‘kkfey gS tks fd lcls 
cqjh vknr gSA ijes”oj us opu fn;k Fkk fd 

vc dHkh bl nqfu;k dks ty ls u”V ugh djsaxs 
ysfdu vkx cjlkus ds ckjs esa dqN ugh dgk Fkk 
vxyh ckj vkx gh cjlsxhA fdlh Hkh iki dh 
ltk e`R;q gS vkx ds >hy esa ”kkjhfjd e`R;q vkSj 
vkUrfjd e`R;q ;s ijes”oj dh d`ik vkSj ijes”oj 
dh U;k; ls cgqr ls yksx lqjf{kr FksA mldh 
iRuh us ijes”oj dk fo”okl ugh fd;k vkSj 
ijes”oj ml le; cgqr xaHkhj Fks tc mUgksus 

mudks ihaNs ns[kus dh psrkouh nh FkhA

mRifRr 19%24&26] ySO;O;oLFkk 18%22] jksfe;ks 1%13&32] 6%23] 1dqfjfUFk;ks 
6%9&11] izdkf”krokD; 21%8

eSa cgqr 
[kq k gw¡ fd ijes”oj rqeij 

n;kyq gS rqe Hkh ml uxj esa ej 
ldrs Fks ijes”oj iki vkSj nq”Vrk 
ls ?k`.kk djrs gS rqe bl rjg ds 

yksxks ls nwj jgksA

gesa cgqr 
n%q[k gqvk 

rqEgkjh iRuh ds 
ckjs esa lqudjA 
vc rqe D;k 

djksxs\
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ijes”oj us opu fn;k 
Fkk fd lkjk dks iq= 

gksxk vczkge vkSj lkjk 
yEcs le; ls Hkq[ks 

gq, bPNk dks fQj ls 
tkx`r fd;sA

;s peRdkj Fkk ”kh?kz gh 
lHkh dks irk py x;k fd 
lkjk ds ikl Hkh iq= FkkA

ijes oj us viuk opu fuHkk;k 
tSlk os gesa”kk djrs gaSA

ijes oj us dgk Fkk] ge mls 
blgkd dgdj cqyk;saxs og egku 

jk Vª dk firk gksxkA

ijes”oj vczkge ls cksys] lkjk lgh gS gkftjk 
vkSj bLek,y dks nwj Hksat nksA bZlgkd ds 

lkFk bLek,y mRrjkf?kdkjh ugh cusxk ysfdu 
rqe n%q[kh er gks eSa mudh j{kk d:axkA 
D;ksfd bZLekbZy rqEgkjk iq= gS mlls Hkh 
eSa ,d egku tkfr cukÅ¡xk ysfdu opu 

eqfDrnkrk ,d tks “kSrku dks gjk;sxk blgkd 
gh gksxk bLek,y ls ughA

bZLek,y cM+k gks x;k vkSj iwjs vjch yksxksa 
dk firk cuk tcfd bZlgkd cM+k gksdj iwjs 
;gwfn;ksa dk eqf[k;k cukA vjch vkSj ;gqnh 

vk/ks HkkbZ&HkkbZ gS

vczkge 
rqEgs D;k gqvk Fkk\ 
dbZ o”kZ gks x;s rqEgs 
eq>s bl rjg ls ns[ks 

gq,A

gk¡] 
tc ijes”oj us 
gels dgk fd eSa 
iq= dks tUe nw¡xh 

rks eSa gal iM+hA dkSu 
fo”okl djsxk fd eaS 
bl mez esa vius iq= 

dk ikyu iks’k.k 
d:axh\

ml nklh vkSjr dks vkSj mlds 
csVs dks fudky nks blgkd okpk iq= 
ds fdlh Hkh fojklr dk os yksx 

Hkkxh ugh gksaxsA

vczkge vkSj gkftjk dk csVk vc 14 
o”kZ dks gks x;k Fkk og u;s cPps ls 

?k`.kk djrk FkkA
;s 

NksVk ew[kZ esjh 
galh mM+krk gS bl 
?kj esa eSa ml feóh 
dks blgkd ds lkFk 

ugh jgus nw¡xh

mRifRr 21%13] 9%14 31



vczkge vius iq= 
blgkd dks izse 
djrk gS vkSj os 
vVwV gks x;sA

vczkge] eaS 
rqEgkjs bdykSrs iw= 

b”kgkd] ftlls rw izse 
djrk gS] vkSj eaS pkgrk 

gw¡ fd rw mldks tykdj 
eq>s cfy p<+kA

ijes 
oj] vki eq>s ,slk 

djus dks dSls dg ldrs gS\ 
;g vki tSlk ugh gSA ;s izpfyr 
ekuo cfynku gSA vkius dgk Fkk 
fd vki esjs iq= ls ,d  egku 
jk”Vª cuk,saxsA  ;fn eaS mldks 
ekj nw¡xk rks vkidk opu iwjk 

ugh gksxk-----------

ysfdu vki ijes oj gSA 
eSa ugh le>k] ysfdu eSa 
vkidh vkKk ekuw¡xkA

firk th] 
vki D;ks bu NksVs 
eklwe eseus dks ekjrs 
gSa vkSj mUgsa pV~Vkuks 
ds <+sj ij tyk nsrs 

gSa\

tc eSa eseus dks ekjrk 
gwa vkSj ijes oj dks p<+k nsrk g¡w] 
;g bl ckr dk izek.k gS fd eSa 

vius iki dks igpkurk g¡w vkSj esjs 
LFkku ij og funksZ’k eseuk ej 

tkrk gSAb”kgkd cyoku gks x;k vkSj vius firk ls ijes”oj 
ij fo”okl djuk lh[kkA vczkge mlls vR;f/kd 
izse djrk Fkk] vkSj os vjk/kuk vkSj cfynku p<+kus 

lkFk&lkFk x;sA eseus dks ekj dj osnh ij p<+k;k x;k 
tgk¡ og tyk;k x;kA

mRifRr 22%2] jksfe;ks 5%12

rqe og 
peRdkjh cPpk gks tks 
nqfu;k dks iki ls eqDr 

djk;sxkA

LoxZ dk 
ijes”oj vkSj i`Foh 

ifo= vkSj “kq) gS] vkSj 
esjs tSls ikih vkneh ds 
fy, ;g vkSj Hkh “kq) 
gSA izFke vkneh vkne] 
ijes”oj dk mYya?ku 
fd;k vkSj rc ls ges”kk 
ekuo tkfr iki djrk 

vk jgk gS

ijes oj vkne ls 
cksys ;fn mlus iki 
fd;k gS rks og ejsxk] 
ysfdu vkne ds iki ds 
ckn] ijes”oj us tkuojksa 
dks ekjk vkSj muds [kky 
dk bLrseky vkne vkSj 
gOok ds “keZ dks <+dus 

ds fy, fd;k
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firk 
th] ogk¡ igkM+ gSA 
”kke gksus ls igys 
ges ogk¡ igq¡puk 

gksxkA

gk¡] ge tk,saxs] 
vjk/kuk djsaxs vkSj 
fQj okil vk;saxsA

blgkd] rqEgs ;kn gS] eaSus 
rqEgs crk;k Fkk fd dSls ijes”oj 

us eq>ls ckr dh vkSj fdl mn~ns”; 
ls rqEgkjh ek¡ vkSj eq>s bl mez esa 
cPpk gqvk gSA lh izdkj og fQj 

eq>s crk,saxsA

firk th] 
ge ydM+h yk;s gS] vkSj 
vkius osnh Hkh cuk fn;k 
ysfdu cfy ds fy, eseuk 

dgk¡ gS\

bl 
le; ijes”oj 
us dgk eSa rq>s 
HksaV p<+kÅ¡ tSls 
tykdj HksaV 
p<+kukA

ijes oj us vkidks ugh crk;k Fkk fd eq>s 
mRrjkf/kdkjh gksuk Fkk] egku jk Vª dk eqf[k;k\ ;fn eaS 

vHkh ej x;k rks ijes”oj ds opu dk D;k\

ysfdu ;s dSls 
gks ldrk gS ;fn 

eSa ej x;k\

eSaus ;g lh[kk gS] ijes oj 
tks opu nsrs gSa mls og djrs gSaA 
;fn mUgksaus dgk gS fd rqe egku 
jk Vª ds firk gksaxs] rks rqe cuksxs] 

;fn ej x;s rks HkhA

eSa ugh 
tkurk] tc rd 
og rqEgs e`R;q ls 

ugh mBkrsA

firk 
th] dqN Hkh gks gesa 
ijes”oj dh vkKk dk 
ikyu vo”; djuk 

pkfg;sA

eq>s\ 
firk th] D;k 
vki fuf”pr 

gS\

;g rhu fnu dk 
lQj gS] rks yxHkx ,d 
lIrkg ge yksx dks yx 

tk,xkA

viuk [;ky 
j[kuk] eSa vius nksuks 
vknfe;ksa ds fy, 
izkFkZuk d:¡xhA

rhu fnu ckn

mRifRr 22%3&9 33



;|fi vczkge tkurk Fkk fd 
og ijes”oj ds vkKk dk ikyu 
dj jgk gS] mlds ºn; esa nq[k 
vo”; Fkk vkSj mldk gkFk Hk; 
ls daidaik jgk Fkk tSls og 
HksaV p<+kus ds lk/kkj.k izfdz;k 

dk vuqlj.k fd;k gks]

mlus vius iq= ds gkFk vkSj iSj dks cka/k 
fn;k vkSj mls osnh ij fyVk fn;kA fQj 
pkdw mlds xys esa ?kksaius tk jgk Fkk

ijes oj dk fo okl ds lkFk 
vjk/kuk djds vczkge pkdw 
mij mBk;kA tSls gh og 

pkdw ?kksaius x;k vpkud mls 
LoxZ ls vkokt lqukbZ iM+hA

firk 
th nsf[k,] 

esjs LFkku ij 
ijes”oj us 
es<+s dks ns 
fn;kA

vczkge--------] 
vczkge---------- 
cPps dks gkfu 
er igq¡pkvksA

vc eaS tku x;k 
fd rqe esjk fo”okl djrs 
gks] pqafd rqe esjh vkKk 

ekuus dks rS;kj FksA vkSj vc 
Hkh rqe vius bdykSrs iq= dks eq>s 

ns jgs gksA

tc vczkge us Åij 
ns[kk rks] mlus ,d 
es<+k >kM+h esa Q¡lk 

gqvk ns[kkA

firk 
th] ijes oj 

n;koku gS tSlk 
vkius dgk FkkA

mRifRr 22%9&18 bczkfu;ks 11%17&19

vczkge] D;ksfd rqeus vius ,dykSrs iq= dks 
nsus ls bUdkj ugh fd;k eSa rqEgs vk”kh’k nw¡xk 
vkSj rqEgkjs cPpksa dh la[;k cM+kÅ¡xk] tSls LoxZ 
esa rkjs gS vkSj ;g tehu rqEgkjs cPpksa dh gksxh 

vkSj os rqEgkjs “k=qkvksa dk uk”k djsaxs vkSj 
rqEgkjs ,d iq= ds tfj;s tks tUe ysxk mlls 

i`Foh dh laEiw.kZ tkfr vk”kh’k ik;sxhA
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bLek,y ds ikl 12 jktk 
Fks tks vjch yksx gq,A

vczkge ds nks csVs Fks bLekbZy vkSj bZlgkdA bZlgkd 
ijes”oj dks ilan Fkk] tks vius firk vczkge ds fy, 
cuk;s gq, opu dks vkxs ys tk;sA bZlgkd dk iq= 
ftldk uke Fkk ;kdwc ckn esa ftldk uke bL=k,y 
esa cny x;k FkkA ;kdwc dks 12 iw= Fks tks le; ls 
vius ifjokj ds lkFk feL= ds fupys lhek dh vksj 
pys x;s tgk¡ vUr esa os nkl cu x;sA ¼1706 bZ0 iw0½

;kdwc ds 12 iq= gq, 
vkSj ;s blzk,y ds 
tutkrh; gq,A

mRifRr 21%5] 13] 24%67] 25%12&18] 21&26] 29%23&30

LekbZy

vczkge
b”kgkd ¼1896 

bZ”kk iwoZ½

;kdwc ¼1836 
bZ”kk iwoZ½
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v/;k; & 3

ewlwlk
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“kh?kz ;kdwc dk iq= ftldk uke 
cnydj bL=k,y j[k fn;k x;k Fkk] 

feL=;ksa ls T;knk gks x;s FksA

vkdky ds nkSjku ;kdwc] tks vczkge 
dk ukrh Fkk] vius 12 csVksa vkSj muds 
lHkh cPpksa vkSj nklksa dks ysdj feL= 
ds fupyh lhek esa jgus yxkA feL=h 
yksx ,sls c<s+ tSlh i`Foh dk /kwyA

fQjkSu] feóh dk “kkld] 
;kdwc ds iq=ks dks nkl cuk 
fn;k vkSj mUgs funZ;h dk;Z 
djus ds fy;s ncko Mkyrk 
Fkk] tSls bekjr cukukA 

ogk¡ 300 o”kZ jgus ds ckn 
vczkge vkSj muds firk ds 
fy;s ijesa”oj ds cuk;s gq, 
opuks dks os Hkwy x;sAijes”oj vczkge ls cksys Fks fd] 

mlds yksx fofp=k /kjrh dh ;k=kk 
djsxs vkSj ogk¡ ds nkl gksaxs] mlus 
;g Hkh opu fn;k Fkk fd 400 o”kZ 
ckn og tkfr;ks dk U;k; djsaxs 

vkSj muds yksxks dks cpk ds /kjrh 
ij okil yk;saxsA

gk----gk----gk---- 
fQjkSu dh “kfDr ds 
vkxs ijes”oj D;k 

djsaxs\

os yksx esjs 
cPps dks ugha ekj 
ik;saxs] ijes”oj esjs 
cPps dks cpk;sxkA

fQjkSu] Mj jgk Fkk fd ;gwfn;ksa 
dh la[;k cgqr T;knk gks jgh 
Fkh] mlus lHkh u;s tUes f”k”kq 
dks ekjus dk fu.kZ; fy;k

1706 bZ”kk iwoZ

ugh! 
esjk cPpk ugh! 
vki ;s ughdj 

ldrs

mRifRr 45%5&7

eSa rqels lR; dg jgh gw] fQjkSu Hk;Hkhr gS fd gekjh la[;k 
cgqr vf/kd gks jgh gSA og lHkh f”k”kqvks dks ekj jgk gS] 

feóh yksx detksj vkSj vkylh gksrs gS dM+h esgur ls gekjs 
vkneh cgqr etcwr gSA os gels Hk;Hkhr gSA
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fuxZeu 2%3&9

QhjkSu dh csVh unh esa ugkus 
vk;hA

ysfdu ek¡] eS lSfudks 
vkSj iM+ksfl;ks ls D;k dgw¡xh\
tc os iwNsaxs fd gekjk f”k”kq 

dgk¡ gS\

ek¡] rqe 
fuf”pUr gks fd 
;g ugh MwcsxkA

D;k ge fQj dHkh vius 
NksVs HkkbZ dks ns[k ik;saxs\ 
vksg----! mudk eryc 
fefó;ksa ls gS dkA

bl ij 
rkjdksy dk 
ijr p<+k gS 
;g cgsxkA

ijes”oj mldh 
j{kk djsxk rqe 

mlds ikl jgks vkSj 
ns[kksA

lquks! 
ogk¡ Vksdjh ls jksus 
dh vkokt vk jgh 

gSA

og 
vo”; 

Hkw[kk gksxk

og 
f”k”kq dksbZ 
,d bczkuh 
nklks dk gks 
ldrk gSA

vksg-
-----! D;k 
;g I;kjk 
ugh gS\

muesa ls ,d 
bczh cPpk gS “kk;n 
og fdlh dks tkurh 
gks tks mldk ikyu 
iks’k.k dj ldsA

eSa 
mls j[kwaxh 

;fn eS fdlh 
dks <qW< ldw¡ 
tks mls iky 

ldsA

eSa ns[kus 
tkÅ¡xh ;fn eSa 

fdlh dks <+w¡<+ ikÅ¡ tks 
mls iky lds] eS ,d 

bczh vkSjr dks tkurh gw¡ 
ftlds f”k”kq dks unh esa 
Qsad fn;k x;k Fkk vHkh 
Hkh mlds ikl i;kZIr 

nw/k gksxk

1525 bZ”kk iwoZ

rqe mUgs lR; 
crkuk mldh viuh ek¡ 
us mls unh esa Qsad fn;k 

Fkk] rks lSfud yksx 
,slk ugh djsaxsA
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fuxZeu 2%8&10

tSls gh ewlk cM+k gqvk] og mls mlds firk ds 
lPps ijes”oj ds ckjs esa i<+k;k bl uUgs ls cPps 
ds fy;s ijes”oj ds ikl ,d egRoiw.kZ ;kstuk Fkh

vukfn 
ijes”oj /kU; 

gks!

uUgs 
jktdqekj] 
mNyks] vkSj 
ge yksx 
?kqM+lokjh 
djds egy 
tk;saxsA

os 
fdruk rst 
nkSM+rs gSA

eSus 
D;k dj fn;k\ 

D;k fQj dHkh Hkh eS 
vius f”k”kq dks ns[k 
ikÅ¡xh\D;k ijes”oj 

lgk;rk djsaxs\

eSa rqEgkjs 
[kks;s gq, cPps 
ds ckjs esa lquh 
FkhA eq>s ekQ 

djuk] eSa bls unh 
ls ikbZ gw¡A eaS rqEgs 
etnwjh nw¡xh bls 
rqe esjs fy, 

ikyks
tc ;g nw/k 

ihuk NksM+ nsxk rc eS 
vkÅ¡xh vkSj mls egy 

ys tkÅ¡xh tgk¡ og fQjkSu 
ds felz dks vkSj Åij 
mBk;sxk ge yksx mls 

ewlk cqyk;saxsA

ewlk dks ikyus 
ds fy, /kU;oknA og 

fdruk LoLF; fn[krk gS 
og /kuh vkSj “kfDr”kkyh 

cusxkA

rqEgkjs ikl 
dksbZ vkSj jkLrk ugh 

Fkk] rqe mls ges”kk ds 
fy;s ugh fNik ldrh 
Fkh] rqjUr gh ;k ckn 
esa lSfud mls ik tkrs 
vkSj ekj nsrsA rqEgs 
ijes”oj ij fo”okl 

j[kuk pkfg;saA

ek¡] fQjkSu dh csVh unh 
ls vkbZ gS vkSj esjs NksVs HkkbZ 

dks ik fy;kA og vius fy;s mls 
j[kuk pkgrh gS] vkSj mls ikyus ds 
fy;s og fdlh dks [kkst jgh gS 

vc og ;gk¡ vk jgh gSA

ek¡------
ek¡------
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fQjkSu dh csVh dk nRrd iq=k ewlk] feL= 
esa ,d egku iq:’k cukA og ijes”oj }kjk 
fufnZ’V /kuh vkSj “kfDr”kkyh cukA ysfdu 
og viuh fojklr dHkh ugh Hkwyk FkkA

bczh cPpk muds ekfydks ds “kklu dks lg jgk FkkA os dhpM+ esa xM~Ms 
cukus vkSj bZaVk cukus dk dk;Z djrs FksA ewlk muds nq[k dks ugh ns[k 

ldrk Fkk] blfy;s og blds fy;s dqN djus dk fu.kZ; fy;kA

eSa rqels crk jgk gw¡ ewlk] gekjs firk ijes”oj us vczkge] 
blgkd vkSj ;kdwc ls dgk Fkk fd mudk oa”k c<s+xkA os ml tehu 

ij ijns”kh gksxsa] tks fd mudh ugha Fkh vkSj ns[kks] ge ;gk¡ gSA

Bd~----- Bd~------ Bd~ og 
vczkge ls ;g Hkh cksys Fks fd og 
ml tkfr ds fy;s U;k; djsaxs tks 

gekjs lkFk cqjs deZ djsaxsA ge yksx cM+s 
lEifRr&/ku ds lkFk jgsaxs vkSj okil 
ml tehu ij tk;saxs tks ijes”oj 

us gekjs firk dks fn;k FkkA

;g dfBu yxrk gSA fQjkSu vius iwjs 
nklks dks dHkh ugh NksM+sxk] vkSj fuf”pr 

:i ls og mUgs /ku ds lkFk ugh vkus nsxkA 
ysfdu “kk;n dksbZ jkLrk gks D;ks 41 o’kZ vkSj 

izfr{kk djs\

mBks] xans 
lqvj!

vksg---- 
pkpk mBks!

fuxZeu 2%10&11

og 
rqEgs ekj 
nsxk] mB 
tkvks!

gk¡] 
vkSj og ;g 
Hkh cksys Fks 

vczkge ls fd 
ge yksx ml 
vuks[ks tehu 
ds fy;s 400 

o’kZ rd ihfM+r 
jgsaxsA ge yksx 
;gk 359 o’kZ 
ls gS& dsoy 

41 o’kZ vkSj rc 
rd Hkfo’;ok.
kh lekIr gks 

tk;sxhA
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,d fnu ewlk us ns[kk 
fd ,d fefLJ vius gh 
yksxks dks funZ;rk ls ekj 

jgk FkkA

eqfDr 
dk le; vk 

x;k gS ;g vo”; 
gh :dsxkA

vkSj 
ugh!

ewlk us fefL= dks ekj fn;k vkSj 
mlds “kjhj dks nQuk fn;k] 
ysfdu fdlh us mldks ,slk 

djrs ns[k fy;k Fkk vkSj fQjkSu 
dks bldh lwpuk ns fn;kA

:dks] 
gR;k ds 

U;kf;d tk¡p 
ds fy;s ogh 

jgksA

ewlk feL= NksM+ fn;k vkSj 
jsfxLrku esa pyk x;kA og 
vdsyk Fkk] fcuk ifjokj vkSj 
nksLr ds FkkA og vius yksxks 
dks eqDr ugh djk ik;k og 
Lo;a Hkh eqDr ugh gks ik;kA

vksg! 
ijes”oj eSus 
D;k fd;k\

x.kuk 1491 bZ”kk iwoZ

;g rks 
ewlk gS!

fuxZeu 2%11&15

/kkM+----- /
kkM+----- 

/kkM+----- /
kkM+----- 

rM+kd--------!rM+kd--------!
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cgqr fnuks rd ewlk pyrk jgkA tc 
og vkSj vkxs ugh py ldk rks og 

pjokgks ds Msjk esa x;kA

mu dqok¡jh yM+fd;ksa ds chp eqlk dks u;k 
thou feyk og jsfxLrku dk jkLrk tkuk] 
“kknh fd;k] vkSj xM+fj;k cu x;kA 40 o’kZ 
chr pqds Fks vkSj feL= dh ;knsa cgqr nwj 
tk pqdh FkhA ewlk us mu yksxks dks fQj 
dHkh ns[kus dh bPNk NksM+ fn;k FkkA

;g okLro esa vuks[kk gS! 
>kM+h esa vkx dSls yxh] vkSj 
D;ks og Hk’e ugh gksrh\ 
cl tyrs gh tk jgh gSA

eaS feL= esa vius yksxks 
dks nq[kh ns[kk vkSj mudh 
izkFkZuk Hkh lquh ;gh le; 
gS mUgs muds vR;kpkj ls 
eqDr djkus dk vkSj okil 
ml Hkwfe ij ykus dk tks 

eSa muds firk dks opu fn;k 
FkkA

eaS rqEgs fQjkSu ds ikl 
Hkstw¡xk vkSj rqe esjs yksxks dks 

muds dSn ls ckgj ykvksxsA rqe 
mUgs crk nsuk fd esjs yksxks dks 
tkus ns] vkSj tc og ¼fQjkSu½ 

vLohdkj dj nsxkA rc eaS feL= 
dks viuh “kfDr fn[kkÅ¡xkA 
mlds ckn og mUgs tkus nsaxsA

ewlk] vius twrs 
mrkj nksA rqe ifo= Hkqfe 
ij [kM+s gks] eSa rqEgkjs firk 
dk ijes”oj gw¡] vczkge] 
bZlgkd vkSj ;kdwc dk 

ijes”oj gw¡A

ns[kks! 
,d 

vkneh!

og 
e`R;q ds djhc 
fn[krk gS ikuh 

ykvksA

og fefL= 
gS!

fuxZeu 2%16] 3%1042



viuk 
ykBh tehu ij 

Qsad nksA

liZ 
ds iwaN dks 
idM+ yksA

feL= tkvksA eSa 
rqEgs fl[kkÅ¡xk fd 
dSls dguk vkSj D;k 
djuk gSA rqEgkjk 
HkkbZ gkjksu rqEgkjs 
lkFk gksxkA

os esjk 
fo”okl ugh djasxs fd 
vki us eq>s Hkstk gSA os 

g¡lsaxsA

og 
,d ?kkrd 
liZ cu 
x;k! 

;g fQj 
okil esjh ykBh 

cu x;kA

fuxZeu 4%1&4] 12&16

D;k\ esjk 
ykBhA
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40 o’kZ gks 
x;s os lHkh yksx tks 
dqN Hkh esjs chrs gq, 
dy ds ckjs esa tkurs 
gS ej x;sA eq>s dksbZ 

ugh igpkusxkA

tc rd 
fQjkSu ijes”oj 
ds yksxks dks ugh 

tkus nsxk
lHkh cM+ks 

dks ,d lkFk cqykvks! 
eqfDr dk le; vk pqdk 

gSA

os 
dkSu gaS\

og gk:u gS nqljk 
gekjs tSlk gh fn[krk gS] 
ysfdu og nkl ugh gSA

ikl vkvks] 
bL=k,y ds 
Hkkb;ksaA

1445 bZ”kkiwoZ

fuxZeu 4%29&31

rqe okil feL= tk jgs 
gks! ysfdu mu yksxks dk D;k 
gksxk tks rqEgs ekjus ds fy, <+w¡<+ 

jgs gS\

dc rd 
rqe ogk¡ 
jgksxs\

ewlk dk 
tUe 80 o’kZ iwoZ egku 

dlkbZ ds le; ml nkSjku 
gqvk tc fQjkSu lHkh uxj 

ds f”k”kq dks ekjuk “kq: fd;k 
FkkA mldh ek¡ mls Vksdjh 
esa fNikdj mls unh eas Mky 
fn;kA ijes”oj ds fo/kku }
kjk fQjkSu dh csVh us ewlk 
dks ik;k vkSj og feL= 

tSls c<+kA

40 o’kZ iwoZ 
ewlk us fu.kZ; fd;k fd og vius 

yksxks ds lkFk d’V lgsxk ;k fQj feL= 
ij “kklu djsxkA og gesa vius rkdr ls 
eqDr djkuk pkgrk Fkk ysfdu vlQy gks 

x;kA fiNys 40 o’kksZ ls og jsfxLrku ds ml 
tehu ij jg jgk gS tks ijes”oj us gekjs firk 
dks opu fn;k FkkA vHkh rqjUr ijes”oj mlls 
cksys vkSj fQjkSu ls gesa eqDr djkus dk jkLrk 

mls fn[kk;kA vc ewlk rqEgs ,d fpUg 
fn[kk,xk vkSj fQjkSu dks euk;sxk fd 

og gesa tkus nsA
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bZLLLLLl---- 
mldh ykBh liZ 
esa cny x;kA

vczkge 
dk ijes”oj eq>ls 

tyrs gq, >kfM+;ks ls cksys 
vkSj rqEgs vius firk ds 
Hkwfe ij okil ykus ds 
fy, gesa Hkstk gS] ;g 

fpUg gSA

Mjks 
erA

bls 
ns[kksA

ijes”oj 
us eqfDrnkrk 
dks Hkstk gS

gk¡ ! ;g 
fQjkSu dks 
fn[kk;sxkA

;g ,d 
peRdkj gS! vc ge 

tkdj 
fQjkSu ls 
ckr djsaxs!

vczkge 
dk 

ijes”ojA

fuxZeu 4%17&30 45



;gk¡ 
dqN Hkh ugh 

cnyk lc dqN 
fcYdqy 40 o’kZ igys 
tSlk gh gSA rqEgs 
;kn gS eSaus tks 

vHkh dgk

bL=k,y 
dk ijes”oj ewlk ls cksys FksA 

ijes”oj rqEgs cksys gSa fd yksxks dks 
taxy esa vjk/kuk vkSj cfynku ds 
fy, rhu fnu dh ;k=k ij tkus 

nksA

vc 
ls] mUgs bZaVk cukus ds 

fy, Lo;a iqvky tqVkuk iM+sxk 
vc esjs vk¡[kks ds lkeus ls gV 
tkvks vkSj okil ogh tkvks 

tgk ls rqe vk;s FksA
gk¡--- gk¡----- gk¡---- gk¡ 

bL=kk,y dk ijes”oj\ gk¡--- gk¡-
---- gk¡---- gk¡ eSa rqEgkjs ijes”oj dks 

ugh tkurk gw¡A dkSu gS ;g ijes”oj] 
eS D;ksa mldh vkKk ekuw¡\ ;g csrqdh 
ckr gS eSa vius nklks dks rhu fnu 
dh ;k=k ij taxy ij ugh tkus 

nw¡xkA

rqEgs esjs yksxks ls ckr djrs 
gq, eSaus lquk] rqe mUgs ifjJe ls foJke 

fnykuk pkgrs gks] vkSj vc ;g ijes”oj ds }
kjk vjk/kuk ds fy, rhu fnu dh ;k=kk ij 
tkuk pkgrs gS] vHkh Hkh eS ijes”oj dks ugha 

tkurk gw¡A eSa mu yksxks ls vkSj vf/kd 
ifjJe djkÅ¡xkA

fuxZeu 5%1&746



D;k 
rqe bl 
crkZo ij 

fo”okl dj 
ldrs gks\

;g fdruk 
gkL;tud FkkA os 

;gk¡ ,sls vk;s tSls os 
Lo;a ijes”oj gSA

D;k 
og 
gels 
T;knk 

egRoiw.kZ 
gS\

iwjk 
tquwuh gS 

;sA

gesa mldh 
pkyksa ij 
fo”okl gks 
x;k gSA

rks rqe vkSj dqN ugh 
djuk pkgrs\ rqe vius 
ijes”oj dh vjk/kuk ds 
fy, tkuk pkgrs gksA eSa 

rqEgs fl[kkÅ¡xk fd 
vkylh u cuksA

gk¡---] 
gk¡ gk¡A okil 
fQj rqe ;gk¡ 
D;k dj jgs 

gks\

;gksok dgrk 
gS] Þesjs yksxks 
dks tkus nksAÞ

;g fpUg ogh 
gS ftlds ckjs esa ijes”oj us cksyk FkkA

mldk ;g tknqbZ dk”ky 
ns[kus esa lpeqp dk yx jgk 

Fkk] D;k og ugh Fkk\

gk:u ckr djsxk] rqe 
esjh ckr lquks vkSj mls crkvks 
D;k dguk gSA igyh ckr dh fQjkSu 
rqEgkjh ckr ugh lqusxk ysfdu eSa mls 

egku fpUg fn[kkÅ¡xk tc rd fd feL= 
;g ugh tku ysrs fd eS gh lR; ijes”oj gw¡A

;gksok] 
tc ls eSa 

vkids uke ds 
ckjscesa ckr dj 
jgk gw¡]crc ls 

fLFkfr vkSj Hkh cqjh 
gks x;h gS vki 
eq>s ;gk¡ D;ks 

Hksts gS\

ysfdu 
eSa Bhd rjg ls ugh 

cksy ldrkA fQjkSu esjh 
ckrks dks ugh lqusxkA

eSa ;gksok gw¡] rqEgkjs firk 
dk ijes”oj] vkSj eS bL=k,y esa vius 
yksxks dk nq[k ns[kk vkSj nnZ Hkjh 

vkokts lquh
esjs vkSj vczkge 

ds opu iwfrZ dk ;gh 
le; gS vkSj bUgh yksxks 
dk duku ds Hkqfe ij 
usr`Ro gksxkA rqe] ewlk] 
mudk usr`Ro djksxsA

fuxZeu 5%10&23] 7%7&11

rqe gesa crk jgs gks fd rqEgkjh dq”kyrk 
gekjh dk;ZHkkj ls nqxquh Fkh\ og eqfDr gSa vkSj D;k rqe 

lksprs gks fd ijes”oj us rqEgs Hkstk gS\

gk¡--- gk¡--- 
gk¡--- ;g ,d 
tknqbZ nko 
isap gSA og 
eq>s ugh Mjk 
ldrk gekjs 
tknwxjksa dks 
cqykvksA vksg----! 

mlus ;g dgk¡ 
ls lh[kk\
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tYnh vkvks 
vkSj og tknqbZ nko isap ykvks tgk¡ rqe vius 

ykBh dks liZ esa cny fn;s FksA

gk] gk] gk 
lk¡iksa ds nsork] uslZV us 
ge yksxksa dks rqEgs crkus 
ds fy;s Hkstk gS] fd rqe 
T;knk ls T;knk bZVsa 

cukvksA

ewlk] 
vc ge D;k djs\ 
ge ew[kksZ tSls 
fn[krs gSA

fuxZeu 7%11&1248



mldk 
vtxj gekjs ,d 

vtxj dks [kk jgk gS!

ns[kks! 
mldk vtxj 
gekjs vtxj 
ls yM+uk 
pkgrk gS

gekjs vtxj 
dks iwjh rjg ls 
fuxy x;kA

eq>s er crkvks og 
,d vkSj [kkus dh dksf”k”k 
dj jgk gS! gekjk ijes”oj 
vtxj vkSj liZ ls dzksf/kr 

gksaxsA

eq>s 
fo”okl ugh 
gksrk! mldk 
vtxj gekjs 
lHkh vtxj 
dks [kk x;kA

;g dSls gks 
ldrk gS\

;gksok J`f’V dk 
ijes”oj gSA mlus dgk] 
Þesjs vknfe;ksa dks tkus 

nksÞ

fuxZeu 7%12 49



ijes”oj ewlk ls fQj feys vkSj mls crk;k fd vkxs D;k djuk gSA feL= ewlk dk 
etkd mM+krs Fks mlds vius yksxks us mls vLohdkj dj fn;k blfy, fQjkSu us 
muds xqykeh dks vkSj vf/kd funZ;h cuk fn;k] ysfdu ewlk ijes”oj ij fo”okl 
djrk Fkk vkSj vkKk ekurk Fkk og ijes”oj dks vHkh rd ugh le> ik;k FkkA

fuxZeu 7%13 vkSj og 
¼ijes”oj½ fQjkSu vkSj Hkh 
mlds eu dks gBhyk dj 
fn;k vkSj og ijes”oj 

ds dgs vuqlkj ewlk vkSj 
gk:u dh dgh ckrks dks 

ugh ekukA

eSa ugha tkurk 
fd ;g rqeus dSls fd;k] ysfdu 
eSa bl n`”; ds fy, djksM+ks nklks 
dk Hkqxrku ugh d:¡xkA esjs n`f’V 

ls nwj gks tkvks!

;gksok us 
gesa ml fpUg ds lkFk 

D;ksa Hkstk ftldk izfrd`fr 
fQjkSu ds tknwxjksa ds ikl 
Hkh gks ldrk Fkk\ dqN {k.k 
ds fy, rks ge ew[kZ cu 

x;s FksA

eSa ugh tkurk] ysfdu ijes”oj 
cksys Fks fd og fQjkSu ds ân; dks 
vkSj dBksj cukus tk jgs gSA blfy, 
,slk gqvk Fkk] D;k rqe ns[ks Fks fd 
mUgs fdrus ikxy feys tc esjh 
ykBh mlds ikyrw vtxj dks [kk 

x;k Fkk\

eSa ;gksok ls vo”; ckr 
d:¡xk eS ugh tkurk dh 

vkxs D;k djuk gSA

;gksok us dgk] ÞD;ksfd 
rqeus esjs vknfe;ksa dks tkus 
ls euk dj fn;k] blfy, rqe 

tkuyks fd eS lpeqp esa ijes”oj 
g¡wA feL= dk laEiw.kZ ty vc 

ygw cu tk;sxkÞA

vc ;g 
izHkko”kkyh gSA 
mlus ;g dSls 

fd;k gSA

tkvks 
esjs tknqxjks dks 
ykvksA uhy dk 
nsork bls jksd 
ldrk gSA

fuxZeu 7%15&2150



lkr fnu ckn ty jDr ty esa ifjofrZr 
gqvk] ewlk fQj ls ijes”oj ds U;k; dks 

feL= ij yk;kA
vpkud xUns jDr ty 
ls djksM+ks esa<+d mRiUu 

gks x;sA

ns[kks! esjs 
tknwxj Hkh ;g dj 
ldrs gSA eaS rqEgkjs 
tknqbZ dkS”ky dk 
ihNk ugh d:¡xkA

bl rjg dh 
dksbZ Hkh ?kVuk eSaus vius thou esa 

dHkh Hkh ugh ns[kkA ;gk¡ rd fd _
rq¡, vkSj NksVs rkykc Hkh ygw esa cny 
x;k gSA mlus tks dgk D;k ;g 

mlds ijes”oj dk uke FkkA

og vkneh ewlk 
cksyk gS fd dsoy 
mldk ijes”oj gh 
ifo= ijes”oj gSA

eSaus dHkh 
ugh lquk Fkk tSls os cksys blesa 
vyx D;k gS\ gekjs ;gk¡ gtkjksa 
ijes”oj gSA uhy unh ds ijes”oj 

vo”; gh dzksf/kr gksaxsA

,d 
ijes”oj\ ;s 
csrqdk ckrsa gSaA

cgqr 
vf/kd la[;k 

esa ty ds lkFk 
es<+dks dks ykus 

nksaA

fuxZeu 7%21&25] 8%6 51



esjk 
?kj esa<dks ls 
Hkj x;k gSaA

iwjk 
feL= esa<+dks ls 
Hkj x;k gSA lHkh 
ij ijes”oj dzksf/

kr gks x;s!

gekjs iqtkjh 
dgk gS\ D;k 

;s dqN ugh dj 
ldrs\

fQjkSu] 
ns[kks\ ge tknwxj Hkh 
esa<+d cuk ldrs gSA

os vkSj T;knk esa<+d 
D;ks cuk jgs gS\ D;k ewlk us gesa 
i;kZIr ek=k esa ugh fn;k gS\ vc 

fQjkSu Hkh gesa vkSj vf/kd ns jgk gSA

muds iwNus ij rqe mUgs 
jsfxLrku esa D;ks ugh tkus 
fn;s\ ge blls T;knk 
lgu ugh dj ldrs gSA

ewlk 
dks cqykvks! eSa 

mlls ckr djuk 
pkgrk gw¡A

gk¡] 
ekfyd] tSlk 
vki dgsA

;gksok ls dgks fd esa<+dks dks nwj ys tk;sA ;fn 
og ,slk djsaxs] rks eSa rqEgkjs yksxks dks tkus nwaxk 

vkSj os ;gksok ds fy, cfynku djsaxsA

dy 
lqcgA

rqEgkjs dgus ds vuqlkj 
oSlk gh gksxk vkSj “kk;n lHkh 
yksx tkurs gS fd ;gksok tSlk 

dksbZ ijes”oj ugh gSA

rqe eq>s crkvks] 
rqe tc pkgksxs esa<+dks dks 

ekjuk os ej tk;saxsA

fuxZeu 8%7&10

bZ!!! bZ!!! 
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tc fQjkSu us ns[kk fd lHkh 
esa<+d ej x;s gS ml le; 

fQjkSu fu”p; fd;k] og vius 
ân; dks dBksj cuk fy;k vkSj 
bczh;ks dks tkus ls euk dj 

fn;kA

;gksok us ewlk ls dgk] fd Þgk:u ls dgks fd 
viuk gkFk c<+k;s vkSj Hkwfe fd /kwy ij ekjs 

fd lkjk feJ dqVfd;ksa ls Hkj tk;sßA
vkSj iwjk feL= ns”k 
dk /kwy dqVfd;ksa esa 

cny x;kA

;gksok fdl izdkj dk 
ijes”oj gS fd mlus gekjs iwjs 
Hkwfe dks esa<+dks ls Hkj fn;k\

fQj ewlk dSls tkurk Fkk 
fd ,slk gksus tk jgk gS vkSj 
og Hkfo’;ok.kh dj ldkA og 
dSls tkurk Fkk fd fdrus 
?k.Vks esa lHkh esa<+d ejsaxs\

rqe 
D;k lksprs gks 

fd ijes”oj us ;s 
D;k fd;k\ “kk;n 
;s izkd`frd ?kVuk 

gSA

vksg] ! 
pqi jgks vkSj esa<+dks dks 
gVkvks vU;Fkk ge dHkh 
[kRe ugh dj ik;saxsA

rqEgkjk 
eryc D;k gS] fd rqe 
dqVfd;ka cuk ldrs gks\ 
rkfd yksx lksps fd mldk 

ijes”oj gekjs ijes”oj ls T;knk 
“kfDr”kkyh gS! tknqbZ dkS”ky] ;s 

lHkh rqe dj ldrs gksA

ysfdu ekfyd] 
fuf”pr gh ;g dk;Z 
ijes”oj dk gSA dksbZ 
vkneh ;g ugh dj 
ldrk tks mu nksuks 
us fd;k gSA ge yksx 
“kfDrghu gks x;s 

gSaA
vo”; gh ogk¡ izkd`frd vkink 

gksxk] ysfdu blls T;knk ge lgu ugh 
dj ldrsA ewlk dks cqykvks] mldks crkvks 
fd ;fn mldk ijes”oj dqVfd;ksa dks nwj 
dj nsxk rks eSa bczkfu;ksa dks mlds ijes”oj 

dh lsok ds fy,s mUgs tkus nw¡xkA

fuxZeu 8%13&19

bZ!!!!!bZ!!!!!
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fQj ls fQjkSu vius ân; dks 
dBksj cuk fy;k vkSj yksxks dks 

tkus ls euk dj fn;kA

dqVfd;ka 
pyh xbZ] ysfdu 
eSa nklks dks ugh 
tkus nwaxkA blds 
vykok mldk 

ijes”oj D;k dj 
ldrk gS\

firk 
th] gekjs iqtkjh bl 
vkneh dks D;ks ugh 
jksd ldrs\ mudh 
“kfDr dgk¡ gS\

eS /keZ ds 
ckjs esa dqN Hkh 
ugh tkurkA eS 

flQZ vius dke ls 
dke j[krk gw¡A

;g rks oSlk 
gh gS tSlk mlus dgk] bczkfu;ksa ds 

chp dksbZ >q.M ugh gS! vo”; gh ;g 
muds ijes”oj dk dke gSA

ewlk dks 
[kkstksA

tkvks] 
vkSj vius ijes”oj ds 

fy, cfynku djks ysfdu 
feJ dh Hkwfe dks er 

NksM+ukA

gesa 
de ls de rhu 
fnu dh ;k=kk ij 

tkuk gSA

eSusa dgk rqe tk ldrs gks] 
ysfdu rqe T;knk nwj ugha tk ldrs 
A vc vius ijes”oj ls ckr djks vkSj 
muls dgks fd bu clkus okys Mklksa 

ds >q.M dks ;gk¡ ls nwj djsA

“kkUr jgksA rqe 
,sls cksy jgs gks] tSls 
bl vkneh ij rqEgs 

fo”okl gSA

iwjs 
feL= esa ,d Hkh Mk¡l 
thfor ugha cpk gS] ;s 

,d peRdkj gSA

ijes”oj 
us ewlk ls dgk] ÞeSa 

;gksok feL= ij Mkalks 
¼efD[k;ksa½ dk >qaM 
Hkstw¡xk] rqEgkjk ?kj 
Mkalks ls Hkj tk;sxk] 
ysfdu bl ckj eSa 

foifÙk dks blzk,y ls 
vyx j[kwxkaA 

ogk¡ esjs yksxks ds 
chp Mkalks dk >qaM 

ugha gksxk] blds }kjk 
lkjh i`Foh ds yksx 
tku ys fd eSa gh 

ijes”oj ;gksok gw¡ßA

fuxZeu 8%20&2354



ijes”oj us feL= ij nwljh 
egkekjh HksatkA mudh iwjh xk;] 
HksaM+] cSy] ?kksM+k vkSj Å¡V lHkh dks 
tqdke vkSj nnZ gks x;k vkSj ej 
x;sA ysfdu bczkfu;ksa ds tkuojks 

dks ;g jksx ugh idM+kA

ysfdu fQjkSu vius 
ân; dks dBksj cuk 

fy;kA

gekjs 
iwjs tkuoj ej x;s 
vkSj rqEgkjs LoLFk gS 
rqe bldh O;k[;k 

dSls djksxs\

ewlk us dgk 
fd gekjs firjks dks 

ijes”oj gesa rqEgkjs funZ;h 
xqykeh ls eqDr djkus vk;s 
gSA ysfdu eSa ,d lk/kkj.k 
vkneh gw¡] eSa blds ckjs esa 
dqN Hkh ugh tkurkA

gekjs 
iqtkjh] nsorkvksa dks 
cfynku p<+k jgs gS] 
gekjs iqT; lk¡M+ Øksf/

kr gksaxs vkSj bldks jksd 
nsaxsA

fQjkSu dks 
crk nks fd vc cgqr nsj gks pqdh 
gS gekjs iwjs ifo= lk¡M+ ej pqds gSA 

yksx dzksf/kr gksaxs tc os tkusaxs fd gekjk 
ijes”oj bczkfu;ksa ds bl dkYifud 
ijes”oj ls mUgs cpk ugh ldkA

fefJ;ks ds 
ijes”oj dgk¡ gS 
\ D;k muds ikl 
“kfDr ugh gS\
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fuxZeu 9%8&19

ijes”oj fQj ewlk ls 
cksys vkSj mlls dgk bl 
jk[k dks rqe iwjs uxj 

esa fNM+d nks blls QksM+s 
vkSj QaQksys fefJ;ks dks 

<d ysxkA

eaSus rqEgs crk;k rkfd rqe lHkh dks lpsr 
dj ldwa fd os Lo;a vkSj vius tkuojksa dks 
vUnj fNik ys os lHkh ejsaxs tks ckgj jgsaxsA

ijes”oj 
us dgk! ÞD;ksfd rqe 
esjs yksxks dks ugh tkus 

nksxs] blfy;s eSa QksM+s vkSj 
QaQksys Hkstw¡xk tks rqEgs 
vkSj rqEgkjs iwjs i”kqvksa 

dk <d ysxkÞA

vksg!---
ugh------- fQj 

ls ugh

tknwxjksa dks 
cqykvks mlls dgks fd 

;s viuh iwjh “kfDr yxk ns] 
nsorkvksa ds fy, cfynku 
djsa vkSj bl foifŸk dks 

jksdsaA

vkius 
ftls cqyk;k gS] 

D;k og lcls izfl) 
tknwxj gS\

rqe Hkh\ ewlk 
ds bl ijes”oj ds 
f[kykQ D;k rqEgkjs 
ikl “kfDr ugh 

gS\

esjh n`f’V ls 
nwj gks tkvks] rqe “kfDrghu /

kks[kscktks dk lewg] nwj gks tkvksA rqeus 
tknqbZ nko isap fn[kk;k vkSj yksxks dks 
ew[kZ cuk;k ysfdu eSa rqe /kks[kscktksa 

dks tkurk gw¡A dgk¡ gS rqEgkjk 
nsaork\

losjs tYnh mBks vkSj fQjkSu 
ds lkeus [kM+s gks] vkSj mlls dgks ! 

Þbczkfu;ksa ds ijes”oj us dgk gS esjs yksxksa dks 
tkus nks ugh rks vxyh foifRr vkSj Hkh cqjh 

gksxh ;g foifRr tks vk;sxh mlesa rqEgkjs cgqr 
ls yksx ekjs tk;saxs rkfd rw tku ys fd lkjs 
i`Foh ij esjs leku dksbZ ijes”oj ugh gSA rqe 
lh/ks ls ugh le>rs gks ysfdu eSa ogh 

gw¡ tks rqEgs fQjkSu cuk;k 
gw¡ rqe ns[kks eSa tkurk 
gw¡ rqe viusân; dks 
dBksj cuk fy;s gks 
vkSj esjs yksxks dks 
tkus ugh nksxsA

rqEgkjs gB us eq>s volj fn;k gS 
fd eSa viuk lkeF;Z fn[kkÅ¡ vkSj esjs yksxks 
ds lkFk fd;k x;k rqEgkjs funZ;h O;ogkj ds 
fy, eSa U;k; d:A rqe vius :fp;ks dk leFkZu 

djrs jgks vkSj eSa viuh bPNk ls mldk 
izfrjks/k d:axk] rks 

dy blh le; 
vkx vkSj cQZ 

cjlkÅ¡xk] i`Foh 
ij ,slk igys 
dHkh ugh ns[kk 
x;k gksxkAÞ
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fuxZeu 9%23&26

os lHkh ekjs x;s ftlus 
psrkouh ij /;ku ugh fn;k 

vkSj ckgj gh FksA

oSlk gh 
gksxk tSlk 
;gksok us 
dgk gSA

,slk 
dSls gks ldrk 
gS] vkx vkSj cQZ 

dk feJ.k\

egkcyh 
nsork lsar gesa 

cpkvks

vk 
º º º º º-----

ml vkneh ewlk us ;g lc 
dSls fd;k\ D;k mldk ijes”oj 
lsar ls T;knk “kfDr”kkyh gS tks 
vLrO;Lrrk dk vkSj rqQkuksa 

dk Lokeh gS\

ysfdu mlds ijes”oj dks 
dHkh Hkh dksbZ ugh ns[kk] ;gk¡ rd dh ;gwnh Hkh ughaA 

mldk ijes”oj ftldk og nkok djrk gS og flQZ ,d 
vkRek gS] tks fQjkSu dks euk jgk gS fd mUgs jsfxLrku esa 

vjk/kuk ds fy, tkus nsA

gs egkcfy 
lsar] vLrO;Lrrk vkSj rqQkuks 

ds Lokeh] ge vki ls izkFkZuk djrs 
gSa bl rwQku dks jksd nhft,A 
fu”p; gh vki bl ewlk ds 
vn`”; ijes”oj ls egku gSaA

og nkok 
fd;k gS fd i`Foh 
ij dsoy ,d gh 
ijes”oj gS vkSj 
;s bczkuh mlds 

cPps gSA

57



tc fQjkSu us ns[kk fd rwQku 
xqtj pqdk] fQj vius ân; 
dks dBksj djds iki fd;kA 
og yksxks dks ugh tkus fn;kA

ijes”oj us fQj nwljk ladV 
HkstkA fVfM~M;ka vkbZ vkSj os lHkh 
gjh phtksa dks [kk xbZ tks vksyk 
u’V ugh fd;k Fkk fQj muds 

?kjks esa Hkj xbZA

firk th] 
eq>s Hk; yx jgk gS D;k 

vkx vkSj cQZ gekjs 
Åij Hkh fxjsxk\

ugh cPps] ;gksok 
fefJ;ks dks mudh vkKk u ekuus 
ds fy, n.M ns jgk gSA og mUgs 
fn[kk jgk gS fd muds rqQkuks dk 
ijes”oj] lsar] mudh lgk;rk 
djus esa “kfDrghu gks x;kA

;g fdruk 
Mjkouk gSA

eSus ;gksok 
ds fo:) iki fd;k gS bczkfu;ksa 

dk ijes”oj lgh gS] eSa vkSj esjh iztk 
nq”V gSA ;gksok ls dgks fd vkx vkSj 

cQZ dks jksd ns] vkSj eSa rqjUr gh 
rqEgkjs yksxksa dks NksM+ nwxkaA

uxj ls fudyrs gh eSa 
viuh gkFk QsykÅ¡xk vkSj ladV 

:d tk;sxk blls rqe tku yksxs fd 
i`Foh ;gksok gh dh gSA ysfdu rqe 
viuk opu iw.kZ ugh djksxs] fQj 
Hkh rqe ijes”oj dk Hk; ugh 

djksxsA

fuxZeu 9%26&35] 10%13&15

og gekjs ikl ugh vkrk 
flQZ fefJ;ksa ds iklA
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v 
ggggggggg!

bls yks!

fQjkSu us ewlk dks cwyk;k vkSj opu fn;k fd 
og yksxkas dks tkus nsxk] yfdu tc ijes’oj 
us fVfÏ;ksa dks nwj dj fn;k] fQjkSu fQj ls 
vius ân; dks dBksj cuk fy;k vkSj vius 
nklksa dks NksM+us dh bPNk dks R;kx fn;kA

ek¡! 
ek¡!

ouLifr 
ds ijes’oj D;k 

vki ugh ns[k jgs fd 
bczkfu;ksa dk ijes’oj 
us gekjs Qlykas dk 
D;k fd;k gSa\

vksflfjl] vkt 
rqe Lo;a viuk cy 

fn[kkvksA

fuxZeu 10%14&20 59



fQj ijes’oj us feJ ij ?ku?kksj va/ksjk dj 
fn;kA rhu fnu rd ogk¡ jkr ls Hkh T;knk 

va/ksjk Fkk] ysfdu bczkuh;ksa ds ?kjksa esa vU/kdkj 
ugh FkkA

eS 
rqEgsa igys gh 

ekj fn;k gksrk] 
ysfdu ,slk djus 
ls fl) gksrk gS 
fd gekjs nsorkvksa 
ds ikl rqEgkjs 
bZ”oj ds fo:) 
dks “kfDr ugha 

gSA

esjs 
lkeus ls pyk 

tkA eq>s viuk psgjk 
fQj dHkh er fn[kkuk] 
D;ksfd ftl fnu rw 
psgjk fn[kk,xk] mlh 

fnu ejsxkA

rqeus ,d 
ckj lR; cksyk gSaA 
ge yksx ,d&nwljs 
dks fQj dHkh ugh 

ns[ksaxsA

jk] 
egku lw;Z nsork] gesa 

lqu jgs gSA rhu fnu ls 
vki Lo;a Nqis FksA D;k 

vki bczkfu;ksa ds ijes”oj 
dks ugh gjk ldrs \

;g ,slk gSa! ,d vfUre 
foifRr vk;sxh vkSj fQjkSu ;g ns[kdj 

[kq”k gksxk fd vkt vk/kh jkr dks fouk”kdkjh 
feL= ns”k ds chp ls gksdj xqtjsxkA izR;sd 
ifjokj ds igys yM+ds ej tk;saxs vkt jkr 

ijes”oj bl iki dk n.M nsxkA
ysfdu 

D;k gekjk 
ifgykSBk \

ijes”oj mu lHkh 
dks eks{k izkfIr dk volj 

fn;s gaS tks fo”okl djrs gaS] ;gk¡ 
rd fefL=;ksa dks HkhA vc tkvks 
vkSj ifgykSBk uj eseuk ;k cdjh] 
vkt “kke ekj dj mlds ygw 
dks njokts ds vxy&cxy vkSj 
pkS[kV ds Åij yxkukA ;gksok 

us dgk]

vkt jkr eSa feL= ns”k dh Hkwfe ds 
chp ls tkÅ¡xk] vkSj lHkh ifgykSBS dks ek:¡xk] 
tc eaS rqEgkjs njokts ds ckgj ygw dks ns[kwaxk eSa 
ml ?kj dks NksM+ nw¡xk] vkSj ml ?kj dk ifgykSBk 
ugh ejsxkA vkt jkr vius ?kj esa cus jguk vkSj 

ml ekjs gq, eseus ds ekal dks [kkukA

fuxZeu 10%22&29] 11%4&5] 12%3&760



firkth] 
gekjs ikl flQZ 
,d gh eseuk gSA 
D;k ge yksx yky 
jax ;k dqN vkSj ugh 

yxk ldrs gSa \

csVk] ijes”oj us 
dgk gS eseus dks ekjdj 

vkSj mlds ygw dks njokts 
ij yxk nksA ge fcYdqy 

oSlk gh djsaxs tSlk ijes”oj 
us dgk gSA rqe ugh ns[ks 
og muds lkFk dSlk U;k; 
fd;k ftlus mudh vkKk 
ugh ekuk FkkA ;g eseuk 
rqEgs e`R;q ls cpk,xkA

rc 
esjs fy, 
;g eseuk 

ejk\

Eksjs fy, 
HkhA blds 

vfrfjDr ifgykSBs 
csVs ds fy, gSaA

ek¡] 
firkth gekjs 
njokts dks ygw 
ls D;ksa jax jgs 

gSa\

;gksok us 
dgk] ^^tc eSa 

rqEgkjs njokts ij 
ygw ns[kw¡xk] rks eSa 

le> tkÅ¡xk fd rqe 
esjk fo”okl djrs gks 
vkSj ml ?kj esa ls 
eSa fdlh dks Hkh 
ugh ek:xkaA

fuxZeu 12%26&28] 35&36 61



fuxZeu 12%28

Eksjk csVk 
ej x;kA vks 
ijes”oj] dqN 
dfj;s] ewlk dks 

cqykb,A

gk¡] D;k rqe Hkh mu 
lHkh vU/kfo”oklksa ij fo”okl djrs gks\ 
dSls ,d ygw dk /kCck njokts ij yxkus 
ls ge e`R;q ls cp tk;sxs\ esjk csVk ugha 

MjrkA D;k rqe Mjrs gks tksflfde\

vo”; ughA rqe 
D;k lksprs gks eS tkurk 
gw¡A /keZ detksj yksxks ds 

fy, gksrk gSA

,d vPNk ijes”oj flQZ njokts ij ygw 
yxkus ij yksxks dks ugh ekjsxkA mu yksxks dk 

D;k gksxk tks blds ckjs esa ugh lqus gSaA

firkth] D;ksa 
;g jkr vkSj lHkh 
jkrksa ls vyx gS\

D;ksfd vkt jkr ijes”oj 
vius fouk”kdkj dks Hkstsaxs tks mu 
lHkh ifgykSBs uj dks ekj nsxk tks 

ml ij fo”okl ugh djrs gSaA ysfdu 
tc og njokts ij ygw ns[ksxk] rks 

og ml ?kj ls pyk tk;xkA 

;g gekjs fnuks dh “kq:vkr gksxhA izR;sd o’kZ bl 
le; ge yksx bls mRlo dh rjg euk,saxs vkSj dgsaxs fd 

ijes”oj us ges fQjkSu ds gkFk ls eqDr djk;k gSaA

vksg firkth] 
fpYykus dh vkokt 
lqfu;sA fouk”kdkj 
vo”; ;gh gSA

Mjks erA geus 
ijes”oj dh vkKk ekuk 
gSA njokts ij ygw yxk 
gSA vkSj ge yksx eseus ds 

ekal dks [kk jgs gSaA

rqeus eseus 
dks D;ks ugh ekjk 

vkSj mldk ygw vius 
njokts ij ugh 

yxk;k \
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fuxZeu 12%29&31

bZ b b b bA

ug g 
g g g ughA

Ukgh 
ijes”ojA 
esjk cPpk 

ughA

bl jkr fouk”kdkj iwjs uxj ls xqtjk vkSj gtkjks yksx 
ej x;sA os lHkh yksx thfor Fks ftlus ijes”oj ij 
fo”okl fd;k vkSj vius njokts ij ygw yxk;k FkkA

gekjk csVk 
ej x;kA

Okg vius 
ifjokj dk igyk 
tUek iq= FkkA

eq>s {kek djuk] ysfdu vc 
cgqr nsj gks pqdk gSA rqEgs lpsr 

fd;k x;k Fkk] ysfdu rqeus fo”okl 
djus ls euk dj fn;kA eq>s Hk; gS fd 

vkt jkr cgqr yksx ejsaxsA

tYnh 
djks! rqjUr 
ewlk dks ;gk¡ 

ykvksA

D;k 
gqvk-----\

vg t 
t tt A
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fQjkSu fQj 
ls ewlk dks 
cqyk;kA

tSlk ijes”oj us muds firjksa dks opu fn;k 
Fkk] oSls 400 o’kZ ckn os feL= dks NksM+ fn;s 
fefL=;ksa us ;gwfn;ksa dks lksuk] vkHkw’k.k] [kkuk] 
vkSj vU; oLrq tks os pkgrs Fks fn;sA ubZ tkfr 
dk igyk fnu] ;s bczkuh cPpksa ds fy, [kq”kh 

dk volj FkkA

N% lkS gtkj vkneh] 
vkSjrks vkSj cPpksa ds lkFk] 
feL= ns”k NksM+dj okpk 

Hkqfe dh ;k=k esa py iM+sA

eSaus iki 
fd;k gSA feL= 
dks NksM+ nks vkSj 

iwjs ;gwnh;ksa dks vius 
lkFk ys tkvksA rqEgkjk 
ijes”oj] ;gksok] eq>ls 

T;knk lgu dj 
ldrk gSA tkus ls 
igys eq>s vk”kh’k 

nksaA

ijes”oj mUgs fnu dk ekxZ fn[kkus ds 
fy, es?k dk [kEHkk] tks mUgs Nk;k fn;k] 
vkSj jkr dk ekxZ fn[kkus ds fy, vfXu 
dk [kEHkk] tks mUgs izdk”k fn;k] mues ls 

gksdj muds vkxs&vkxs pykA

Yksfdu fQjkSu ewlk dk 
psgjk ugh ns[kkA

fuxZeu 12%21&22] 31&3864



v/;k; & 4

fuxZeu
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os lkFk&lkFk rc rd pyrs jgs tc rd 
fd os igkM+ vkSj yky leqnz ds ikl u 
vk x;sA mUgksus leqnz ds ikl Msjk Mkyk] 
tcfd mu yksxksa us ;g r; fd;k Fkk] 
fo”kky xgjkbZ ds ty dSls ikj djsaA

vius cPps dks dcz es nQukus 
ds ckn fQjkSu dk Øks/k igys ls 
Hkh vkSj T;knk c<+ x;k og ugh 
le> ldk fd D;ks og vius 

nklksa dks Lora= gksdj tkus fn;k 
FkkA

jFkks dks rS;kj 
djksA ;gwnh;ksa dk ihNk 
djksA lHkh dks ekj nks ;k 
mUgs okil ykvksA

vki tSlk dgs 
oSlk gh gksxk 
egkefgeA 

fuxZeu 14%5&766



tc fefL=;ksa us ns[kk fd 
bczkuh fulgk; gS vkSj mlus 
ewlk ds dkj.k Hkkxs x;s lHkh 
nq%[kksa dks ;kn fd;k] os mUgs 

ekjus dks rS;kj FksA

ns[kksa! 
fefL=;ksa dh lsuk 
vk jgh gSA ge bl 
taxy esa Q¡l x;s 

gSA

ewlk gesa ;gk¡ ejus 
ds fy, ckgj yk;k Fkk 

ijes”oj ds bl R;kxs LFkku 
ij ejus ls vPNk Fkk fd ge 
nkl dh rjg thfor gksrsA

gekjs 
vxy&cxy igkM+ 
gS vkSj gekjs lkeus 
ikuh gS] ge Q¡l x;s 

gSaA
ijes”oj 

vc gesa cpkus 
ds fy, dqN ugh 

dj ldrs

Tkgk¡ 
gks ogh [kM+s 

jgksA ijes”oj ges 
vius “kfDr ls 

cpk,xsaA

ijes”oj us ,d ckj 
fQj ls fQjkSu ds ân; 

dks dBksj cuk fn;kA vkt 
ds ckn] fQj dHkh Hkh rqe 
feL= dh lsuk dks ugh 

ns[k ikvksxsA

fuxZeu 14%5&13 67



tc ;g izrhr gksrk ekuks fd feJh lsuk 
bczkfu;ksa dk ihNk dj jgs gSa] rc vpkud 
vkx dk ,d cM+k [kEHkk LoxZ ls i`Foh ij 
vk;k vkSj muds jkLrs esa ck/kk mRiUu dj 
fn;kA ml jkr dks bczkuh izdk”k esa Fks] 
ysfdu feL=h yksx ?ku?kksj vU/ksjs esa FksaA

;g ,d HkO; peRdkj Fkk] 
bL=k,y ds cPpksa us lw[kh 
gqbZ Hkwfe ij pydj leqnz 

dks ikj fd;kA

ewlk us viuk gkFk leqnz ds 
Åij c<+k;k vkSj LoxZ ls 
gok vk;h] vkSj leqnz ij 
cgus yxk] vkSj leqnz nks 
Hkkxksa esa cV x;k] leqnz ds 
chp esa lw[kh Hkqfe gks xbZA

Hkfo’; eas os blds fy, xhr xk;sxsa 
fd ijes”oj ,d gh gSA mldk 
uke ;gksok Fkk ftlus leqnz esa 

jkLrk cuk;k FkkA

fuxZeu 14%15&2268



 

csVk] D;k rqe 
ikxy gks x;s gks \ 

gV tkvksa ogk¡ lsA rqe 
tkurs gks fd rqEgs 
rSjuk ugh vkrk 

gSA

tc bczkuh leqnz dks ikj 
djus ds dkQh ikl Fks] rc 

ijes”oj us vkx ds nhokj dks 
gVk fn;k rkfd feL=h vkxs 
u c<+ ik;sA os leqnz ds nksuks 
Hkkxksa dks ugh ns[ks Fks] vkSj os 
bczkfu;ksa ds ihNs gh nkSM+ jgs 

FksA

vkxs c<+ks! 
bczkfu;ksa dks 

ekjksA

;g mlls Hkh 
vPNk gS tks 
geus feL= es 
ns[kk FkkA

eSa lqUnj&lqUnj 
eNfy;ksa dks Nwuk 

pkgrk gw¡A

vk”p;Z] 
gekjk ijes”oj 
lHkh ijes”oj ls 

vPNk gSA ge yksx 
leqnz ds chp esa 

gSaA

fuxZeu 14%22&23 69



izR;sd feL=h lsuk leqnz esa 
Mwc xbZA mudk taxy vkSj 
iRFkjksa dk nsork mUgs ugh 

cpk ldkA

vkt rqeus ;gksok 
dh “kfDr dks ns[kk gSA

ns[kks] ty 
okil tk jgk gS] os 
lHkh Mwc tk;sxsaA

fuxZeu 14%27&2870



leqUnz vkSj e`r fefL=;ksa dh lsuk dks ihNs 
NksM+dj] bL=k,y dh larku us ?kus taxy 
esa ewlk vkSj ckny dk vuqlj.k fd;k tks 
Hkkstu oLrq os feL= ls ysdj vk;s Fks mls 

mUgksus [kkuk ihuk vkjEHk fd;kA 

dqN fnuks dh ;k=k ds ckn] og es?k tks mudk ekxZ 
n”kZu fd;k ikuh ds cgko }kjk :d x;kA os ogk¡ rc 
rd Msjk Mkys jgs tc rd mudk Hkkstu vkfn lekIr 
ugh gqvkA ogk¡ dksbZ Hkh ,slk LFkku ugh Fkk tgk¡ ls 
dqN fey ldsaA og LFkku fujk”kkiw.kZ fn[krk FkkA

ns[kks 
lHkh e`r “kjhjA 
iwjk leqnz feL=h 
flikfg;ksa ds e`r 
“kjhj ls Hkj x;k 

gSA

fu’p; gh] flQZ 
;gksok gh Lokeh ijes”oj 
gSaA nwljk dksbZ Hkh ;s lc 
ugh dj ldrkA bl fnu 
dks ge ges”kk ges”kk ds 

fy, ;kn j[ksaxsA

gk¡] D;k 
vki ges ;gk¡ 
Hkw[kk ejus ds 
fy, yk, Fks \

Eksjh ckr lquksA rqe 
yksx esjh f”kdk;r ugh] 
cfYd ml ijes”oj dh 
dj jgs gks ftldk ge 
vuqlj.k dj jgs gS

;gksok us dgk 
gS fd og LoxZ ls uhps jksVh 

cjlk;sxkA gj lqcg rqedks tehu 
ls Hkkstu dks bdV~Bk djuk gSA 
rqe lHkh dks mBkuk gS vkSj mls 

[kkuk gSA

ewlk 
us D;k dgk Fkk 

\ ges Hkkstu dSls 
feysxk\ cPpksa dks 
cgqr rst ls Hkw[k 

yxh gSA

og cksyk gS fd 
;gksok izR;sd lqcg 
LoxZ ls jksVh uhps 

cjlk,xkA

ge Hkw[ks 
jgsaxs ;fn jksVh 
ugh feysxhA

D;k 
rqeus dHkh Hkh 
vkdk”k ls jksVh 
fxjrs gq, lquk 

gS \

lw;Z fudyus dk ;gh le; 
gSA D;k rqEgs fo”okl gS fd 

tehu ij jksVh gksxh tSlk ewlk 
us dgk Fkk \

ugh] ysfdu leqnz ds chp es jkLrk gSa 
blds ckjs esa eS Hkh dHkh ugh lquk Fkk] bu nksuks 

esa ls dqN Hkh ugh lquk FkkA ewlk dk ijes”oj vo”; 
gh czã.M jpf;rk gSA eq>s ugh yxrk fd vkdk”k ls 
jksVh fxjkuk muds fy, dfBu gksxkA vkvks] blh 

le; pydj ns[krs gSA

fuxZeu 14%21&22] 31] 16%2&3] 16%7&8

ge feL= 
esa jg ldrs 
vkSj blls 

vPNk thou th 
ldrs FksA nkl 
dh gh rjg 
ysfdu gekjs 
ikl [kkus dks 
ik;kZIr Hkkstu 
FkkA ;gk¡ ij 
ogk¡ dh vis{kk 
dqN Hkh ugh 

gSA
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tc rd os jsfxLrku es Fks] ijes”oj 
mUgs vkdk”k ls LoxZnwrks dk Hkkstu 
ftls ^eUuk* dgk tkrk gS] f[kykrs 
jgsA eUuk bczkuh “kCn gSa ftldk 

vFkZ gSa ^^ ;g D;k gSa \**

tc rd es?k muds Msjs ij Nk;k jgk] bczkuh ogk¡ 
calr _rq rd jgs vkSj LoxZ dh jksVh [kk;h] ysfdu 
tc ckny ?kVuk “kq: fd;k] rc os vius lkekuks 
vkSj racw dks cka/kdj vutku taxy es pys x;sA

ge D;ksa 
ges”kk lansg 
djrs gSa \

LoxZ ls jksVh] 
tSlk og cksyk 

FkkA

ns[kks! 
lHkh txg gSA vksg 

;s fdruk 
Lokfn’V gSaA bldk 
Lokn “kgn tSlk 

gSaA

lp] ;gksok gh 
ijes”oj gS vkSj ewlk 
mldk Hkfo”;oDrk 

gSaA

mlus 
ges jksVh rks 

fn;k ysfdu vc 
og ges I;kl ls 
ekj MkysxkA

esjh uUgh lh 
yM+dh ej tk,xh 
;fn rqjUr ges 
ikuh ugh feykA

gesa feJ esa 
gh jguk pkfg, FkkA fdlh fnu 

gekjs iwjs tkuoj ej tk;saxs vkSj mlds 
ckn cPps Hkh ejus yxasxsA gesa rqEgsa 

iRFkjksa ls ekj Mkyuk pkfg,A

D;k 
ijes”oj 
gekjs lkFk 
gS ;k ugh\

eSa tkÅ¡xk 
vkSj ;gksok ls 
ckr d:¡xkA

ysfdu ,d ,slk le; 
vk;k fd ogk¡ dk ikuh 

lekIr gks x;kA

fuxZeu 16%14&15] 17%2&4 Hktu lafgrk 78%24&2572



ijes”oj us ewlk dks 
crk;k D;k djuk 

gSA

vkvks 
vkSj ;gksok ds 

“kfDr dks ns[ksaA rqe 
ml ij fo”okl ugh 
djrs gksA rqe yksx 

cdcd vkSj f”kdk;r 
djrs gksA

mlus 
rqEgs jksVh fn;k] 

vkSj vc og rqEgs bl 
catj pV~Vku ls 
ikuh nsxkA

bZ b 
b b b bA

fuxZeu 17%5&6

Bd~] Bd~Bd~] Bd~
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ikuh unh ds 
leku cgus 

yxkA

fQj ckny vkxs c<+k vkSj bczkfu;kas us 
viuk lkeku ck/kk vkSj mlh taxy 
ls lhuS igkM+ dh vksj py fn,A

ogk¡ ij ewlk us izkFkZuk fd;k 
vkSj fQj ijes”oj mlls 

cksysA

mUgs fQj 
ls ;kn fnyk nks] 

fd eSus feflz;ksa ds 
lkFk D;k fd;k] dSls 
eaSus mUgs eqDr djk;k] 
mUgs Hkkstu f[kyk;k 
vkSj pV~Vkuksa ls ikuh 

fn;kA

mUgsa 
crkvksa fd ;fn os esjh 
vkKkvksa dks ekusxsa rks os 
yksx lkjh i`Foh ij vU; 
tkfr;ksa ls mij esjs [kkl 
yksx gksaxsA ;gh os vkKk 
ekusxsa rks jktdh; ;ktdkas 

dk lekt BgjasxsA
ewlk tc eaS ?kus ckny 
esa ls vkdj rqels ckrsa 

d:axk rks yksx eq>s ns[k] vkSj 
lqu ldsaxs vkSj tku ysaxs fd 

eaS gw¡A

fuxZeu 17%6] 19%1&6] 974



ewlk igkM+ ls uhps vk;k 
vkSj mlus lHkh yksxks 
dks crk;k tks ijes”oj 
us ewlk ls dgk FkkA

ijes”oj us tSlk vkns”k fn;k] rhljs fnu igkM+
ds vkxs lHkh yksx ,df=r gq, vkSj ijes”oj ds
cksyus dh izrh{kk djus yxsA vuks[kk es?k igkM+

ij Nk x;k vkSj fQj -----------------------

ewlk] igkM+ ij 
vkvksA

ewlk] eS ;gksok gw¡] 
tks rqEgs feL= ds Hkwfe ls 

ckgj yk;k Fkk] rqe yksx uhps 
tkvks] bl igkM+ ds pkjks vksj 

ckM+k ck¡/k nks

;fn 
dksbZ nwljk O;fDr bl 
igkM+ dks Nq,xk] rks og 
ej tk,xkA eS rqEgs 10 
bZ”ojh; vkns”k nsrk gw¡ 
tks rqEgs vkSj yksxks dks 

vo”; crkuk gSaA

fuxZeu 19 % 7&25

ge 
vkKk ekusaxsA ge 
og lc dqN djsaxs 
tks ijes”oj cksys 

gSA fQj tkvksa vius 
diM+s /kks vkSj Loa; 

dks ‘kq++)djks] ijes”oj dh 
vkjk/kuk ds fy, Lo;a dks 
rS;kj djksA vkt ls rhu 
fnu ds ckn ijes”oj 

rqEgsa n”kZu nsaxsA
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fuxZeu 20 % 3 & 17

             rw eq>S NksM+ 
nwljksa dks bZ”oj djds u 

ekuukAA

rw vius fy;s dksbZ ewfrZ [kksndj 
u cukuk] u fdlh fd izfrek 
cukuk] tks vkdk”k esa] ok i`Foh 
ij] ok i`Foh ds ty esa gSAA

rq vius ijes”oj dk uke O;FkZ 
u ysukAA

rw foJkefnu dks ifo= ekuus 
ds fy;s Lej.k j[kukAA

rw vius ekrk&firk dk vknj 
djukAA

rw [kwu u djukAA

rw O;fHkpkj u djukAA

rw pksjh er djukAA

rw fdlh ds fo:) >wBh 
lk{khnsuk AA

rw fdlh ds ?kj dk ykyp u 
djuk( u rks fdlh dh L=h dk 
ykyp djuk] vkSj u fdlh ds 
nkl&nklh] ok cSy xngs dk] 
u fdlh dh fdlh oLrq dk 

ykyp djukAA
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tc ewlk igkM+ ls uhps vk;k] 
mlus bL=k,y ds 70 iqjfu;ksa dks 
bdB~Bk fd;k vkSj mUgs ijes”oj 
ds 10 vkKkvks ds ckjs esa crk;kA

ewlk us lHkh ckrksa dks cM+s lko/kkuh ls Bhd oSlk gh 
fy[kk tSlk ijes”oj us cksyk FkkA ijes”oj dh vkRek 
us mldks dksbZ Hkh xyrh uk djus esa enn fd;kA

tc ewlk us opu dks fy[kuk 
lekIr fd;k rc og yksxksa dks ,d 
lkFk bdVBk fd;k vkSj ijes”oj 
ds opuksa dks i<+dj lquk;kA

bl izdkj bL=k,y ds yksxks us ijes”oj ls okpk 
ck¡/khA og bUgsa vk”kh’k vkSj vkSj thou nsxk rFk 
muds “k=qvksa ls mudh j{kk djsxk vkSj os yksx 

mlds lkjs vkns”kksa dk ikyu djsxsa vkSj /kkfeZdrk 
dk thou fcrk;saxsA

lHkh ikih Fks] e`R;q ds ik= Fks] 
;gk¡ rd dh ewlk vkSj gk:u 
HkhA ysfdu ijes”oj n;kyq FkkA 
mlus cpus dk jkLrk fn[kk;kA 
funksZ’k eseus dks ekjdj vkSj 
ygw dks iwjs tkfr ij fNM+d 
dj] ijes”oj us muds ikiks 
dks <+d fn;k vkSj mUgs muds 
vkpj.k ds fy, ugh ekjkA 
eseuk tks e`R;qn.M dk ik= 
ugh Fkk cgqr lkjs ikfi;ksa 
ds LFkku ij ekjk x;k tks 

e`R;qn.M ds ik= FksA

ijes”oj us ewlk dks jDr cfynku dk 
vkns”k fn;k vkSj jDr dks yksxks ds 

Åij fNM+d fn;kA

ge 
yksx mls 
ekusaxsA

os 
vkKk;sa vPNh gSA

rqe 70 vkneh esjs 
lkFk okil igkM+ ij pyksA ijes”oj 

rqEgs ogk¡ feysaxs tSls eq>s feys FksA rqe Lo;a 
mUgs ns[k ldksxsA ysfdu igys eS 10 vkns”kksa 
dks fdrkc esa vo”; fy[k yw¡] tks vkns”k 

ijes”oj us eq>s crk;k gSaA

ijes’oj us 
tks dgk lc vPNk 
gSa] vkSj ge bldk 

ikyu djsaxsA

vc rqEgkjs iki <ad x;s 
gSA rqe 70 iqjfu;ksa yksx esjs 
lkFk igkM+ ij pyks vkSj rqe 

ijes”oj dh efgek dks 
ns[kksxsA

fuxZeu 24%1&8 77



bl izdkj bL=k,y ds 
70 iqjfu;s yksx ewlk ds 
lkFk igkM+ ij x;s] tgk¡ 
ijes”oj ewlk ls cksysA

vpkud] muds igys ijes”oj dk 
flagklu fn[kkbZ iM+us yxkA

ijes”oj 
dh eghekA

70 cM+s yksx ewlk dks igkM+ 
ij p<+rs ns[kk vkSj ijes”oj 

ds ;”k esa [kks x;kA

ogk¡ 
ewlk ds leku 
dksbZ Hkh vkneh 

ugh tks ijes”oj ls 
vkeus&lkeus ckr 

djrk gSaA

fdruk 
lqUnjA

vkSj 
eghekA

fuxZeu 24 % 9 & 1078



os ew[kZ vius gkFkksa ls ,d lkM+ dk ewfrZ 
cuk;s vkSj mls ijes”oj cqykus yxsA “kSrku 
ds iki djus ls igys “kSrku dk ewy izfrek 
lkM+ gh FkkA ;|fi yksx blds ckjs esa ugh 
tkurs FksA mlds mikluk djus ds fy, 

“kSrku us mUgs izksRlkfgr fd;k FkkA

,d 
lIrkg igys og 
igkM+ ij vkx esa 
x;k FkkA fuf”pr 
gh vc og ej 

x;k gksxkA

gk¡ 
;gka jsfxLrku esa 
ge ges”kk ds fy, 
ugh cSB ldrsA

ges 
ijes”oj ds 
ekxZ n”kZu dh 
vko”;drk gS 
tSls ewlk us 
fd;k FkkA

rc rd 
ge vius ijes”oj 
ds lksus dh ewfrZ 

cuk;sAewlk 
ej x;kA gk:u 

gekjs fy, lksus dk 
ijes”oj cuk,xkA 
tks ges feL= okil 

ys tk,xkA

ges viuk 
lksuk nksA

gk:u Hkh yksxks ds ethZ ds lkFk Fkk vkSj lksus 
dk ijes”oj cukus esa mudh enn dhA

fuxZeu 20%4] 25%8&9] 28%1&3] 32%1&4
;gstdsy 1%10] 10%11] 28%14

ewlk] 
rqEgs yksxks ds lkFk 

feydj rEcw ¼fuoklLFkku½ 
cukuk gS tgk¡ esjh mikluk 
gksxhA ;g ,d csnh gksxh 

tgk¡ ij cfy p<+kbZ 
tk,xh] vkSj ifo=k LFkku 
tgk¡ eSa mPp iqtkfj;ksa ls 
o’kZ esa ,d ckj rqEgkjs iwjs 
ih<+h }kjk vo”; feywxk¡A

eSa rqEgsa 
crkÅ¡xk dSls lgh 
fuoklLFkku cusxkA 
ysoh tutkfr esjs 

iqtkjh gksaxs] vkSj gk:u 
vkSj mlds ckn mldk 
csVk mPp iqtkjh gksaxsA 
os yksxks dks /keZijk;.
krk fl[kk,saxs vkSj tc 
yksx iki djsaxs rc os 

cfy p<+k,axsA
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ijes”oj us ewlk ls dgk] Þvc uhps tkvksA yksaxks 
us cgqr cM+k iki fd;k gSA os Lo;a dks uaxk 
dj fy;s gS vkSj ewfrZ ds lkeus u`R; dj jgs 
gSA eq>s mu lHkh dks u’V djuk pkfg;sA 

mudk ân; dBksj gks x;k gSA os /kfeZdrk dk 
vkpj.k ugh dj jgs gSAß

gk:u eq[kZ Fkk og tkurk Fkk fd 
ewfrZ ijes”oj ugh gSa] ysfdu og 
yksxks ls dgus esa Mjrk FkkA

ijes”oj us igys gh mUgs vkns”k 
fn;k Fkk fd dksbZ Hkh eqrhZ u 

cukuk u iwtuk] ysfdu os viuh 
dYiukvksa dk vuqlj.k dj jgs FksA

yksxks us u`R; fd;k vkSj 
Lo;a dks uaxk dj fy;kA 
os u”ks esa ;kSu vijk/k 

fd;sA ijes”oj mUgs u”V 
djus dks rS;kj Fks vkSj 
mUgs ml vkx es Hkst 

fn;k tks mlus “kSrku vkSj 
mlds nwrksa ds fy, cuk;k 

FkkA

rqEgkjk ijes”oj ;gk¡ 
gS] tks rqEgs feL= ns”k dh 

Hkwfe ls ckgj yk;k FkkA dy 
ge ?kks”k.kk djsaxs fd ge yksx 

cfy nsaxs vkSj ;gksok dh 
vjk/kuk djsaxsA

fuxZeu 32%5&1080



ewlk us ml iRFkj 
dks rksM+ fn;k ftl 
ij 10 vkns”k fy[kk 

FkkA

rqe yksxks us 
ijes”oj ds vkns”kks dks 

rksM+ fn;kA

ewlk dzksf/kr gks x;k mlus tc ns[kk 
fd yksx ijes”oj dks Hkwy x;s gSa vkSj 

Lo;a ijes”oj dh ewfrZ cuk;sA

D;k og rqels 
ugha dgk Fkk fd dksbZ 

nwljk ijes”oj ugha gSA 
flQZ ;gksok gh bZ”oj gSA tks 
ewfrZ rqeus vius gkFkks ls 
cuk;k gS\ D;k oks rqEgkjk 

l`f’VdrkZ gksxk \

ewlk us lksus ds cNM+s 
dh ewfrZ dks VwdM+s&VwdM+s 
dj fn;k vkSj mls ihl 
dj pwj pwjdj MkykA

fuxZeu 20%3&4] 32%15&20 81



ml fnu gtkjks yksxks 
dks tks ewfrZiwtk djrs 
Fks] ekj fn;k x;kA

iki dh 
ltk e`R;q gSaA ;gksok us 

dgk gS os vo”; ejsaxsA vc 
viuh ryokj fudkyks vkSj 
mu lHkh dks ekj nks ftUgksus 

ewfrZ iwtk dk vijk/k 
fd;k gSaA

ge 
vczkge] b”kgkd 
vkSj ;kdqc ds 

ijes”oj ds lkFk 
gksaxsA

eSa ml 
ijes”oj dk vuqlj.k 
d:¡xk tks yky leqnz 

dks nks vyx&vyx Hkkx 
fd;k] ;|fi ml ijes”oj 
dh dksbZ ewfrZ ugh gSaA

n;k djksA

u 
g g g g!

fuxZeu 32%26&28

dkVuk
!

dkVuk
!

;fn rqe 
;gksok ds vksj ls gks 

rks] vkvks vkSjs esjs lkFk 
[kM+s gks tkvks] ;fn feL= 
ds ijes”oj dh mikluk 
djksxs rks tgk¡ gks ogh 

[kM+s jgksA
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ewlk igkM+ ij x;k] vkSj ,d ckj fQj] ijes”oj 
us 10 vkns”kks dks iRFkj ds nks iV~Vh ij fy[kkA 

tc ewlk okil uhps vk;k] og ijes”oj ds 
10 vkns”kks dks yksxks dks fn[kk;k] vkSj os lHkh 
vkns”kks dk ikyu djus dks lger gks x;sA

vkSj bl izdkj rEcw dk 
dk;Z iw.kZ gqvk vkSj ;ktd 
izfrfnu cfynku p<+kuk 

“kq: dj fn,A tc ijes”oj 
us muds fo”okl dks 

ns[kk tks i”kqvks ds ygw 
dk cfynku p<+krs Fks rks 
ijes”oj us muds ikikas dks 

nwj dj fn;kA

ysfdu yksx jsfxLrku esa jgrs gq, 
[kq”k ugha Fks] bl dkj.k os gj 
oDr f”kdk;r djrs jgrs FksaA

,d fnu vk;k] tc muds f”kdk;r vkSj 
vfo”okl ds dkj.k ijes”oj us mu ij 
bZ”ojh; n.M ds :i esa foifRr yk;kA

ijes”oj us cgqr ls tgjhys lk¡i cuk;k tks 
Msjs esa ?kql x;k vkSj xeZ ekal [kkstus yxkA 
ijes”oj n;kyq gSa] ysfdu yxkrkj iki djrs 

jgus dh vkKk og dHkh ugh nsaxsA

bbdA 
ns[kksA lk¡i-------- 

fdruk T;knk gSaA

fuxZeu 34%28&32] 39%32( fxurh 21%5&6

ijes”oj cksyk rqe yksx dBksj 
àn; okys vkSj fonzksgh yksx gSA tc rqeus 
iki fd;k] ijes”oj us eq>ls dgk fd rqe 
lHkh dks ekj nsxk] ysfdu eSusa rqEgkjs fy, 
izkFkZuk fd;k gS vkSj vc og rqEgkjsa ikiksa ds 
nwj djsxkA ;gksok okLro esa n;kyw vkSj 

{kek djus okyk gSA

ijes”oj us fuoklLFkku 
cukus ds fy, funsZ”k fn;k gSaA ;fn ge ijes”oj 

ds lwpuk vuqlkj cuk,axs]  rks og gels ogk¡ feysaxsA 
gekjs ikiksa ds ckn] ijes”oj us jkLrk cuk;k ftlls 

ge ijes”oj rd igq¡p ldsA

ysfo; yksx izfrfnu ygw dk cfynku 
ds lUnwd p<+k;saxs A izR;sd o’kZ esa ,d ckj 

ygw dks okpk dh lUnwd ij yxkuk gksxkA tc 
ijes”oj okpk ds mij ygw ns[ksxk oSls tSls mlus 
feL= esa fd;k] ;g gekjs ikiksa dks nwj djsxk 
vkSj ge uk”k ugha gksxsaA ;s ijes”oj dk {kek 

djus dk ekxZ gksxkA
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“kh?kz gh iwjk Msjk tgjhys 
lk¡iks ls Hkj x;kA

ijes’oj 
gekjh lgk;rk 

dhft,A

jkr es muds rEcqvksa esa Hkh lkai 
ik;k x;kA

u g g g g !

ekrk&firk ds ikiksa ds 
fy, cPpksa dks Hkh d”V 

Hkksxuk iM+kA

esjh j{kk djksA 
eq>s lk¡i us dkaV 

fy;kA

ugh] tkc] esjs 
csVsA

fxurh 21%6

f”k”
””A

f”k”
””A

ek¡!
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iwjk Msjk d”V ls fpYyk jgk 
Fkk vkSj muds nq%[k dks lquk 

tk ldrk FkkA iki dh etnwjh 
nnZukd o Hk;kud gSaA

gs 
ijes”oj d`i;k 

vius yksxks ij n;k 
dhft,] muds ikiksa 
dks {kek dhft,A

Tkkvks] ihry dk liZ 
cukvksa] Bhd oSlk gh 

tSlk liZ yksxkas dks dkVk 
gSaA vkSj mls [kEHks ij yVdk 
nks rkfd lHkh yksx ns[k ldsA 
mUgs crkvks os ml ihry ds 
liZ dks ns[ks vkSj rqjUr gh 

Bhd gksaxsA

lkai iwjs 
Msjs esa gSa vkSj vxys 

feuV esa vkSj Hkh cnrj 
gks x;kA cgqr ls yksx 
igys gh ej x;s FksA

gesa ewlk dks vo”; 
[kkstuk pkfg,A 

fuf”pr gh ;g dk;Z 
ijes”oj dk gSaA og 
yksxks ds ikiksa ls 

dzksf/kr gSaA

ges ijes”oj ls 
vo”; ckr djuh pkfg,A 
ge bl ltk ds ;ksX; gSa] 
ysfdu muls iwNks ge ij 

n;k fn[kk,A

dc yksx lh[ksaxs 
fd ijes”oj iki 

dks ysdj cgqr xaHkhj 
gSa\ mUgs ijes”oj ds 
vkns”kks dks ekuuk 
gksxk vkSj tkfr dks 
ifo= gksuk gksxkA

fxurh 21%7&8

ekjus 
ihVus 

ekjus 
ihVus 

dk vkokt!
dk vkokt!
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ijes’oj us 
ges jkLrk fn[kk;kA ihry 
ds liZ dks ns[kks vkSj LoLFk 

gks tkvksA

Okg 
ejus tk jgk 

gSaA

ugh! ijes”oj 
us ges jkLrk 

miyC/k djk;k gSaA 
cl viuh vka[ks 
[kksyks vkSj ns[kksA 
ns[kksa vkSj ftvks!

;s 
peRdkj gSaA

vo”; 
ges nwljksa 
dks crkuk 
pkfg,A

ns[kks vkSj 
ftvksA

;g esjs fy, 
dk;Z fd;kA 
eSa nwljks dks 
crkÅ¡xkA

fxurh 21%986



ysfdu yksxks us vius jkLrs 
pyuk tkjh j[kk vkSj vDlj 
ijes”oj ds vkns”kksa dk ikyu 
djus esa vlQy gks tkrs gSaA

,d ckj fQj euq”;ksa us ijes”oj 
ds“kfDr dks ns[kkA Msjk lkaiks ls 
nwj gV x;k vkSj thou fQj ls 
okil lkekU; voLFkk es gks x;kA

bL=k,y ds cPpksa us es?k dk vuqlj.k 
fd;kA ijes”oj mUgs LoxZ dk eUuk 
f[kyk;k vkSj ihus ds fy, mUgs ikuh 

fn;kA

ijes”oj muds opu Hkwfe dk ekxZn”kZu fd;kA ysfdu 
os vkKk ugh ekus vkSj muds 10 vkns”kksa dk Hkh 

ikyu ugh fd;kA blfy, ijes”oj us mUgs 40 o”kZ 
ds fy, taxy esa HkVdus ds fy, NksM+ fn;kA

D;ks 
rqe mUgs xyr 
bjkns ls fp<+krh 

gks\

nwljks 
us Hkh ns[kk vkSj 
lHkh dks crk;kA

D;k rqe 
ugh ns[krs fd eS 

ej jgk gw¡\ D;ks rqe 
eq>s bl ew[kZrk ls 
ijs”kku dj jgs gks\

og ej 
x;kA

eq>s {kek 
djuk] mls 
fo”okl ugh 

FkkA

mls 
cgqr xoZ 

Fkk

fxurh 21%9] 32%13 87



ewlk fuoklLFkku x;k 
vkSj ijes”oj ls iwNk fd 

D;k djuk gSaA

ewlk] rqe lksprs gks fd flQZ rqe gh 
ijes”oj ds djhc gksA rqEgkjs tSls ge Hkh ifo= gSA gekjs 

chp dksbZ Hkh ikih ugh cpk gSA vkSj ijes”oj gekjs jgsaxsA gesa 
rqEgkjk vkSj gk:u dh vko”;drk ugh gSa fd pkjks rjQ tkdj 

gesa crk;s fd D;k djuk gSa] vkSj Lo;a gekjk fu.kZ; djsaA 
rqEgkjs tSlk ge Hkh fu.kZ; djus ;ksX; gSaA

gk¡] eSa bl 
jsfxLrku esa pkjks rjQ 
HkVdrs&HkVdrs vkSj 

NksVh&NksVh ckrksa ds fy, 
ijes”oj dk ges ekjuk] bl 

lc ls eSa Fkd x;k gw¡A

gk¡] ;s ewlk dh 
xyrh gSaA og ges”kk 
cgqr T;knk dh bPNk 

j[krk gSA

ijes’oj cksys] 
^^rqe vius vki ij ¼Lo;a½ ij 

cgqr T;knk ftEesnkjh fy;s gks] rqe 
ysfo ds csVs gksA rqe yksx gh ijes”oj 

ds iqtkjh cuksxs ysfdu ijes”oj 
us mu lcks esa ls fdlh dks Hkh 

fu;qDr ugh fd;kA^^

dy Lokeh ijes”oj ge lHkh 
ds chp esa fu.kZ; djsaxs vkSj ge tku 
tk;saxs fd ijes”oj dk iqtkjh dkSu gSa( 
dkSu ifo= gS dkSu ughA dy lqcg 
fuokl LFkku vkuk vkSj vius lkFk /

kwinku vkSj tyk nsukA

fxurh 16%2&688



vxys fnu

rqe vius vki 
dks bu nq"V yksxks ls vyx 

dj yks] eS mUgs ekjus dks rS;kj 
gw¡A

muds rEcw 
ls nwj tkvksA muds 

ikl er vkvks ugh rks 
rqe Hkh muds lkFk 
ekjs tkvksxsA

ikl vkvks] rqe yksxks esa 
dkSu viuh ifo=rk dk nkok 
djrk gS] tks gksxk vkSj yksxks 

ij “kklu djsxkA

fxurh 16%19&24

ijes”oj vkt gels 
;gk¡ feysxs vkSj ogh pquko 
djasxsA ge mudh efgek vkSj 

“kfDr dks ns[ksaxsA
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uvmmmm!

Eknn 
djks!

bZbbbbbb!

os lHkh euq”; tks iqtkjh gksus dk iz;Ru 
dj jgs Fks] i`Foh thfor gh mUgs udZ 
ds vfXu esa fuxy xbZ tks “kSrkuks vkSj 

mlds nwrks ds fy, cuk FkkA

fxurh 16%28&33

;g ijh{kk gS] ;fn 
euq’; dh lk/kkj.k e`R;q gksrh 
gSa] rks fQj rqe tku ldrs 
gks fd eS xyr Hkfo”;oDrk 

gw¡ vkSj ijes”oj esjs ls 
gksdj ugh cksyrkA

ysfdu vkt rqe dqN 
u;k ns[kksaxs] ;fn i`Foh 
viuk eq¡g ilkjdj mUgs 

fuxy tk;s vkSj os lHkh udZ 
esa tk iM+s] rc rqe tku 
tkvksxs fd os ijes”oj ds 
fo:) iki fd;k gS vkSj eS 

mldk /keZizn”kZd gw¡A
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og ,slk fnu Fkk ftls 
bL=k,yh cPpsa dHkh ugh HkwysA 
ijes”oj us Li”V fd;k fd 
ewlk gh mldk Hkfo”;oDrk 
Fkk] ;k fQj flQZ os yksx gks 
ldrs Fks ftUgsa ijes”oj us 

p;u fd;k FkkA

ijes’oj dh efgek ges”kk fuoklLFkku ij NkbZ jgh 
vkSj yksx okil ewlk dh lgk;rk djus dks rRij 

gks x, vkSj 40 o”kZ rd taxy ls nqj jgsA

ijes”oj yxkrkj LoxZ ls jksVh cjlkrs jgs 
vkSj mUgs pV~Vku ls ikuh miyC/k djk;kA 
jkr vkx ds [kEHks ls <+drk Fkk vkSj fnu 

ckny ds [kEHks lsA

ijes’oj 
dh efgek gekjs 

lkFk gSa vkSj mlus 
ges LoxZ ls jksVh 

fn;kA

vkx esa ls mudsa 
/kwinkuksa dks mBk 

yks vkSj mls ihVdj 
osnh dks <dus ds 
fy, cuk nksA

tc rqe ihry ls osnh 
<ds gq, ns[kksaxs rks rqe bl fnu 
dks ;kn djksaxs] fd euq”;ksa us 

ijes”oj ds vkns”kks dks utjvankt 
dj fn, vkSj Lo;a iqtkjh cuus 

dk izR;Uu djus yxsA
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iqtkjh fukolLFkku ij 
mifLFkr jgrs Fks vkSj 
jkstkuk cfy p<+krs Fks 

tSlk ewlk us mUgs vkns”k 
fn;k FkkA

taxy esa 40 o’kZ ckn] tc lHkh yksx 
izfrKk dh Hkwfe esa izos”k djus dh 
rS;kjh dj jgs Fks] ijes”oj us ewlk 
dks igkM+ ij cqyk;kA ogk¡ ijes”oj 

ds lkFk vfUre ckr djus ds ckn og 
ysV x;k vkSj “kk¡friwoZd ej x;kA

rqjUr gh mldh vkRek ijes”oj 
dh mifLFkfr esa izos”k dj x;h] 
ogk¡ og le; ds lekfIr ds 
lkFk LFkk;h jgk] tc og fQj 
ls vius yksxks ds lkFk ml 
Hkwfe ij gksxk tks ijes”oj us 
vczkge dks opu fn;k FkkA

ySO;O;oLFkk 34%4&5
¼x.kuk 1451½
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yxHkx 500 o”kZ chr tkus ds ckn 
ijes”oj ;gksok us vczkge dks cqyk;k 
fd vius yksxks dks NksM+ ns vkSj ml 
Hkwfe ij pys tks ijes”oj mls nsxkA

ijes”oj us vczgke vkSj 
lkjk ls izfrKk fd;k Fkk 
fd eS rqEgsa ,d cM+h tkfr 
cukÅ¡xk tks mlds csVs 
blgkd }kjk iw.kZ gqvkA 
;kdwc ds 12 csVs ftu 

dk uke b”kjk;y ds :i 
esa cny x;k Fkk os ckjg 
xks= gq, mudh la[;k 
yxkrkj c<+rh xbZA

os nklrk ls NqM+k;s x;s] ewlk ds lkFk 
taxy esa HkVdrs jgs] ijes’oj dh okpk 
dks izkIr fd;k vkSj vc vUr eas izfrKk 
dh Hkwfe esa izos”k fd;sA taxy dh ;k=k 

ds nkSjku ,d NksVk yM+dk ges”kk ewlk ds 
lkFk jgdj ns[krk vkSj fl[krk Fkk fd] 
dSls bL=k,y jk’Vª dh vxqokbZ djsaA

og yM+dk ;gks”kq ,d 
loZ”kfDreku ;ks)k ds 

:i cM+k gqvkA
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ewlk ds ijes”oj ds ikl tkus ds 
ckn] ;gks”kq ijes”oj }kjk pquk x;k 
tks ijes”oj }kjk vczkge ds Hkwfe ds 

yksxks dk ekxZn”kZu djsaA

euq”;ksa dks Hkfo”;ok.kh ;kn Fkh fd os vuks[ks 
Hkwfe esa vtuch gksaxs vkSj fQj 400 o”kZ ckn os 
vius firjks dh Hkwfe ij okil yk;s tk,asxsA 
ijes”oj us viuh ckrks dks fuHkk;k FkkA

ml fnu tc mUgksus ;jnu ikj 
fd;k] LoxZ ls eUuk fxjuk cUn 
gks x;k vkSj os Hkwfe dk rktk 

Hkkstu [kkus yxsaA

vks 
ifrnso] ijes”oj 
us ges ;g fdruk 
vk”p;Ztud Hkwfe 

fn;k gSaA

gk¡] ;g LFkku 
gekjs cPps c<+kus 

ds fy, cgqr vPNk 
gS vkSj mUgs ifo=rk 
vkSj “kkfUr ls jguk 

fl[kk,saxsA

O;oLFkk fooj.k 34%9%
;gks”kq 5%12
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v/;k; & 5

Hkfo’;oDrk
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og Hkwfe ftlesa bL=k,y dh larku vk;h 
Fkh] fQfyLrhfu;ksa dk fuokl LFkku Fkk vkSj 
os cqjs FksA os dukuh dgykrs Fks] vkSj mudh 
Hkk’kk bL=k,y ls vyx FkhA os ekuo cfy 
p<+krs Fks vkSj lksuk pk¡nh ihry vkSj ydM+h 
ls cus nsorkvksa ds vkxs flj >qdkrs FksA

ijes’oj us Hkfo”;oDrk o iqtkfj;ks dks Hkstk mUgs 
crkus ds fy, fd vkxs ls os ,slk ugh djsaxsA ysfdu 
mu yksxks us vius ikiks dks djuk tkjh j[kkA Bhd 
mlh rjg tSls uwg ds fnu ijes”oj us yksxks dks vkSj 
lnkse ,oa veksjk uxj dks u’V fd;k Fkk] blh rjg 

og duku ds yksxks dks u’V djsxkA

ge 
bl I;kjs cPpksa 
dk ygw vkidks 
p<+krs gSa] vks cky 

nsork] “kk;n 
bl cPps dk ygw 
vkids dzks/k dks 
“kkar dj ldsA

eSa vius 
vkRek ds iki 

dk Hkqxrku djus 
ds fy, vius 
cPps dh cfy 

nw¡xhA fdlh 
fnu] “kkk;n ge ,d 
mPp ,oa egku iqtkjh 
feysxk] tks ,d gksus 
dk cfy p<+k,saxkA

;g 
vuqfpr gS] 

ysfdu vo”; 
gksuk pkfg, vPNk 
djks] vPNk ikvks( 

cqjk djks] cqjk 
ikvksA

O;oLFkk fooj.k 18%9&1196



ewfrZiwtd yksx tks izfrKk dh Hkwfe esa jgrs 
Fks mUgksus bL=k,y dh larku dh mifLFkfr 
dk fojks/k fd;k vkSj Hkwfe dks cpkus ds fy, 
yM+kbZ fd;k ijUrq ijes”oj us bL=k,yh 

lUrkuksa dks mUgs gjkus ds fy;s “kfDr fn;kA

tc jDr;q) iwjh rjg ls 
lekIr gks x;k] ;gwnh vius 
“k=qvks dks ijkLr dj fn;s] 

vkSj mudh Hkwfe muds fu;a=.k 
esa gks x;hA ;gks”kq us yksxkas dks 

laEcksf/kr fd;kA

rqeus vius 
vfUre cPps 
dks Hkh ekj 

fn;kA

gekjk lcls 
izkphu iwoZt vczkge] 

yksxks ds iki ls vk;kA 
ijes”oj mlls cksys Fks vkSj 
opu fy;s Fks fd mlls 
egku tkfr cuk,sxsA

ijes”oj us ml ls ;g Hkh 
dgk fd yksx feL= esa tk,axs vkSj 

ogk¡ 400 o’kZ jgsaxs] ckn esa og mudk 
ekxn”kZu djsaxs vkSj feL= ls ckgj 

bl Hkwfe ij yk,saxs ftl Hkwfe ij rqe 
vHkh [kM+s gksA ge ;gka gS 500 o’kZ 
chrus ds ckn ijes”oj us vczkge 

dks fn;k gqvk opu fuHkk;k

vc tkvks vkSj vkjke 
ls ml Hkwfe esa cl tkvksA 

ikfi;ksa dk vuqlj.k er djuk 
tks rqels igys bl Hkwfe ij 
jgrs Fks] ijes”oj rqEgkjk U;k; 
djsaxs tSlk og mudk fu.kZ; 

¼U;k;½ fd;s FksA

rqEgkjh 
fgEer dSls 

gqbZ bl ifo= 
efUnj esa vkus 

dhA

;gks”kq 24%2&14 97



u;s Hkwfe esa os “kkfUriwoZd FksA 
lHkh dk viuk [ksr Fkk vkSj ogk¡ 
[kkus dks i;kZIr FkkA ijes”oj us 

lHkh dks vk”kh’k fn;kA

tSlk ijes”oj us opu fn;k Fkk] 
bczkuh dh la[;k c<+rh x;h tc 
rd fd os iwjh Hkwfe ij u Hkj 
x;sA mudk uxj thfor] vPNs 
fopkj vkSj U;k;h;kas ls Hkjk FkkA 
;g u;h tkfr bL=k,y dgh 

tkrh FkhA

rEq gkjk 
jkr dk Hkkts 
u r;S kj gA

tSls gh 
gesa Hkkstu 

izkIr gqvk og 
pV~Vku nwj 
gV x;kA

rqEgs “kkfUr 
feys] esjh cguA 

vkt eNfy;k¡ dSlh 
gS\

;g leqnzh 
eNfy;k¡ ges”kk 
dh rjg rkth 

gSaA
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U;kf;;ksa }kjk yksxks ij “kklu gqvk ftUgksus 
ijes”oj ds lkFk ckrphr fd;k vkSj ewlk 

ds “kCnksa dks i<k os yksx ijes”oj ds fu;eksa 
dh O;k[;k yksxks ls fd;s vkSj ijes”oj dh 

vkKk ekuus dk ekxZ fn[kk;kA

;gksok us rqEgkjs nq”euks dks 
ijkftr dj fn;k] ysfdu vHkh rd bl Hkwfe 

ij ewfrZiwtd gSaA vkt pqu yks fd rqe fdldh lsok 
djksaxs] bu yksxks ds vlR; ijes”Okj dk] ftlds Hkwfe 
esa rqe fuokl djrs gks] ;k fQj vczkge ds ijes”oj 

dkA tgk¡ rd eSa vkSj esjk ?kj ifjokj ge 
ijes”oj ¼bZ”oj½ dh lsok djsaxsA

ijes’oj 
us ges euk fd;k gS fd bl 

nwljs bZ”oj dh lsok er djuk( egku 
“kfDr”kkyh ;gksok us ges gekjh xqykeh 
ls eqDr djk;k Fkk vkSj jsfxLrku esa 

gekjk [;ky j[kk FkkAvkSj bZ”oj us 
gesa mu lHkh yksxksa esa ls igys feL= ls 
ckgj fudky yk;k ;gk¡ rd fd veksfj;ksa 
ds e/; ls Hkh tks bl Hkwfe ds fuoklh Fks 
bl fy, ge ijes”oj dh lsok djsxsa 

D;ksafd os gh gekjs ijes”oj gSA
;gksok ijes”oj 

ifo= ijes”oj gSA og tyu 
j[kusokyk bZ”oj gS( ;fn rqe mls 
R;kxdj ewfrZiwtk djksxs] rks og 
okil fn”kk cny nsxk vkSj rqEgs 

gkfu djsxk] rqEgs u’V dj 
nsxkA

geus bZ”oj 
dh lsok djus dk 
opu fn;k gSaA

rqe vius lk{kh Lo;a gks fd 
rqeus bZ”oj dh lsok djuh pqu yh gSaA

ge 
lk{kh gSaA

vkt rqe us bl 
ijes”oj ¼;gksok½ ds lkFk 
tks okpk cU/kkbZ gSa mls 
eSa ijes”oj dh O;oLFkk 
iqLrd esa fy[kw¡xkA

tSls ge ewlk ds lHkh vkKkvks 
dks ekurs Fks oSls ge vkidk vkKk ekusaxs( flQZ 

vkidk bZ”oj vkids lkFk gksa] tSls og ewlk ds lkFk 
FkkA tks Hkh ijes”oj ds vkns”kksa ds fo:) gksxk 

og e`R;q izkIr djsaxkA

ijes’oj dk 
fu;e D;k dgrk gS 
fd cSy us fdlh dks 
vius lhax ls ?kk;y 

dj fn;k gSa \ewlk us dgk tks 
dqN Hkh gqvk mudk 

ftEesnkj cSy ds ekfyd 
dks vkSj ml cSy dks 
ekj nsuk pkfg,A

fuxZeu 21%28&29 99



Tkcfd yksxkas dks ;kn Fkk ijes”oj us ewlk 
vkSj ;gks”kq ds }kjk peRdkj fd;k FkkA os 
cgqr vkHkkjh Fks fd feL= dh xqykeh ls 

Lora= gks x;sA os ijes”oj ;gksok dh lsok 
fd;s vkSj vkns”kkuqlkj cfy p<+krs FksA

os yksx ;gks”kq dks opu fn;s fd 
os ijes”oj dh vkjk/kuk djsaxs vkSj 
mlds vkns”kksa dks ekusaxs] ysfdu 
lHkh yksxksa us yxkrkj ;gksok] dh 

vjk/kuk ugh fd;kA

tSls ;gks”kw us fprk;k Fkk bL=k,y 
dks u’V djus ds fy, ijes”oj us 

xSj bL=k,fy;ksa dks HkstkA

bZ v g g g gA

ugh! eq>s 
cpkb,] cky!

tc peRdkj can gks x;k] vyxh 
ih<+h thfor ijes”oj dks Hkwy 

x;h vkSj vius lkeus futhZo ewfrZ 
dh iwtk djus yxsA vkSj os vius 

iwoZtksa dks Hkh iwtus yxsaA

firk th D;ksa 
iqtkjh gekjs eseus 

dks ekjus tk jgk gS\ 
D;k og uk’k djus okyk 
vk;sxk tSls ml le; 
gqvk tc gekjs iwoZt 

feL= esa FksA

ugh csVk] 
fouk”k ugh vk jgk] cfYd 

bl eseus dk ygw gekjs ikiksa 
dks <+d nsxk vkSj ijes”oj ds 
utj esa ge Lohdkj djus 

;ksX; cu tk;saxsA

U;kf;;ksa 3%7&8] 12&13] 4%12] 10%6&7100



tc U;k; ijes”oj ds yksxks 
ij iM+k] rc os ijes”oj ds 
fu;eksa dks ;kn fd;s] vkSj 
vius ikiksa ds fy, {kek 

ekaxus yxsaA

tc os vius ikiksa dks Lohdkj 
dj fy,] ijes”oj us mUgs {kek 
dj fn;k vkSj mUgs muds Hkwfe 

ij okil ys x;kA

yksx U;kf;;ksa dk vuqlj.k 
djrs djrs Fkd x;s Fks tks 

ijes”oj dks <w<+s Fks vkSj yksxks 
dks ijes”oj ds iqLrd ds ckgj 
ds funsZ”k fn;s Fks blfy, os 
fu.kZ; fd;s fd os ,d jktk 

fu;qDr djsaxs tks mu yksxks ij 
“kklu djsxkA

Hkfo”;oDrk vkSj U;k;h ftldk uke 
“kew,y Fkk mUgs psrk;k fd u;k jktk 
fu;qDr djus dk eryc ijes”oj ds 
jkT; dks vLohdkj djukA ysfdu os 
lPps jkg ij ugh pyuk pkgrs FksA 

jktk “kkÅy us mUgs xkyh fn;k] mudk 
iwjk iSlk vkSj lEifRr ys fy;k] muds 
csVks dks ukSdj cuk fy;k vkSj mudh 

csfV;ksa dks xkyh nsrk FkkA

gs ;gksok] ges] 
gekjs ikiksa dks {kek 
dj nks vkSj ges fQj 
ls “kkfUr ns nksA

jkT; dh vPNkbZ 
ds fy,s rqEgkjh Hkwfe dks 
dCtk djuk gksxkA rqe 
lc vius csfV;ksa dks ;gk¡ 
NksM+ ldrs gksA mudk 
vPNs ls [;ky j[ksaxsA
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tc jktk “kkÅy cw<+k gksus 
yxk mls ds vUnj nq’V 
vkRek vk xbZ og vius 
Åij fu;U=.k [kks fn;kA

,d fnu] og ,d toku yM+ds dks 
ftldk uke nkÅn Fkk mlds Åij 
Hkkyk pykus dh dksf”k”k fd;k tks 
mlds fy, ok|;a=k ctk jgk FkkA

;|fi “kkÅy iki ij iki djrk x;kA 
og lHkh ls Mjrk vkSj bZ’;kZ djrk FkkA 
nq’VvkRek us mls lEifr vkSj “kfDr nsus 
dk opu fn;k ysfdu os flQZ “kkÅy ds 
vkRek ds fy, nq%[k vkSj d’V ykbZA

“kkÅy us thfor 
ijes”oj dks R;kx 
fn;k vkSj pqMS+yks ls 
fopkj&foe”kZ djus 

yxkA

“kkÅy ;q) esa ej x;k 
vkSj mldh vkRek udZ 

esa pyh xbZA

ijes’oj us ,d toku yM+ds dks 
pquk tks “kkÅy ds LFkku ij jktk 
gksA og ,d xM+sfj;k dk yM+dk Fkk 
tks ijes”oj dks izse djrk Fkk vkSj 
muds vkns”kks dks ekurk Fkk( fcYdqy 
ogh yM+dk ftls “kkÅy us ekjus dh 

dksf”k”k dh FkhA

eSa vU/ksjk 
ns[khA ;g vPNk ugh 
gSaA rqe ;q) esa ejksxs 
vkSj rqEgkjk LFkku dksbZ 

vkSj ysxkA

bZ”oj esjk 
pjokgk gS] eq>s dqN 
?kVh u gksxhA og eq>s 
gjh pjkbZ;ksa es acSBkrk 
gSaA og esjs th esa th 

ys vkrk gSaA

nkÅn /kehZ vkSj ijes”oj ij fiz; 
FkkA D;k nkÅn og gks ldrk gS 
tks ekuo tkfr dks iki vkSj e`R;q 
ls eqDr djk lds\ D;k nkÅn 

izfrKk dk iq= gksxk\

1 lkew,y 18%10&11] 31%4 Hktu lfagrk 23%1&3102



nkÅn us fy[kk%
D;k gh /kU; gSa og iq:’k tks nq’Vksa dh 
;qfDr ij ugh pyrk] vkSj u ikfi;ksa ds 
ekxZ esa [kM+k gksrk( vkSj u BV~Bk djus 

okyksa dh e.Myh esa cSBrk gSaA
ijUrq og rks ;gksok dh O;oLFkk ls izlUu 
jgrk( vkSj mldh O;oLFkk ij jkr fnu 

/;ku djrk jgrk gaSA
vkSj og ml o`{k ds leku gSa] tks cgrh 

ufn;ksa ds fdukjs yxk;k x;k gSaA
vkSj viuh _rq esa Qyrk gSa( vkSj ftlds 
iRrsa dHkh eqj>krs ugh( blfy, tks dqN 

og iq:’k djs og lQy gksrk gSA

nq’V yksx ,sls ugh gksrs] os ml Hkwlh ds 
leku gksrs gS] tks iou ls mM+kbZ tkrh gSaA
bl dkj.k nq’V yksx vnkyr esa fLFkj u 

jg ldsaxsaA
vkSj u ikih /kfeZ;ksa dh e.Myh esa BgjsaxsA

Hktu lafgrk1

nkÅn ds jkT; dh tkfr 
Qyus&Qwyus yxh vkSj 
lHkh yksx bZekunkjh ls 

jgus yxsaA

Tkc “kkÅy ej x;k] nkÅn 
bL=k,y dk jktk cuk vkSj 
yksxksa dk ekxZn”kZu fd;k fd 
os ijes”oj dh vjk/kuk fd;s 
vkSj mlds vkns”kksa dk ikyu 

fd;sA

bl L=h ds Hkwfe 
dks mls ns nks vkSj 
ns[kks fd vkxs ls og 

dj u nsaA

2 “kew,y 2%4] Hktu&lafgrk1(
izsfjrks ds dke 13%22&23
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ijes”oj nkÅn ls Hkfo’; ds fy, 
cgqr lh ckrsa crk,sA nkÅn us rqjUr 
Hkfo’;ok.kh dks Hktu lafgrk ds iqLrd 
esa fy[k fy;kA muesa ls cgqr dqN 

igys gh iw.kZ gks pqdk FkkA

nkÅn /keZijk;.k O;fDr Fkk] 
ysfdu mlus Hkh iki fd;k 
Fkk] blfy, og okpk dk 
elhg ugh gks ldrk FkkA 
og vkusokys ;h”kw elhg ds 

fy,s fy[kk%

ijes”oj us nkÅn ls dgk] ßrqEgkjs 
ejus ds ckn eSa rqEgkjs csVs }
kjk rqEgkjs jkT; dh LFkkiuk 

d:¡xkA og ,d eafnj cuk;sxk 
ftlesa esjh vkjk/ku gksxh] eSa 
mlds jkT; dks loZnk ds fy, 

LFkkfir d:¡xkÞA

nkÅn dh e`R;q ds ckn lqyseku] mldk csVk jktk 
cuk ¼971bZlk iwoZ½ ijes”oj }kjk fn;s x;s nkÅn 
ds funsZ”kkuqlkj lqyseku us ,d iqjkus rEcw dks 
gVkus ds fy;s] efUnj ¼966bZ-iw-½ mlh LFkku ij 
cuk;k] ftldk bLrseky os taxy esa djrs FksaA 
bL=k,y yksx igys ls T;knk Qyus&Qwyus yxs 
ijes”oj us mUgsa Hkwfe ij ykdj viuh izfrKk iw.kZ 

dh vkSj vk”kh”k fn;kA

ysfdu ,d okpk Fkk] tks ijes”oj us 
vHkh rd iw.kZ ugh fd;k& vkusokyk 
eqfDrnkrk tks “kSrku ds dk;ksZ dks 
u’V djsxkA yksx vHkh rd iki 
dj jgs Fks] vkSj vHkh Hkh ikiksa dk 
izk;f”pr ds fy, Ik”kq jDr p<+k;k 
tkrk FkkA ysfdu os yksx vkHkkjh 
Fks fd ijes”oj us mUgs muds ikiksa 
dks <+dus ds fy, jkLrk fn;k Fkk 
tc rd le; fdlh eqfDrnkrk dks 
fu;qDr ugh djrk tks muds ikiksa 
dks lnk ds fy, nwj gVk nsaA

”kew,y 7%12&16
Hktu lafgrk 22%14&18] 72%1&20

og rsjh iztk dk U;k; /keZ ls
vkSj rsjs fnu yksxks dk U;k; Bhd&Bhd pqdk;sxk]

og iztk ds nhu yksxks dk U;k; djsxk]
vkSj nfjnz yksxks dks cpk,xk(

vkSj vU/ksj djus okyks dks pwj djsxkA
mlds fnuksa esa /kehZ Qwys Qysaxs]

vkSj tc rd pUnzek cuk jgsxk] rc
rd “kkfUr cgwr jgsxhA
og leqnz ls leqnz rd

vkSj egkun ls i`Foh dh Nksj rd izHkqrk djsxk
lc jktk mldks n.Mor~ djasxs]

tkfr tkfr ds yksx mlds v/khu gks tk,¡xsaA
muds izk.kksa dks vU/ksj vkSj minzo ls NqM+k ysxk(

vkSj og thfor jgsxkA
yksx mlds fy, fuR; izkFkZuk djasxsa(
vkSj fnu Hkj mldks /kU; dgrs jgsxsA
mldk uke lnk loZnk cuk jgsxk(

tc rd lw;Z cuk jgsxk] rc rd mldk
uke fuR; u;k gksrk jgsxk(

vkSj yksx vius dks mlds dkj.k /kU; fxusxs]
lkjh tkfr;k¡ mldks /kU; dgsaxhA
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vkSj T;knk Hkfo’;ok.kh vkus okys eqfDrnkrk ds fy,s%

ysfdu 
ewlk ds fu;eksa dk 

D;k vkSj ijes”oj ds 
ml eafnj dk D;k tks 

;:lyse esa gS\

ysfdu ml ifo= ckbfcy dk 
D;k] ijes”oj us tks vius Hkfo’;oDrk 

dks fn;k Fkk\ mldk vkns”k gS fd gekjk 
dksbZ nwljk ijes”Okj u gksxkA og crykrk 

gSa fd ijes”oj flQZ ,d gh gSa] vkSj 
mldk ,d gh jkLrk gSaA

;g 
ijes”oj gS tks rqEgs feL= 
ls ckgj yk;k Fkk vkSj 
;gk¡ mldk iqtkjh gSaA

ijes”oj ds ikl tkus 
ds cgqr jkLrs gSA dqN yksx 
mls ;gksok cqykrs gS] dqN 

vYykg dqN fdeksl ijarq ge 
mls cky nsork cqykrs gSA

1 jktk 12%20] 28&29% Hktu lafgrk 2%7]12]22%6 ,14&18]40%8]45%6&7]78%2] 
,89%26&27]110%1]4]132%11

;gksok us nkÅn ls lPph “kiFk [kkbZ gSa vkSj og mlls 
u eqdjsxk( ^^ eSa rsjh xn~nh ij rsjs ,d fut iq= dks 

cSBkÅ¡xkA    Hktu lafgrk132%11
rq esjk iq= gSa] vkt rw eq>ls mRiUu gqvkA iq= 
dks pweks] ,slk u gks fd og dzks/k djs] vkSj rqe 
ekxZ esa gh u’V gks tkvksa] D;ksfd {k.k Hkj esa 

mldk dzks/k HkM+dus dks gSaA
     Hktu lafgrk 2%7]11

nkÅn us vkus okys eqfDrnkrk ds ckjs esa 
cgqr dqN fy[kk(

esjs izHkq ls ;gksok dh ok.kh ;g gSa] ^^rw esjs 
nkfgus gkFk cSB] Tkc rd fd eSa rsjs “k=qvksa 

dks rsjs pj.kksa dh pkSdh u cuk n¡waA
Hktu lafgrk 110%1

gs ijes”oj rsjk flagklu lnk loZnk cuk 
jgsaxk( rw us /keZ ls izhfr vkSj nq’Vrk ls 
cSj j[kk gS bl dkj.k ijes”oj us gk¡] rsjs 
ijes”oj us rq>dks rsjs lkfFk;ksa ls vf/kd 

g’kZ ds rsy ls vfHkf”kDr fd;k gSaA
Hktu lafgrk 45%6&7

vkSj eSa mldks viuk ifgykSBk] vkSj i`Foh ds jktkvksa 
ij iz/kku BgjkÅ¡xkA
Hktu lafgrk 89%26&27

  gs esjs ijes”oj] eSa rsjh bPNk iwjh djus ls izlUu gw¡( 
vkSj rsjh O;oLFkk esjs vUr% dj.k esa cuh gSaA

Hktu lafgrk40%8

      eSa viuk eq¡g uhfropu dgus ds fy, [kksyw¡xk( eSa 
izkphu dh xqIr ckrs dg¡wxk]

Hktu lafgrk 78%2

vkus okys elhgk ds ckjs esa nkÅn us 
dqN fujkyk fy[kk%

ty ds leku cg x;k
vkSj esjh lc gfM~M;ksa ds tksM+ m[kM+ 
x,% esjk ân; ekse gks x;k] og esjh 
nsg ds Hkhrj gh Hkhrj fi?ky x;kA

esjk cy lw[k x;k] eS Bhdjk gks x;k( 
vkSj esjh thHk esjh rkyw ls fpid xbZ( 
vkSj rw eq>s ekjdj feV~Vh esa feyk 

nsrk gSA
dqdfeZ;ksa dh e.Myh esjs pkjks vksj eq>s 
?ksjs gq, gSa( os esjs gkFk o iSj Nsnrs gSa] 
os esjs oL= vkil esa ck¡Vrs gSa] vkSj esjs 

ifgjkos ij fpV~Bh Mkyrsa gSaA
Hktu lafgrk 22%14&18

lqySeku dk jkT; yEck vkSj le`) Fkk] ysfdu mlds ejus ds ckn yksxks us mRrjh jkT; ds 
vk/ks Hkkx dks NksM+ fn;k] vkSj ,d nq’V vkneh ftldk uke ;kjkscke Fkk mudk u;k jkT; 

cuk ¼975 bZ”kkiwoZ½ mRrjh jkT; ;:”kyse eafnj ls dkQh nwj Fkk] blfy, os yksx iwtk ds fy, 
viuk LFkku cuk,] vkSj ewfrZ;k¡ iwjh rjg ls lksus ds cNM+ksa dk Lo:i FkkA

yksx ifo= ckbfcy lquus ds fy, efUnj 
vk;sA os bl Hkfo’;ok.kh ls [kq”k Fks fd 

eqfDrnkrk vkus okyk gSaA
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blds ckjs esa eS vkSj 
vf/kd ugh lquawxk cky 

nsork dh iwtk bl jkT; dk 
/keZ gksxkA fojks/k djus okys 
dks e`R;q n.M fn;k tk;sxkA

rqe D;k 
lksprs gks fd ijes”oj 
ladh.kZ ekufldrk okyk 

gSa\

tc iqtkfj;ksa cSy dh izfrek dk p;u iwtk ds fy, fd;k Fkk] vkKkr o”k 
mUgksus ikih d:c ywf”kQj ds izfr:Ik dk p;u fd;kA os yksx nq’VvkRekvksa 
dh iwtk dj jgs Fks vkSj oks ikih [kq”k Fkk D;ksafd og yksxks dks ijes”oj dk 

izfrKk vkSj vkus okys ;h”kq elhg ls nwj dj jgk FkkA

vks 
cky] bl cfy 
dks gekjs fouez 
gkFkksa ls ys yksA

LoxZ dh jkuh 
/kU; gksA gekjh ek¡ gekjh 
izkFkZuk lquks gesa gekjs ikiksa 

ds fy, {kek dj nksA

vki 
bl ifo= Hkwfe 
ij D;k dj jgs 

gSa\

;gksok ds uke esa ftlls rqe nwj 
gks x;s gks ijes”oj ds opu dks lquks] nkÅn 

ds oa”k ls ,d cPps dk tUe gksxkA og eqfDr 
fnykus vk;sxk mldk uke ;ksf”k;kg gksxk vkSj 

osnh ij og cky ds iqtkfj;ksa dks tyk 
nsxkA

1jktk 12%28]13%1&2
f;eZ;kg 44%17&25
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izHkq ds opu ds 
}kjk eSus rqels dgk fd 
;ksf”k;kg bu iqtkfj;ksa 
dh gM~Mh bl osnh ij 

tyk;sxkA

ijes”oj rqEgs fpUg nsaxs 
eS mlds fy, cksyrk gw¡ “kh/kz gh tks 
osnh rqeus xw¡xh ewfrZ;ksa dh iwtk ds 
fy, cuk;k gS VwV tk,xh vkSj jk[k 

esa cny tk,xhA

gk gk gk bu xngksa dh 
vkokt lquks og lksprk gS 
fd og lgh gS ckdh vkSj 

lc xyr gSA

>iV 
yks mlsA ekj nks mls! 
mldh fgEer dSls gqbZ 

nwljs vknfe;ks ds /keZ ds 
fo:) cksyus dk A

esjk gkFk 
detksj gks x;k 
gSA ;gksok us eq>s 

n.M fn;k gSaA izkFkZuk 
djks fd og eq>s 

Bhd dj nsaA

Lokeh 
ijes”oj bl fnu 
dks Lo;a cuk;s gSaA 
jktk dk gkFk Bhd 

gks x;kA

;s 
peRdkj gSaA 

ijes”oj us esjs gkFkks 
dks LoLF; dj 

fn;kA

1 jktk 13%2&6

rqe ,slk 
dSls dg ldrs gks\ 
dksbZ Hkfo’; ugh crk 
ldrk flQZ ijes”ojA
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uvmmmmA

;gksok]
“kh/kz gh\

og esjs /keZ dks 
u’V dj fn;kA dqN 

Hkh ugh cpkA

lp esa rqe 
ijes”oj ds vkneh gksA cky dk 

Hkfo”;oDrk ,slk dHkh ugh dj ldrkA 
esjs lkFk vkvks eSa rqEgkjs izk.kksa dks BaMk 
dj nqxkA vkt ijes”oj ds egku lsok 
ds fy, eSa rqEgs [kkuk] ihuk vkSj fQj 

/ku nw¡xkA

ysfdu rqeus iqtkfj;ks 
ls dgk Fkk gfM~M;k¡ osnh 

ij tykbZ tk,¡xhA osnh pyk 
x;k vkSj dksbZ Hkh ugh 

ejkA

ugh] eSa rqEgkjs 
lkFk ugh tk ldrkA 
ijes”oj us cksyk gSa u 

Hkkstu djuk] u ikuh ihuk 
vkSj u ml ekxZ ls ykSVuk 

ftl ekxZ ls vk;s Fks 
tcfd eSa feL= esa Fkk]

os ijes”oj ds 
“kCn Fks] esjs ughA

1 jktk 13%5] 7&9

/kekds ds lkFk rksM+ukA
/kekds ds lkFk rksM+ukA

cvmmmmmAcvmmmmmA
bZbbbbbbAbZbbbbbbA
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tSlk ijes”oj us vkns”k fn;k Fkk ijes”Okj dk Hkfo’;oDrk 
nwljs ekxZ ls gksdj pyk x;kA og nks fnuksa ls fcuk [kk;s 
fi;s Fkk vkSj cgqr T;knk Hkw[kk o I;klk FkkA nks tokuksa us 
tks ml fnu lksus ds cNM+s dh iwtk dj jgs Fks ;g ns[kus 

ds fy;s fd og fdl ekxZ ls tk;sxk] ihNk fd;kA

og ;gksok ds Hkfo”;oDrk dks o`{k ds uhps cSBs 
gq, ik;kA og bl vkneh ds vkSj Hkh ikl vkuk 
pkgrk FkkA og ,d ckj ;gksok dk Hkfo”;oDrk 
Fkk] ysfdu tc jkT;ksa dk foHkktu gqvk Fkk rc 
og vius ns”k ds ewfrZiwtu dk vuqlj.k fd;k 

FkkA og lksp&fopkj fd;k] ^^ D;k lHkh /keZ ,d 
leku ugh gSa \

firkth] 
vki D;k lksprs gS 

mlus tks dgk og lR; 
gSa\ D;k flQZ ;gksok gh 
thfor ijes”oj gS\ D;k 
gekjh ewfrZ;k dqN Hkh 
ugh flQZ ydM+h vkSj 

lksus gSa \ tYnh djks! 
xng ij dkBh ck¡/
kksaA eSa mls vo”; 

ikÅ¡xkA

rqe vo”; gh ;gwnk ds ijes”oj ds 
vkneh gksA rqe Fkds yxrs gksA esjs lkFk ?kj 

vkvks eSa rqEgs Hkkstu vkSj ikuh nw¡xkA

eSa ugh( 
ijes”oj us eq>ls cksyk 
gSa bl LFkku ij u 
Hkkstu djuk u ikuh 

ihukA

/kU;okn 
ijes”oj! eS cgqr 

I;klk gWw

Hkkstu cgqr vPNk Fkk] 
ysfdu eq>s okil vius jkLrs] 
;gksok vo”; tkuk gksxkA

firkth] vki 
Hkfo’;ok.kh dj jgs gSaA 
D;k ijes”oj vki ls 

Hkh cksys FksA

vkids dgus 
dk eryc og 

ejus tk jgk gS\

gk¡] 
esjs csVs] o’kZ 
esa igyh 
ckjA

eSa Hkh Hk;Hkhr gw¡ vkSj 
;g esjh xyrh gSA

ysfdu rqe 
ns[kks eSa Hkh rqEgkjs 

tSlk Hkfo’;oDrk gw¡] 
vkSj vkt lqcg ;gksok 
dk LoxZnwr eq>ls cksyk 
vkSj dgk fd eSa rqEgs 
esjs ?kj [kkus vkSj ihus 

ds fy, ykÅ¡A

;gksok us cksyk 
gS( ^^D;ksafd rqeus ;gksok ijes”oj ds vkns”kksa 

dks ugh ekuk] vkSj bl LFkku ij [kk;k vkSj ih;kA 
rqEgkjs iqj[kkvksa ds dfczLrku esa feV~Vh ugh fn;k 

tk,xkA

1 jktk 13%10&22

firkth] 
eq>sa fo”okl 

ugh gksrk ;fn eS 
viuh vk¡[kksa ls u 
ns[kk gksrkA ;s Bhd 
mlh rjg Fkk tSlk 
bL=k,y dk iqjkuk 
Hkfo”;oDrk FkkA
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Hkfo’;oDrk Hkkjh àn; ls pyk x;k ;g tkuus ds ckn Hkh fd 
ijes”oj vius opuksa ds lkFk fo”okl;ksX; Fkk og tkurk Fkk fd og 
ejsxk ysfdu mls vk”kk u Fkh fd bruh tYnh vkSj bl rjg lsA

300 o’kZ ckn] ;ksf”k¸;kg uke dk ,d jktk ;wgfn;ksa ds jkT; dks 
ys fy;k ¼640 ch-lh-½A og eafnj x;k vkSj ckbfcy dk izfrfyfi 
ik;kA og ijs”kku gks x;k mls tc eglwl gqvk fd tkfr ds yksx 
thfor ijes”oj dks Hkwy pqds gS vkSj ewfrZiwtk dh vksj pys x;s 
blfy, og lHkh iqjfu;ksa] Hkfo”;oDrkvks] iqtkfj;ksa vkSj ;:”kyse 
ds lHkh fuokfl;ksa dks vkns”k fn;k fd iqLrd dks i<+ks vkSj lwuksA

ijes”oj dk vkneh nQuk fn;k x;k vkSj “kh?kz 
gh lHkh yksxks }kjk lc dqN Hkwyk fn;k x;kA 
osnh fQj ls rS;kj dj fn;k x;k Fkk vkSj 
yxHkx 300 o’kZ ds ckn cky iqtkfj;ksa }kjk 
osnh dk bLrseky gksus yxk FkkA ysfdu dksbZ 

Hkh viuk gM~Mh ml osnh ij ugh tyk;k tSlk 
ijes”oj ds tu us crk;k FkkA

>qBk Hkfo’;oDrk ijes”oj ds tu dks ys x;k 
vkSj mls cky ds iqtkfj;ksa ds chp vius 

dcz esa nQuk fn;k] ml LFkku ds ikl tgk¡ 
ijes”oj us osnh dks u’V 

fd;k FkkA

yksx vius ikiksa dh otg ls 
“kfeZnak Fksa vkSj iqLrd ds lHkh 
opuksa dks ekuus ds fy, lger 

FksA

bl rjg ls 
dHkh ugh ns[kk 
gSA flag us mls 

ekj Mkyk vkSj ogh 
cSB x;k mls 
[kk;k ughaA

;g 
fdruk vthc gS 
fd x/kk vkSj flag 
ogk¡ lkFk&lkFk cSBs 
gSa tSls os nksuks “ko 
dh fuxjkuh dj 

jgs gSaA

ijes’oj us mls 
muds vkKk u ekuus ds 

fy, ekj MkykA og ftruk 
Hkh Hkfo’;ok.kh fd;k Fkk 
fu”p; gh og lHkh lR; 

gksxkA

1 jktk 13%23&31%
2 jktk 21%24]22%8&11] 23%1&3

bZbbbmmAbZbbbmmA

;g 
;gksok dk 

Hkfo”;oDrk gSaA
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yksxks us ijes”oj ds fu;eksa dks ekuk 
vkSj i`Foh dh lHkh ewfrZ;ksa dks u’V dj 
fn;kA os mu lHkh iqtkfj;ks dks ekj 
Mkyk tks lw;Z] pUnzek] o`{k vkSj LoxZ 
dh jkuh ds lkeus /kwi tykrs FksA

ewlk ds }kjk fn;k x;k ijes’oj 
dk fu;e]] leySafxd xfrfof/k 
jksdrk gS] blfy, lHkh ;kSu 
vijk/kh Hkwfe ls ckgj fudky 

fn;s x,A

os mu Hkwfe dk Hkh lQk;k fd;s 
tks ifjfpr vkRekvkas] ek/;eksa] 
vkSj pqM+Syksa ls lykg ysrs FksA

mldk 
ikjn”khZ u`R; dk 
dejk rksM+ nks vkSj 

?kj dks tyk 
nksA

ifo= ek¡] ges 
cpkb,sA

vlgu”khy 
>VdkA

2 jktk 23%5]7]10 111



;”kk;kg Bhd mlh m¡ps 
LFkku ij x;k tgk¡ 
mŸkjh jkT; ds igys 
jktk] tgk¡ ;kjkscke ls 
mldk lkeuk 300 lky 

igys gqvk FkkA

os yksx osnh dks rksM+ 
Mkys] lHkh ewfrZ;ks dks 

u’V dj fn;k] vkSj lHkh 
o`{kks dks dkV Mkyk] 

vkSj ihldj pwj pwj dj 
MkykA

,d ckj fQj osnh fdjk;s 
ij ns fn;k x;k vkSj jk[k 

NksM+ fn;k x;k FkkA

lHkh <+ksxh iqtkjh ekj 
fn;s x;s vkSj mudk “ko 
osfn ij tyk dj v”kq) 

dj fn;k x;kA

ogk¡ flQZ ,d 
gh ijes”oj gS vkSj ewfrZ;ksa

}kjk mldk iwtk ugh gksrk] ;g 
<ksaxh iqtkjh yksxks dks] ;gksok 

ls nwj dj jgk gSA

rqEgsa 
vo”; ejuk 

gSA

<ksaxh iqtkfj;ksa ds fy, 
dfczLrku ikl gh Fkk] yksxks 
dks muds lekf/k ls nwj djus 
ds fy,] ;ksf”k¸;kg us muds 
gM~Mh dks [kksndj fudyok 
fy;k vkSj mUgs osnh ij tyk 

fn;kA

2 jktk 23%15&16112



vkSj bl izdkj 300 o’kZ iqjkuk Hkfo’;ok.kh 
vUr esa iw.kZ gqvk] Bhd oSls gh tSls ijes”oj 

ds tu us dgk FkkA

vc ewfrZiwtk lekIr gks x;k] jktk ;ksf”k¸;kg us 
lHkh yksxks dks vkns”k fn;k fd ;gqfn;ksa ds ioZ 
es ;gksok ds Le`frfpUg dks ;kn j[kuk] tks muds 
firjksa dks feL= ls ckgj yk;k Fkk vkSj mUgs ;g 

Hkwfe fn;kA

firk us mUgs iqjkuh dgkuh crk;h fd dSls ijes”oj 
us mUgs feL= dh xqykeh ls eqDr djk;k Fkk vkSj mUgsa 
O;oLFkk vkSj fuokl LFkku fn;kA og mUgsa crk;k fd 
dSls njokts ij ygw] uj ifgykSBks dks fouk”kdkjh 
LoxZnwrks ls cpk;kA ;g ;gwfn;ksa dk egku ioZ FkkA

lHkh 
gfM~M;k¡ tyk 

nksA

fQj mlds gfM~M;ksa 
dks vdsyk NksM+ nksA 

nwljs dks tyk nksA ;fn 
ijes”oj us gesa vk”kh’k 
fn;k gS rks ;g ewfrZiwtk 

vo”; lekIr gksuk 
pkfg,A

/kU; gks 
izHkq gekjs ijes”oj 
lalkj ds jktk tks 
i`Foh ij jksVh nsrs 

gSA firkth] 
vkt dk fnu nwljs 
fnuksa ls vyx dSls 

gSa \

2 jktk 23%17&28] 21&22

mlus 
dgk Fkk fd ,d vkneh 

;ksf”k¸;kg tks Lo;a vk;sxk 
vkSj og lc dqN djsxk tks 

rqe vkt dj pqds gksA

ysfdu 
vkidh d`ik ;g lekf/k 

ijes”oj ds ml vkneh dk 
gS tks ;gwnk ls 300 o’kZ igys 
vk;k Fkk vkSj bl fnu dh 

Hkfo’;ok.kh fd;k FkkA
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v/;k; & 6

एलिजा
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btcsy vius /kkfeZd 
mRlkg ds fy;s tkuh 
tkrh FkhA og bL=k,y 

ds ijes”oj ls ?k`.
kk djrh Fkh vkSj cky 
nsork dk izpkj lHkh 
txg djrh FkhA

ogk¡ ,d detksj vkneh Fkk ftldk uke vkgkc 
Fkk tks bLlzk,y ds flagklu ls vk;k Fkk] jkT; 
dk vk/kk mRrjh Hkkx ¼918 bZ0 iw0½ og lkefj;k 

esa ftMksfe;Ul ds cgqr djhc Fkk ftMksfu;Ul cky 
nsork dks iwtrk Fkk vgkc us ftMksfu;Ul ds jktk] 

,Vcky dh csVh bZtscsy ls fookg fd;kA

jktk dk ukSdj ftldk 
uke vksc|kg Fkk tks 
;gksok dks iwtrk FkkA

fuf”pr gh eSa 
Hkfo’;oDrkvksa dks 
[kkstw¡xk vkSj mUgs 
psrkouh nw¡xkA

;gksok ds 
lHkh Hkfo’;oDrkvksa 
ds <+w¡<+ks vkSj mUgsa 
ekj nksA cky gh 
gekjk ijes”oj gSaA

vksc|kg us 100 
Hkfo’;oDrkvksa dks xqQk esa 

Nqik;k Fkk rFkk mUgsa vUUk o 
ty fn;kA

1 jktk 16%28] 31] 18%4 115



ysfdu ogk¡ thfor ijes”oj 
dk ,d Hkfo’;oDrk

f}rh; ,fgfy¸;kg tks vius 
vki dks ugha Nqik;k Fkk 

,fy¸;kgA

tSls vdky iM+k yksx Hkw[ks ejus yxsA <kasxh Hkfo’;Drkvksa us cky dks cqyk;k ysfdu 
cky dksbZ mRrj u ns ldkA lw[kk tkjh Fkk] u ikuh] u vksl dk ,d cqan iM+kA 

ijes”oj us ,fy¸;kg dks ,d fo/kok vkSjr ds ?kj Hkst fn;k vkSj mlls dgk fd og 
fo/kok rqEgs lw[kk lekIr gksus rd jgus ds fy, ?kj] [kkus ds fy, Hkkstu nsxhA

gk gk rqeus dgk 
rqe Hkfo’;oDrk gksA esjh ikl 1000 

Hkfo’;oDrk gS os yksx lw[ks ds ckjs eas dqN 
ugha crk;sA fiNys dqN o’kksZ ls gekjs ;gk¡ 
i;kZIr o’kkZ gqbZ gSA rqe ik[kUMh /kks[kscktA 

esjs jkLrs ls nwj gksA

vks jktk vgkc] 
D;ksafd rqeus vius 

fiarjks ds ijes”oj dks 
NksM+ fn;k vkSj viuh iRuh 
bZtscsy dk vuqlj.k fd;s gks 
tks nq’V dk;ksZ dks djrh gS] 
;gksok cksyk vc ogk¡ fcuk 
esjs vkns”k ds fQj dHkh Hkh 
bL=k,y ds Hkwfe ij u 
ikuh cjlsxk u vksl 

iM+sxkA

D;k 
rqe eq>s ihus ds 

fy, ikuh vkSj [kkus 
ds fy, ,d VqdM+k 
jksVh yk ldrh 

gks \

Mjks er] 
ijes”oj rqEgkjk 
lgk;rk djsxkA

;g 
lR; gSaA ?kM+s eas 
eSnk vkSj dqIis esa 
rsy vHkh rd gSA

1 jktk 17%1] 10&6

ijes”oj 
gesa gekjs ikiksa dk 
naM ns jgk gSA

viuh ckr ds vuqlkj jksVh 
idk vkSj igys esjs ikl yk mlds 
ckn rqe vkSj rqEgkjk csVk [kkuk 

D;ksafd bL=k,y dk ijes”oj ;gksok 
,slk dgrk gS Þtc rd Hkwfe ij 
ty u cjls  rqEgkjs ?kMs+ dk eSnk 

vkSj dqIih dk rsy ml fnu 
rd lekIr ugha gksxkßA

eSa lp 
dgrh gw¡ nks NksVh jksVh 

lsdus ds fy, esjs ikl Ik;kZIr 
eSnk vkSj rsy gS EkSa rqjUr vius 
vkSj vius csVs ds fy, jksVh 

idkus ij gw¡ fd ge [kk;s vkSj 
ej tk;saA vc dksbZ vk”kk 

ugha gSA
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vxys nks o’kksZ rd] 
mu rhuksa us ml dqIis 
dk Hkkstu [kk;kA

,d fnu ,fy¸;kg
fo/kok vkSjr ds ?kj vius 
dejs esa vk;k tgk¡ mlus

fo/kok ds csVs dks ejk ik;kA

ijes”oj us ,fy¸;kg 
dk izkFkZuk lquk vkSj 
ckyd dk izk.k mlds 
e`r ”kjhj esa okil 

Mky fn;kA

;s peRdkj 
gSA ijes”oj cgqr 

vPNk gSA

mls 
cq[kkj gks x;k 
vkSj og ej 

x;k!

D;k eaSus 
vkidks nq%[k fn;k Fkk\ 

D;k vki blfy, ;gk¡ vk;s 
Fks eq>sa esjs ikika dk Lej.k 
fnyk, vkSj ijes”oj esjs 

csVs dks ekj nsa \

vHkh Hkh 
bL=k,y esa 
ijes”oj gSA

vks 
;gksok bl cPps 
dk izk.k blds 
“kjhj esa okil 

Mky nksA

vczkge] b”kgkd] 
vkSj ;kdqc ds ije 
firk ijes”oj vkidks
/kU;oknA flQZ vki gh 

ijes”oj gSA

eSusa rqels 
dgk Fkk 

bL=k,y esa 
ijes”oj gSaA esjk csVk!esjk csVk!

1 jktk 17%7&24

ge iwjk 
ugha maMsy ldrs gSA ;s 
yxkrkj c<+ jgk gSA
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vdky rhu o’kZ rd tkjh FkkA yksx Hkw[kks ej 
jgs Fks] ysfdu fQj Hkh os cky ijes”oj dks 

yxkrkj iwtrs FksA

bZtscsy vkSj vgkc us ,fy¸;kg ij vdky dk vkjksi 
yxk;kA os Hkwfe ds iwjs flikfg;ksa dks vkSj iM+kslh 

ns”kksa ds flikfg;ksa dks Hkh ,fy¸;kg dks [kkstus HkstkA 
mudk vkns”k Fkk] fd tSls gh og fn[ksa mls ekj 

fn;k tk;sA

dqN fnu ckn dkesZy 
ioZr ijA

D;ksa cky 
gekjh ckr 
ugha lqurk 
vkSj ckfj”k 
HkstrkA

“kk;n cky cstqcku 
gS] mlds ikl dksbZ 

dku ugh gSaA

,fy¸;kg dks 
gekjs ikl HkstksaA 

;fn rqe yksx mls 
Nqikvksaxs rks rqe 
Hkh ekj fn;s 
tkvksxsA

vckg] D;k 
rqe eq> [kkst 

jgs gks \

D;k 
rqEgha og gks tks 
bL=k,y dks d’V 
nsrk gS vkSj bl 
vdky dk dkj.k 

gS\

D;k rqEgha 
og gks tks vius 

ewfrZ;ksa }kjk bL=k,y 
dks d’V nsrk gSaA ges 
cky vkSj ;gksok ds 
chp izfr;ksfxrk gksus 

nsuk pkfg,A vius 850 
Hkfo’;oDrkvksa dks ykvksa 
vkSj eq>ls desZy ioZr 

ij feyksA

izfr;ksfxrk rqeus 
dgk\ jkspd gSA eSa 
rqels ogk¡ feyw¡xkA

ge rqe dc 
rd nks fopkjksa ds chp yVds jgsxsa\ 
ijes”oj flQZ ,d gh gSaA ;fn ;gksok 
ijes”oj gSA rks flQZ mls gh iwtksaA rqe 

r; djksA

eSa rqEg cky ds 
Hkfo’;oDrkvksa dks izfr;ksfxrk 
ds fy;s pqukSrh nsrk gw¡A ge 
[kkst ysaxs dkSu lR; ijes”oj 

gSA

gk¡] ijes”oj ds 
chp izfr;ksfxrkA 
yksx D;k djsaxs

1 jktk 18%1] 4] 17%21118



vks cky] vkt 
gesa lquA vkids 
egku uke ds fy, 
geus bl cfy dks 

fn;kA

vks 
cky] egku vkSj 
loZ”kfDrekuA

vks LoxZ 
dh jkuh] vkvks 
vkSj vkt cky 
dh lgk;rk 

djksaA

rqe xUns 
lwvj blls vPNk 

rqe dqN Hkh ugh dj 
ldrsA

fujk”k er gks ;gh ge 
Lo;a dks dkV ys rks cky 
“kk;n izlUu gks tk;sA

;fn cky ijes”oj gS] og rqe ij 
/;ku ugh ns jgk gS ;k rqEgsa ugh lqu ik jgk 
;k fQj ;k=k ij x;k gksxk] ;k fQj lks jgk 

gksxk

vkSj dqN ugh! 
og lqLr voLFkk esa gSa] rqEgs 
vkSj tksj ls fpYykus dh 
vko”;drk gS] rks rqe mls 

txk ldrs gksA

1 jktk 18%22&27

rqe cky ds fy, cfyosnh 
cukvksa vkSj eSa flQZ ;gksok ds fy, osnh 

cukÅ¡xkA ge vius&vius osfn ij ydM+h j[ksaxs 
vkSj cfy ds fy, ydM+h ij cfynku j[ksxs] 

ysfdu ge uhps vkx ugh yxk,saxsA

rqe vius 
cky nsork ls 

izkFkZuk djuk] vkSj 
eaS vius ;gksok ls 
izkFkZuk d:¡xkA

tks osnh ij vkx Hkstdj mŸkj ns ogh 
lPpk ijes”oj gksxk vkSj ge lc flQZ mlh 
dh mikluk djsaxs D;kasfd rqe la[;k esa vf/kd 

gks blfy;s rqe igys “kq:vkr djksA
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Ckky ds Hkfo’;oDrk fujk”k gks x;s 
vkSj Lo;a osfn ij mNyuk&dwnuk 
“kq: dj fn;s] vkSj viuk ekal 

dkVus yxs] vkSj djkgus yxs rkfd 
cky muds nnZ dks lwusxkA

vkidks eSaus 
viuk ygw p<+k;k] vks 
ckyA vkx HkstksA Lo;a 

dks lkfcr djksA

bZLdbvlLLLLg

;vbZbZbZbZbbbb

gk] gk]A rqe ns[kksA 
ukS ?kaVks ls rqe cky nsork dks cqyk 
jgs gks tks mRrj ugh nsrkA ;fn og 
ijes”oj Fkk] fu”p; gh og vius vki 
dks lkfcr djus ds fy, bl volj dk 

ykHk mBkrkA
vc esjk le; gSA 

ikl vkvksa vkSj djhc ls 
ns[kksa eSa D;k djrk gw¡\

vks cky] 
vki D;ks mRrj 
ugh nsrs \

1 jktk 18%28&30

bZbbbbbbAbZbbbbbbA
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D;k 
bldk fnekx 
[kjkc gks x;k 
gS\ D;ksa jktk us 
bls ,slk djus 

fn;k\

og izrh{kk dj 
jgk gS] vk”kk gS 
fd vU/ksjk gksxkA

rqe izkFkZuk 
djuk dc “kq: dj 
jgs gks\ ;g [kksnus 
dh izfr;ksfxrk 

ugh gSAtkvks vkSj 
ikuh dk pkj ?kM+k 
ykvks vkSj cfyosfn 
vkSj ydM+h ij 

mM+sy nksA

ikuh\ ;fn rqe 
ydM+h ikuh ls 

fxyk dj nksxs rks 
tysxk ughaA

;g Hkfo’;oDrk 
ikxy gSA og lw;Z dks 
uhps tkrs gq, dHkh ugh 

ns[ksxkA

;g 
i;kZIr xhyk ugh 

gSA mlij vkSj pkj 
?kM+k ikuh mM+syksA

1 jktk 18%32&34

D;kas og 
bruk xgjk 
xM~<k [kksn 
jgk gS \
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blds 
fy;s vkgkc 
bldk flj 
dVok nsxkA

ihNs [kM+s 
jgks

nwj jgksA

okil 
ihNs 

tkvksA

;gksok] vczkge blgkd 
vkSj bL=k,y ds ijes”oj vkt ;g izxV 
dj fd dsoy rw gh lPpk ijes”oj gS fd 
eaS rsjk nkl gw¡A vkSj rw gh mudk eu okil 

vius ikl ykSVk ykrk gSA

1 jktk 18%35&38

djjjLjddjjjLjd

ovjmmmmmmmmeAovjmmmmmmmmeA
vgggggggggggggAvgggggggggggggA

gka] gk D;k thfor ijes”oj ds fy, dqN 
Hkh dfBu gS\ ikuh dk pkj ?kM+k vkSj mM+syksA 
rqe tku tkvksaxs fd bL=k,y esa ijes”oj gSa 

vkSj mldk uke cky ugh gSA

bZbbbA
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vczkge 
ds ijes”ojA

;s >qylkus 
okyh xehZ gSaA

LoxZ ls vkxA

vczkge 
vksj b”kgkd ds 

ijes”oj us vkx ds 
lkFk mRrj fn;kA

cpkbZ;sA

ydM+h 
iRFkj vkSj /kwy 
lesr HkLe gks 

x;kA

ugha! n;k 
djks!

;g fdl 
izdkj dk ijes”oj 
gS ftldk dksbZ 

izfr:i ugh gS vkSj 
fQj Hkh ;s lc 

djrk gS\

ewlk us vkns”k fn;k Fkk fd gesa 
;gksok ijes”oj dk

vkjk/kuk djuk pkfg, flQZ mlh dkA 
og vkns”k fn;k Fkk fd bL=k,y dk 
dksbZ csVk ;fn fdlh vU; ijes”oj 

dh vjk/kuk djrk gS rks og 
e`R;qnaM dk ik= gksxkA

1 jktk 18%38&40 123



mUgsa 
ekj MkyksA 

lHkh dks 850

mUgsa 
ryokj ls 
ekj MkyksA 

vHkhA

cky ds lHkh Hkfo’;oDrk 
ekj fn;s x;sA

lk<+s rhu o’kZ igys] ,fy¸;kg us vgkc ls dgk Fkk] 
fd bL=k,y esa cjlkr ugh gksxh tc rd ,fy¸;kg 
vkns”k ugh nsxkA cky ds Hkfo’;oDrk ej x;s vkSj 
yksx ,d ckj fQj ls lPps ijes”oj dks iwtus yxs] 
vkSj ,fy¸;kg us cjklr gksus dk vkns”k fn;kA

,fy¸;kg] ijes”oj }kjk
vf/kd`r] og viuk dej
cka/kdj ?kksM+s ij lokj
gksdj jktk ds egy ds
vkxs&vkxs 20 ehy rd

nkSM+rk pyk x;kA

Hkkjh o’kkZ ls unh Hkj x;k vkSj 
os yksx okil ?kj ugh tk ik;saA 
blfy, tYnhckth esa os yksx ck<+ 

dks dkVus dk [krjk mBk;kA

ysfdu 
ge ugh 
tkurs FksA

vks jktk] 
rqe [kk vkSj ih ldrs gks 

vkSj fQj tYnh ?kj cukvksaA 
eSaus Hkkjh o’kkZ dk vkokt 

lquk gSaA

Bhd gS] 
eq>s vuqeku gS fd rqeus 
ml ,fy¸;kg dks ekj 

fn;k gSA eS ns[k jgh gw¡ fd 
ijes”oj cky ges ckfj”k 

Hkst jgk gSA

ugh fiz;sA ,fy¸;kg 
vHkh ckgj gS og dkesZy 
ioZr iwjs jkLrs Hkj esjs jFk 
ds vkxs&vkxs nkSM+rk pyk 

vk;kA

;g cgqr gh cqjk 
gqvkA ml jFk dks dksbZ Hkh 

fiNkM+ ugh ldrk FkkA cky ds 
iqtkjh dgk¡ gS\ gesa gksus okys 
o’kkZ dk mRlo vo”; eukuk 

pkfg,A

1 jktk 18%40&41] 44&46] 19%1124



,fy¸;kg ijes”oj ij 
fo”okl djuk Hkwy x;k 
Fkk] vkSj viuk izk.k ysdj 

Hkkx x;kA
eq>s vo”; 

nwj pys tkuk pkfg,A

eSaus mu lHkh 
dks ekj fn;kA os 
>wBs vkSj /kks[ksckt 

FksA

rqeus D;k 
fd;k\ rqe csodwQ! 

rqEgsa ,fy¸;kg dks ekjuk 
pkfg, FkkA

ysfdu] 
I;kjh eSa vkSj D;k 
dj ldrk gw¡\ eSa 
yksxks ls Mjk gqvk 

FkkA

rqeus esjs 
iqtkfj;ksa dks 
ekj fn;kA

rqe 
csodwQA

cky ds dzks/k 
ls dksbZ Hkh peRdkj 

,fy¸;kg dks ugh cpk 
ik,xkA

;fn dy blh 
le; ,fy¸;kg dks ugh 
ekj ikrh gw¡] rks ijes”oj 
esjs lkFk oSlk gh cfYd 
mlls Hkh vf/kd dfBu 

O;ogkj djsaA

1 jktk 19%1&4

ysfdu 
mldk ijes”oj 
vkx }kjk mRrj 

fn;kA og peRdkj 
FkkA gekjs iqtkjh 
“kfDrghu FksA lHkh 
yksx ;gksok ds 
ikl eqM+ x;sA
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,fy¸;kg 40 fnu rd] ?kus taxy esa Hkkxrk 
fQjrk jgk] ,d xqQk eas tkdj fNi x;k] og 
lhuS ioZr ij vk x;k Fkk] Bhd ogh ioZr 

tgk¡ ls ewlk us 10 vkns”kksa dks izkIr fd;k FkkA 
ijes”oj ogk¡ mlls cksysA

Tkkvks vkSj 
;gksok ds ioZr ij 

[kM+s gks tkvksA

tSls gh ,fy¸;kg 
;gksok ds lEeq[k 
[kM+k gqvk] ogka 

izp.M vka/kh vk xbZ] 
ysfdu ijes”oj ml 
vka/kh esa ugh FkkA

fQj vka/kh ds ckn HkwdEi 
vk;k] rks Hkh ijes”oj 
HkwdEi esa ugh FkkA

vUr esa ogka LoxZ ls vkx
fn[kkbZ nh] rks Hkh ijes”oj

vkx esa ugh FkkA

ijes”oj ,fy¸;kg dks fn[kkus dh 
dksf”k”k dj jgs Fks fd og btscsy 

ds ladVks ls dkQh nwj gSaA

,fy¸;kg rqe 
;gk¡ D;k dj jgs 

gks \

gs 
ijes”oj ;gksok] cl 

vc bZtscsy ds [kkstus ls 
igys eq>s ej tkus nksA

eSa vius vki ij 
“kfeZUnk gw¡A vki ij fo”okl 
djus esa eSa vlQy gks x;kA 
eSa vius ikih iqj[kkvksa ls 
vPNk ugh gw¡A cl eq>s ej 

tkus nksA
flQZ 

esjs vykok 
lHkh yksxks us 
vkids fu;e 
¼O;oLFkk½ dks 

i<uk gSa iqjk fu;e 
fn;k gSA vkids 
lHkh Hkfo’;oDrk 
ekj fn;s x;s gSaA 
flQZ eSa vdsyk jg 
x;k gw¡ tks vkidks 
iwtrk gS] vkSj os 
esjs izk.kksa ds Hkh 

[kksth gSaA

1 jktk 19%4] 8&12126



fQj tc gok] HkqdEi] vkSj vkx :d
x;k] ,fy¸;kg dks ijes”oj dk ,d
nck gqvk “kCn lqukbZ ns jgk Fkk] /kheh
vkoktA ijes”oj ,fy¸;kg ls fQj 

ogh iz”u iwNk tks blds igys iwNs FksA
,fy¸;kg rqe ;gk¡ 
D;k dj jgs gks \

,fy¸;kg us dqN ugh lh[kk
FkkA og Lo;a ls nq%[kh Fkk]
blfy, og Bhd igys tSlk

gh mRrj fn;kA

,fy¸;kg us ,yh”kk dks vius 
cSayks ds lkFk gy tksrrs gq, 
ik;k vkSj Hkfo’;oDrk gksus ds 
fy, mldk vfHk’ksd fd;kA

flQZ esjs 
vykok lHkh yksaxksa us 

vkids fu;e ¼O;oLFkk½ dks 
i<+uk gS& iwjk fu;e fn;k 
gSA vkids lHkh Hkfo’;oDrk 
ekj fn;s x;s gS] flQZ eSa 
vdsyk jg x;k gw¡ tks 
vkidks iwtrk gwa] vkSj os 
esjs izk.kksa ds Hkh [kksth 

gSA

Bhd gS] ;fn rqe 
blh jkLrs ls tkvksaxs 

rks] tkvks vkSj ,yh”kk dks 
vfHk’ksd djuk tks rqEgkjs 
tkus ij esjk Hkfo’;oDrk 

gksxkA

;|fi rqe ;g ugh tkurs gks] 
ogk¡ 7000 bL=k,yh gksaxsa ftUgksus cky 
ds izfrek ds vkxs u ?kwVus Vsds] vkSj u 
mlds iSjks dks pwekA vc vius jkLrs 
tkvks( vgkc dk iwjk ifjokj ejsxkA

ijes”oj us 
dgk rqe mlds 
Hkfo’;oDrk gksA

eSa vius cSyks 
dks ijes”oj dks 

cfy p<+kÅ¡xk vkSj 
rqjUr gh vkids 
ihNs pyw¡xkA

1 jktk 19%12&21 127



jktk vgkc ds egy ds ikl 
ukscksr dk nk[k dh ckjh 
FkkA vgkc vDlj f[kM+dh 
ls ckgj ns[krk vkSj mlds 
lqUnjrk dh izla”kk djrk 

Fkk] vkSj lksprk Fkk dk”k ;s 
nk[k dh ckjh mldk gksrkA 
mlds ckjs esa og vkSj T;knk 
lksprk Fkk og vius iM+kslh 
dk lEifRr ysuk pkgrk 

FkkA ijes”oj dk 10 vkns”k 
vkKk,¡ dgrk gS] **rw fdlh 
ds [ksr ;k ?kj lEifRr dk 
ykyp u djuk] ysfdu og 
;gksok dk lEeku ugh djuk 

FkkA

vgkc ds ikl
i;kZIr /ku Fkk]
blfy, mlus
fu.kZ; fd;k fd
og nk[k dh ckjh
dks [kjhn ysxkA

ijes’oj us eq>s ,slk 
djus dk vkKk ugh 

fn;k gSA

bl nk[k dh 
ckjh dks eq>s csp 

nksA ;g esjs ?kj ds 
ikl gh gS] blds 

cnys es eSa rqEgsa nwljs 
txg blls vPNk 

okfVdk nw¡xkA

;g lEifRr 500 o’kksZ ls 
esjs iqj[kkvksa dh jgh gSA fu;e gesa 
vkKk nsrk gS fd ckgjh yksxks dks 

viuk tehu u cspukA

eq>s 
crkvksa] esjs 

fiz;] rqe Hkkstu 
D;ksa ugh djrs\ 
rqe bruk mnkl 

D;ksa gks\

D;ksafd 
ukscksr viuh 
nk[k dh ckjh 

ew>s ugh 
csprkA

rqe jktk gksA rqEgkjs 
ikl dqN Hkh djus dh 

“kfDr gS] tks rqe pkgksA ,d 
fuEudksfV ds fdlku dks vius 
[kqf”k;ksa ds jkLrs esa er vkus 
nksA eS rq>s nk[k dh ckjh 

fnyok nwaxhA

fuxZeu 20%17( 1 jktk 21%1&7128



ewlk dk fu;e dgrk gS% Þrw vius 
iM+kslh ds fo:) >wBh lk{kh u 

nsukAß

os yksx ukcksr dks mBk 
yk;s vkSj mls ekj MkykA

bZtscsy tkurh Fkh fd mlds 
ijes”oj] cky ds ikl ns[kus ds 

fy, vk¡[k ugh Fkk] ysfdu LoxZ esa 
ijes”oj gS tks gj ,d fdz;kdyki 
dks ns[krk gS vkSj dHkh ugh HkwyrkA

tc dk;Z iwjk gks 
tk,xk rks eSa rq>s vkSj 

T;knk /ku nw¡xhA vc viuk 
eq¡g cUn djksA

gk¡] mlus 
dgk jktk dks 
ekjuk pkfg,A

vkSj mlus dgka] 
ijes”oj jktk dk 
vf/kdkj ysus ds 
fy, “kSrku dks 

Hkstk gSA

fQj og vius vkpj.k 
ds dkj.k ejrk gSA

ogk¡] fiz;sA 
vc rqEgkjs ikl rqEgkjk 

viuk nk[k dk ckjh gSA rqe 
bl nqfu;k esa vkxs ugh c<+ 

ldrs tc rd rqe funZ;h ugh 
cursA etcwrh ls vfLrRo dks 

cuk, j[kukA

fdruk I;kjk 
gS] gS u\ eSa 

mlds ik= gw¡] gS 
u \

ogk¡ gS 
ogA

fuxZeu 20%16( 1 jktk 21%10&16

>u>
ukgV

 dh 

>u>
ukgV

 dh 

vkoktvkokt
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,fy¸;kg] vckg 
ukscksr ds nk[k dh ckjh 
esa gSA mls vius vf/kdkj 
esa ysus dks og ogk¡ x;k 
gSA tkvks vkSj mlls ogka 
feyksA esjs ckrksa dks ml 

rd igq¡pkvksaA

vckg] ijes”oj us 
eq>ls dgk fd eSa rqEgs crkÅ¡ 
fd rqeus ,d funksZ’k vkneh dks 
ekj Mkyk gS vkSj mldk lEifRr 
ys fy;k gSA bl iki ds fy, vkSj 
rqEgkjs nwljs ikiks ds fy,] ftl 
LFkku ij dqRrksa us ukcksr dk ygwa 
pkVk gS] mlh LFkku ij dqRrsa 

rqEgkjk Hkh ygw pkVsaxsA

D;k esjk “k=q 
esjk ;gk¡ irk 
yxk fy;k gS\

rqe ijes”oj ls 
ugh fNi ldrsA D;ksafd 

rqeus lEifRr ds fy, vius 
vkRek dks csp Mkyk gS] 

ijes”oj rqEgkjs iwjs ifjokj 
ij foifRr yk,xkA rqEgkjs 
iwjs cPps vkSj lxs&laca/kh 
ejsaxs] ;gka rd fd NksVk 

cPpk Hkh ejsxkA

;g ijes”oj 
dk opu gSA 
;g t:j 
gksxkA

rqus ijes”oj dks
dzksf/kr fd;k gSA rqEgkjs ?kj ds 

ikl bZtscsy dks dqRrs [kk MkysaxsA 
tc rqEgkjs ?kj dk dksbZ lnL; uxj 
esa ejxk gS\ rks dqRrs mlds ekal dks 
[kk tk;saxsA ;fn os eSnku esa ejrs gS] 
rks vkdk”k ds i{kh mUgs [kk tk,xsaA 

dksbZ Hkh gukSj esa ugh nQuk;k 
tk,¡xkA

1 jktk 21%17&26

d`i;k] 
eSa ;gksok dks 

cfy p<+kuk “kq: 
d:¡xkA
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og 
lHkh tks 

,fy¸;kg us dgk 
?kfVr gqvkA

vckg us vc ;gksok 
dks cfy p<+k;k] 
ysfdu og lPps 

eu ls ijes”oj dk 
vuqlj.k ugh dj 

jgk FkkA

dkQh le; ckn <ksaxh Hkfo’;oDrkvksa us jktk 
vckg dks lSU; fookn dh lykg fn;kA

p<+kbZ djks vkSj 
fxykn ds jkeksr ls 
yM+ks vkSj ijes”oj 
rqEgsa egku fot; 

nsaxsA

D;k lHkh 
Hkfo’;oDrkvksa dh 
blij lgefr 

gS \

jktk vgkc] ;gksok us 
eq>ls cksyk gSA rqe fxykn ds jkeksr 
ij p<+kbZ dj vkSj ogka rqe ;q) esa 

ekj fn;s tkvksaxsA

ehdk;kg ds 
ckrksa ij dksbZ /;ku er 

nksA og vdsys ;gksok dk 
Hkfo’;oDrk ugh gSaA ogka 
ge 400 Hkfo’;oDrk gSa tks 
dgrk fd fxykn ds jkeksn 

ij egku lEifRr vkSj 
lQyrk feysxhA

eq>s ehdk;kg ls ?k`.
kk gSA mlus tks dqN Hkh eq>>s 

dgk flQZ cqjk gh dgkA

jktk vgkcA 
ijes”oj ds utjksa esa rqeus 

cqjk dke fd;k gSA rqe <+ksaxh 
Hkfo’;oDrkvksa ls lykg ysrs gks tks 
vius lsokvks ds cnys /ku ysrs 
gSA os >wBk mins”k nsrs gSA

eq>s flagklu ij fojkteku 
;gksok vkSj mlds lkeus LoxZ ds leLr nwr 

[kM+s fn[kkbZ fn;s gSA tcls ,fy¸;kg us vckg ls 
cksyk Fkk og ejus tk jgk gS] og fdlh Hkh fouk”kdkjh 
fLFkfr esa u igq¡p tk;s blds fy, og cgqr gh lko/
kkuh j[krk FkkA vo”; gh og [ksr esa tk,¡xkA dkSu 
vckg dks cgdk,xk fd og fxykn ds jkeksr ij 

p<+kbZ djds [ksr vk;sa tgk¡ og ekj fn;k 
tk,¡xk\

vkSj rc fdlh us dqN] vkSj dqN 
yksx vU; lykg fn;sA bl cgl ds 
cknA ,d vkRek lkeus [kM+h gqbZ vkSj 

cksyhA

;g cgqr vPNk mik; gS os 
yksx Hkfo’;ok.kh djsaxs fd vckg 
fot;h gksus tk jgs gS] ysfdu tc 
og [ksr esa tk;sxkA eSa mls ekj 

Mkywxk¡A rc] tkvksA

1 jktk 21%27] 22%6&22

esjs ikl ,d mik; gS tksdke 
djsxk( eSa uhps tkÅ¡xh vkSj lc 
<kasxh] Hkfo’;oDrkvksa ds eq¡g eas 

iSBdj muls >wB cqyokÅ¡xh fd 
vckg dks [ksr esa tkuk pkfg,A
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rqe lksprs fd gks 
;gksok dk vkRek eq>s 

NksM+ fn;k gS vkSj rqels 
ckrs fd;k\

vkt rqe tku 
tkvksxs dh ;gksok dk

vkRek dkSu gS tc rqe vius 
izk.kks ds Hk; ls fNius ds fy, 
vUnj dksBjh ls dksBjh esa 

tkvksxsA

;s D;k gSa] nwljk 
Hkfo’;ok.kh\ gk¡]

bldks cUnhx`g esa 
Mkyks vkSj mls bruk gh 

Hkkstu nsuk ftruk thfor 
jgus ds fy, i;kZIr gks tc 
rd fd eSa ;q){ksa= ls okil 
ugh vkrkA rc fQj ge 

mls ekj nsaxsA

;fn rw ;q) Hkwfe 
ls thfor ykSVk rks fQj eSa 
>wBk Hkfo’;oDrk gw¡ vkSj 
e`R;q dk ;ksX; gksÅ¡xkA

og vPNk mik; Fkk] 
vius vki dks fNikdj ,d lk/
kkj.k flikgh cuukA os yksx dHkh 
ugh tku ik;saxs fd vki jktk 

gks] vkSj gekjs vkneh vPNk dke 
dj jgs gSA eS ml Hkfo’;oDrk 
dk psgjk ns[kus dk izrh{kk ugh 
dj ldrk tc vki thfor 

okil vk;sA

gk¡] vkSj ;g dop 
esjs fo:) pyk;s 
x;s ck.k ls eq>s 

cpk,xkA
.

1 jktk 22%24&30

rekpk ekjus dh 
rekpk ekjus dh 

vkoktvkokt
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,d flikgh us gok esa ck.k pyk;k]
fdlh ij Hkh fu”kkuk ugh cuk;k Fkk]
cl ;g vk”kk djrs gq, fd vius
fdlh ,d nq”eu dks pksV yxsA

vtttgg!
idM+s
jgksA

D;k\

tYnh 
djks] jDr cgqr 
rsth ls cg jgk 

gSA

1 jktk 22%34

/ke!/ke!

133



Bhd oSlk gh tSlk ,fy¸;kg us dgk Fkk]
dwRrs vckg ds ygw dks bZtscsy ds f[kM+dh
ds ikl pkV jgs FksA og vius ?kj dk
izFke Fkk( nwljksa ds lkFk Hkh oSlk gqvkA

eq>s Mj 
yx jgk gS og 

ej x;kA
ck.k ,d 

fu”kkuk ik;k ftls dop 
ugh cpk ldkA

vks 
ijes”oj]
ughA

blds “ko 
dks ukcksr ds nk[k 

dh ckjh esa j[k nks tc 
rd gekjs ikl blds 
U;k;iwoZd le>kSrk ds 

fy, le; gSaA

vgkc ds jFk dk ygw /kksus ds ckn
flikgh okil egy ykSV x;sA

jktk 
vckg dgk gS\ 
D;k og vius 
thr dk mRlo 
euk jgs gS\

1 jktk 22%37&38(2 jktk 9%8&10134



rqe eq[kZA 
rqe ijes”oj ds Hkfo’;oDrk ugh 
gksA rqe >wBs gksA vgko ej x;k 
Bhd oSls gh tSlk ijes”oj dk 
Hkfo’;oDrk ehdk;kg us ?kks’k.

kk fd;k FkkA

ysfdu ,slk 
ugh gks ldrkA 

lHkh HkfDriw.kZ O;fDr 
lger FksA vgkc 
fot;h gksxkAleLr ughA ugh 

ehdk;kg ftldks rqeus pkVk ekjk vkSj 
cUnhx`g esa Mky fn;kA tc yksx ;g blds 
ckjs esa lqusaxs rks os rqEgkjs izk.k ys ysaxsA

rqe 
Lora= gks] 

tkvksA vgkc 
ej x;k gSA

gk¡] eSa tkurk gw¡] blesa dksbZ 
lansg ugh gS fd dqRrksa us mlds 
ygw dks pkVk gS tSlk ijes”oj us 
dgk FkkA vc vxyh ckjh bZtscsy 
dk gksxk vkSj og lHkh yksx gkasxs 
tks vgkc ds lxs&lEcU/kh gSA 

ijes”oj tkurk gSA

eq>s vo”; 
fNiuk pkfg,A

vksg ugha! ehdk;kg 
us dgk Fkk eq>s ml fnu 

Kkr gksxk fd ijes”oj dk 
vkRek dkSu gS ftl fnu eSa 
fNius ds fy, dksBjh ls 

dksBjh esa HkkxwaxkA

eq>s 
vius psgjs dk iqrkbZ 

vo”; djuh gS] bl izdkj 
eSa lsukifr ;sgw ds fy, 

vkdf’kZr cu tkÅ¡xh tc 
og ;q) Hkwfe ls okil 

vk,xkA

vgkc ds cnys mldk csVk jkT; djsxk] vkSj 12 o’kZ chrus 
rd bZtscsy jkuh dh rjg gh thfor jgsxhA bL=k,yh yksx 
>wBs nsork dk vjk/kuk djuk tkjh j[ksaxs vkSj ijes”oj ds 10 

vkKkvksa dks rksM+ nsxsA

ijes’oj vgkc ds ?kj ds fo:) cksys] os dgrs gS] 
^^le; ikl vk x;k gSA vgkc dk iwjk ifjokj u’V 
gksxkA dksbZ Hkh thfor ugh cpsxkA bZtscsy dqRrs

}kjk [kk;h tk;sxh] vkSj mlds nq%[k dks lquus okyk 
vkSj mls nQukus okyk dksbZ Hkh ugh gksxkA**

ckjg o’kZ ckn
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eSa 
;gka [kM+h jgwaxh 
tgka os eq>s ns[k 
ldsaxs fd eSa 
egkizca/kd gw¡A

esjs 
vksj dkSu 

gS\

ge yksx 
vkids lkFk gS 
lsukifr thA

rc 
bZtscsy dks uhps 

fxjk nksA

vki ,slk 
ugh dj ldrs 
eSa jkuh gw¡A

2 jktk 9%32&33

bZbbbbbbAbZbbbbbbA
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dqRrs bZtscsy dks [kk x;s vkSj
mlds ygw dks mlh txg pkV
Mkyk tgk¡ os mlds ifr dk ygw
pkVs Fks] Bhd mlh rjg tSlk
ijes”oj ds Hkfo’;oDrk us dgk 

FkkA

ysfdu dqRrksa us xUns 
gkFkksa dks ugh [kk;k Fkk 
ftlls cgqr lkjs nq’V 
dk;ksaZ dks dj pqdh FkhA

tSlk Hkfo’;oDrk us dgk Fkk] vgkc ds 
leLr cPps uxj ds yksxks }kjk ekj 

fn;s x;s] rc ls ogka mlds ifjokj dk 
dksbZ Hkh lnL; ugh cpk FkkA

csbZeku “ko
dks NksM+ nksA

os yksx tks [ksr esa ejs Fks vkdk”k ds if{k;ksa }kjk 
[kk;s x;as vkSj os yksx tks uxj esa ejs Fks dqRrksa 
ds }kjk [kk;s x;sA nQukus ds fy, dqN Hkh ugh 

cpk FkkA lR;r% iki dh etnqjh e`R;q gSA

2 jktk 9%33&37

x qj Z j Z j Z j Z j Zx qj Z j Z j Z j Z j Z
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tSlk ,fy¸;kg us izkFkZuk fd;k Fkk] toku 
Hkfo’;oDrk lans”k igq¡pkus ,yh”kk ds ikl vk;kA

ijes”oj us dqN 
toku Hkfo’oDrkvksa ls cksyk gSA 

D;k rq>s ekywe gS fd vkt ;gksok 
rsjs Lokeh ,fy¸;kg dks Åij 

mBkus tk jgk gS \

gk¡] ijes”oj 
eq>lsa Hkh cksyk 

Fkk] ysfdu rqe pqi 
jgks( dqN vkSj er 

dgksA

,fy”kk] rwe 
;gh Bgjs jgksA eSa ;jhgksa 
dh ;k=k ij tk jgk gw¡A

ijes’oj dh 
“kiFk] eSa vkidks 
viuh n`f’V ls nwj 
ugh tkus nw¡xkA

D;k 
rq>s ekywe gS fd 

vkt ;gksok rsjs Lokeh 
,fy¸;kg dks Åij 
mBkus tk jgk gSA

gk¡] eq>s ekywe gS] 
vc gesa f[katykvksa erA tks 
dqN Hkh rqEgsa ekywe gS fdlh 
vkSj dks er crkukA fu”p; 
gh eSa mls viuh n`f’V ls nwj 

ugh tkus nqaxkA

rw ;gh 
jkgksa esa Bgjk jgA 

eq>s vo”; gh ;jnu 
unh dh ;k=k ij 

tkuk gSA

fu”p; eSa ijes”oj ds 
thou dk vkSj rsjs thou dk 
“kiFk] eSa rq>s ugh Nks:¡xkA

;s ogh toku 
Hkfo’;oDrk gS] tks 

gesa fQj ls vuqlj.k 
dj jgs gSA

ge dSls 
unh ikj dj jgs 
gSa\ vkt ;g cgqr 
Å¡pkbZ ls cg jgk 

gSAlq[kh 
Hkwfe ijA

2 jktk 2%3&7138



v g g g A

rqeus 
ns[kk\ ty Åij 
pyk x;k rkfd 
os unh ikj dj 

ldsaA gk¡] 
Bhd ewlk ds 

tSlkA

eq>s vk”kk 
gS cky ds 

Hkfo’;oDrkvksa us ;s 
lc ns[kk gksxkA

eSa cgqr izlUu 
gw¡ fd eSa bls ns[k 

ldkA

esjs izLFkku ls 
igys tks dqN rw 

pkgs fd eSa rsjs fy, 
d:¡ og ekax \

ijes’oj ds 
vkRek dk nqxuk 

Hkkx eq>s pkfg, tks 
vkid Åij gSA

rwus dfBu ckr 
ekaxh gS] ;fn rw mBk 
fy;s tkus ds ckn eq>s 
ns[kus ik, rks ,slk 

gh gksxkA

ijes’oj 
dk jFkA

vkSj 
c.MjA

2 jktk 2%8&11

rekpk ekjukrekpk ekjuk
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vfXue; jFk ,yh”kk ls 
,fy¸;kg dks vyx dj 

fn;kA

,fy¸;kg coaMj esa 
gksdj LoxZ ij p<+ 

x;kA

fQj lc dqN “kkUr 
gks x;kA ,fy¸;kg vc 
ijes”oj dh mifLFkfr 

esa FkkA

tks 
cpk Fkk og 

mldk pknj FkkA ;g 
ogh gS ftldk mi;ksx 

og ty dks vyx djus 
ds fy, fd;k FkkA

2 jktk 2%11&13

ojvMbZbZbZbojvMbZbZbZb
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,fy”kk cgqr ls peRdkjksa dks nqckjk 
djus dks x;k tSlk ,fy¸;kg us 

fd;k FkkA og ijes”oj dk fo”oklh 
Fkk] fQj Hkh yksx iwjh rjg ls vius 

ewfrZiwtk dks ugh NksM+

mls ns[kus 
ds fy, geas vo”; 

tkuk pkfg,A

,fy¸;kg 
dk ijes”oj 
dgk¡ gS\

,fy¸;kg 
dk vkRek ,yh”kk 

ij gSA

;g ,d 
vk”p;Ztud 

fnu gSA

,fy¸;kg 
dgk¡ x;k\

dksbZ 
mik; ugh gSA 
og LoxZ pyk 

x;kA

2 jktk 2%14&16

/keA/keA
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v/;k; & 7

;h”kq elhg dk 

Hkfo’;ok.kh
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;fn rqe vius cwjkbZ;ksa dks nwj djrs 
gks vkSj vR;kpkfjrk ls jkgr fnykrs 
gks] fir`fofguksa dh j{kk djrs gks] vkSj 
fo/kokvksa ds fy, O;; dk izko/kku 

djrs gks] eSa rqEgs “kfDr nw¡xk vkSj rqEgs 
LoLF; dj nw¡xk] ysfdu ;fn rqe esjh 
vksj ugh ewM+rs gks] rks rqe ryokj 
ls uk”k dj fn;s tkvksxsA rqEgkjk 
lEiw.kZ Hkwfe uk”k gks tk,sxk] vkSj 

rqEgkjs uxjksa dks vkx ls tyk fn;k 
tk;sxkA vkSj os yksx rqEgkjs yM+kdks 
dks cschyksu esa mBk ys tk;saxs] vkSj 

ogk¡ mUgs cschyksu ds jktk ds lsok ds 
fy, fgtM+k cuk fn;k tk;sxkA

jktk ;ksf”k¸;kg] ;gks;kdhe fgtfd¸;kg ds jkT; ds nkSjs dk 
Hkfo’;oDrk Fkk ¼x.kuk 630&590 bZlk iw0 oZ-0½ mlus dgk] 
^^ijes”oj ;gksok ;ks dgrk gS ns[kks eaS rqEgkjs lkeus thou ds 

ekxZ] vkSj e`R;q ds ekxZ esa cSBk gw¡A og tks dksbZ Hkh bl uxj esa 
jgs og ryokj ls] vkSj vkx] vkSj egkekjh ls ejsxk% ysfdu og 
tks ckgj fudydj] mu dlfn;ksa ds ikl tks rqedks ?ksjs jgs 
gS Hkkx tk,] og thfor jgsxk] ysfdu og cschyksu esa nkl cu 
tk,xkA eaSus bl uxj ds fo:) viuk eq[k cwjkbZ ds fy, fd;k 
gS] ijes”oj us dgk% ;g cschyksu ds jktk ds gkFk esa ns fn;k 

tk;sxk] vkSj og bldks Qq¡dok nsxkAß

;”kk;kg jktk mfTt;kg] ;ksrke] vkgkt] vkSj 
fgtfDd;kg ds jkT; ds le; dk Hkfo’;oDrk Fkk 

¼x.kuk 760&700 bZlk iw0oZ0½ ijes”oj ;”kk;kg ls gksdj 
cksys] ^^ eSaus cPpksa dk ikyu iks’k.k fd;k vkSj cPpksa dks 
c<+k;k] ysfdu os yksx esjs fo:) /keZfonzksgh gSA xqaxk cSy 
vius ekfyd dks tkurk gS] ysfdu bL=k,yh eq>s ugh 
tkursA rqe ikih tkfr ds gks] yksx vijk/kksa ls Hkjs gSa] 

;gk¡ ds cPps dqdehZ -------------**

,yh”kk ds ckn] ijes”oj us ;”kk;kg tSls nwljs 
Hkfo’;oDrkvksa dks mifLFkr fd;k] f;eZ;kg] 
vkSj vkeksl yksxks dks muds ewfrZiwtk vkSj 

iki ls eksM+xsaA ijes”oj bu Hkfo’;oDrkvksa ls 
gksdj cksys] mUgs vkus okys cgqr lh ckrksa dh 

Hkfo’;ok.kh dks fy[kdj j[kuk gSA

;”kk;kg 1%2&4]7]16]20] 39%7(
;heZ;kg 21%8&10
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ijes’oj vkeksl ls gksdj cksy jgs gS]
^^vkSj eSa Lo;a gkFk c<+kdj vkSj cyoUr

Hkwtk ls] vkSj dzks/k esa] vkSj tytykgV esa
vkSj cM+s dzks/k esa vkdj rqEgkjs fo:)

yMw¡xkA vkSj eSa bl uxj ds jgusokyksa dks]
vkneh vkSj i”kq nksuks dks ekj Mkyw¡xkA

os egkekjh ls] ryokj ls] vkSj
vdky ls ejsaxs] cschyksu dk
jktk ucwdnusLlj ds gkFk ls]

vkSj muds “k=qvksa ds gkFk ls vkSj
muds gkFk ls tks muds izk.kksa ds

[kksth gS% vkSj og mUgs ryokj ls ekj
Mkysxk( muij og u rks rjl [kk,xk] u
rks n;k djsxk] u rks dkseyrk fn[kk,xkA
esjk dzks/k vkx dh rjg tysxk vkSj blls
dksbZ Hkh r`Ir ugh gksxkA os rqEgs nkl ds
tSls cschyksu es ys tk;saxsA vkSj rqEgs
ryokj ls ekj MkysaxsA cgqr ls os
yksx tks cschyksu esa x;s gSA ejsaxs
vkSj ogh nQuk fn;s tk;saxsA

f;eZ;kg 21%5&10(
vkeksl1%4&7
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vkeksl jktk mft¸;kg vkSj ;jkscke
f}rh; ds jkT; nkSj dk Hkfo’;oDrk Fkk 
¼x.kuk 765 & 750 bZ0 iw0½A ijes”oj 

vkeksl ds }kjk cksyk] ^^ rsjh fL=;k¡ xk; 
tSlh gS tks vius ifr dks foo”k djrh 
gS fd mUgs ihus ds fy, ykdj nsaA rqe 
T;knk le; rd vius ifr;ksa ij vf/
kdkj ugha dj ikvksxhA rqEgkjs usr`Ro ij 
vadq”k yx tk,xk vkSj rqe cschyksu esa 

nkfl;ka cukbZ tkvksxhAß

ijes”oj cksyk] ^^eSa csrsy dh osfn 
dks u’V dj nw¡xk vkSj osfn VwVdj 
Hkwfe ij fxjsaxsA eSa rqEgkjs tkM+s ds 
Hkouksa dks vkSj /kwidky ds Hkouksa 

dks fxjkÅ¡xkA rqe xjhcks dks lrkrs 
gks vkSj fj”or ysrs gks] vkSj muds 
vko”;drkvksa dks dwpy nsrs gksA 
eSaus o’kkZ dks jksd fn;k] vdky 
vkSj jksx Hkstk] vkSj fQj Hkh rqe 
i”pkrki ugh djksxsA vkSj T;knk 
“kjkc cukus ds fy, rqe nk[k dh 
ckjh yxkvksxs] ysfdu rqe mls ih 

ugh ikvksaxs

^^rqe eagxs iyax ij ysVrs gks vksj ikSf’Vdrk ls Hkjk
Lokfn’V Hkkstu [kkrs gksA tc laxhr lqurs gks cM+h

ek=k esa “kjkc ihrs gksA rqeus iq.; dks Hkwfe ij ls Qsad
fn;k gS] rqeus xjhcks dks nfer dj fn;k gS] fu;eks dk
ikyu djus okys O;fDr dks lrk;k gS] vkSj fj”or

fy;k gS] vkSj xjhcks ds U;k; dks fNuk fy;k gSA rqe
nk[k dh ckjh yxkvksxsa] ysfdu rqEgkjk “k=q “kjkc

ih;sxkA rqEgkjh lsuk u’V gks tk;sxk vkSj rqe vtuch
Hkwfe esa nkl cukus ds fy, mBk fy;s tkvksaxsA

ek¡] eq>s Hkw[k
yxh gSaA
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gks”ks] jktk mft¸;kg] vkSj 
vkeksl ds le; dk Hkfo’;oDrk 
Fkk ¼x.kuk 785&72 bZlk iwoZ½ 
mlus Hkfo’;ok.kh fd;k Fkk] 
^^f;L=k,y dk iru ryokj
}kjk gksxk] cPpk iVds tk,¡xs] 
vkSj mudh xHkZorh fL=;ka phj 

Mkyh tk;xhAß

vkxkeh] o’kksZ esa] cschyksu ds ckn] 
rqe vkSj rqEgkjh tkfr;k fc[kjh 
gksaxh vkSj ogka os yksx rqe ij 

vR;kpkj djsaxs] rqEgkjk
/ku ys ysaxs] vkSj rqEgs vkjke djus 
ds fy, dksbZ LFkku ugh feysxkA

D;kasfd bL=k,y dh tkfr izHkq ds ok.kh dks 
vLohdkj dj fn;k gSa] os i`Foh ds lHkh 
tkfr;ksa esa fc[kjs gksaxs( ysfdu mUgs dHkh 
vkjke ugh feysxk tc rd ijes”oj mUgs 
muds firjksa dh Hkwfe ij okil ugh ykrkA

Okg fnu Hkh vk;sxk tc 
ijes”oj mlds ikiksa dks 
{kek dj nsaxs] vkSj Lora=k 
bL=k,y ,d ckj fQj ls 
dqeqfnuh Qwy dh rjg 

f[kysxhA og tSrqu ds isM+ 
ds tSls Qys&QwysxhA vkSj 
yscuku ds nsonkj o`{k dh 

rjg egdsxhA

os lc 
dqN ys tk jgs gSA 
os gesa vdsyk D;ksa 
ugh NksM+ nsrs\

ek¡] 
ge dgk¡ jgus 
tk jgs gSa \

;g 
mfpr ewY; ij 

fcduk pkfg,] eq>s 
;gqfn;ksa dks tkrs gq, 
ns[kdj ?k`.kk gks jgh 
gSA os O;kikj djus esa 

cgqr vPNs gSaA
;g dguk 

gS] leLr ;gwnh 
rhu fnu ds vUnj 
ns”k ds ckgj gksaxsA

bl 
nLrkost ds vuqlkj] 

lHkh ;gwnh ns”k dks NksM+ 
jgs gS vkSj rqe vius lkFk 
dksbZ lEifRr ugh ys tk 

ldrs gksA

eSa ges”kk 
ls bl xk; dks ysuk 

pkgrk FkkA

753 bZlk iw0

;”kk;kg 10%21] v/;k; 35]51%11]
f;eZekg 30%11( ;gstdsy 17%21( ;ks,y 3%2( gks”ks 13%16] 14%16

u hy k
e h

146



bL=k,y dk lEiw.kZ Hkwfe mtkM+ gks tk;sxk 
vkSj rqe lc tkfr;ka lRrj o’kZ rd 

cschyksu ds jktk ds v/khu jgksaxs] ysfdu 
lRrj o’kZ chr tkus ds ckn eSa cschyksu 
dks muds v/keZ ds fy, n.M nw¡xk vkSj 
bl Hkwfe dks fQj ls clkus ds fy, 

vo”ks’kksa dks okil ykÅ¡xkA** Þ;:”kyse [k.Mgjksa dk <+sj 
gks tk,xk ftls tksrdj 
[ksr cuk;k tk,xkAß

ÞvkSj cgqr lh tkfr ds yksx vk;saxs] vkSj dgsaxs] 
vkvksa] ge ijes”oj ;gksok ds ioZr ij p<+dj] 

vkSj ;kdwc ds ijes”oj ds ?kj tk,¡( vkSj og ges 
viuk ekxZ fl[kk,xk] vkSj ge mlds iFkks ij 
pysaxs% rkfd ;gksok dh O;oLFkk fl¸;ksu ls] vkSj 
ijes”oj dk opu ;:”kyse ls pyk tk,xkAß

ÞvkSj og cgqr ls yksxks ds chp 
U;k; djsaxk] vkSj nwj&nwj rd dh 
tkfr;ksa ds >xM+ks dks feVk,xk( 
vkSj os viuh ryokjksa dks ihVdj 
gy dk Qky] vkSj vius Hkkyksa ls 
g¡lyh cuk,¡xk% ,d tkfr nwljh 
tkfr ds fo:) ryokj ugh 
pyk,xh] vkSj uk gh dHkh ;q)
fo|k lh[ksaxhA ysfdu os viuh 
nk[kyrk vkSj vathj ds o`{k rys 
cSBk djsaxs( vkSj mUgs dksbZ Mjk,xk 
ugh% lsukvksa ds ijes”oj ;gksok us 

;gh opu fn;k gSAß

ÞvkSj ge lnk&lnk ds fy, ijes”oj ds 
uke esa pysaxsA ml fnu] ijes”oj us dgk 
Fkk] eSa mlds fuokZflr tkfr dks bdB~Bk 
d:¡xk] vkSj eSa ,d etcwr tkfr cukÅ¡xk% 
vkSj fl¸;ksu ds ckn mu ij ijes”oj dk 

jkT; lnSo ds fy, gksxkA

;g Hkfo’;ok.kh ?kfVr gks x;kA okLro 
esa “k=qvksa us ;:”kyse dks thrkA ysfdu 

vUr ds fnuksa esa ;gksok] thou dk 
iqufuZekZ.k djsxk] vkSj yksx /kkjk ds 

leku mldh vksj pysaxsA

Hkfo’;oDrk ehdk] tks 
750&868 bZlkiwoZ thfor Fkk] 
mlus Hkfo’;ok.kh fd;k Fkk%

;heZ;kg 25%11&12(
ehdk 3%12] 4%1&7
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;heZ;kg dk Hkfo’;ok.kh%

jktk flnfd¸;kg us ijes”oj ds utjksa esa cqjs deZ 
fd;k gSA og ekjk ugh tk,xkA og cschyksu es tk,axk 
tgka og vius yksxks ds lkFk vf/kd le; rd vius 
thou dks th;sxk] ysfdu og vius vk[kksa ls cschyksu 
dks dHkh ugh ns[k ik;sxkA og vU/kk gks tk,¡xkA rqe 

ogk¡ cschyksu esa 70 o’kZ rd ds fy, jgksxsA

bl iqLrd dks vius lkFk 
cschyksu ys tkvks vkSj ogk¡ 
yksxks ls igys] rqe bl 

iqLrd dks i<+ukA mUgs ekywe 
gksus nks okil vkus ls igys 

mUgs D;k lguk gSaA

U;k; ds le; ds ckn ijes”oj muds 
ikiksa dks {kek dj nsaxs vkSj ;:”kyse 

ih<+h&ih<+h rd cuk jgsaxkA

eSa nkÅn dh fxjh gqbZ >ksiM+h dks [kM+k 
d:¡xk vkSj rqe okil vkdj vius Hkwfe ds 
lc tkfr;ksa dks vius vf/kdkj esa ys ysukA

Þijes”oj us vczkge dks opu fn;k Fkk fd og mlds oa”k 
dks bl Hkwfe ij lnSo ds fy, mRrkf/kdkjh cuk;sxk] vkSj og 
vius opu dks ugh rksM+sxkA ;|fi] tc yksx ikih gks x;s gS] 
ijes”oj mUgs tkfr;ksa dh ijk/khurk esa Hkstsxsa tgk¡ os ijes”ojks 
dk lsok djsaxs] ijUrq vUr esa ijes”oj mUgs okil yk,xkAß

70 o’kZ dh vUr ds ckn] mRrjh
lsuk ds }kjk cschyksu dk neu dj
fn;k tk;sxk vkSj gekjs yksx ds

vo”ks’kksa ls bl Hkwfe ij okil uxj
vkSj eafnj dk iquZ jpuk gksxkA

gstdsy us Hkfo’;ok.kh fd;k 
Fkk( Þos tkfr;ksa ds chp fc[kjs 
gksaxs] ysfdu tSlk ijes”oj 
us mUgs fc[ksjk gS vUr esa 

og mUgs bl Hkwfe ij okil 
yk,xkAß

;heZ;kg 34%3] 39%3] 39%7] 51%60&61] 52%11 ¼627&586 bZ”kk iwoZ½(
;gstdsy 12%51&16(vkeksl 9%11&15( ;ks;sy 3%20&21
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**cschyksu ds }kjk feL= dk U;k; 
gksxk] vkSj 40 o’kZ ds fy, feL= 

mtkM+ gks tk,xkA cschyksu ls okil 
vkus ds ckn] feL= fQj dHkh Hkh 

egku ugh gksxk tSlk og Hkwrdky esa 
Fkk] ysfdu v””kwj vkSj feL= vkSj esjs 
yksx bL=k,yh rhuksa feydj i`Foh ds 

fy, vk”kh’k dk dkj.k gksaxsAß

**fQfyfLru u’V gks tk,xk vkSj dHkh ugh clsxkA 
v”k;ksn] ,Øksu vkSj vkeksu thfor ugh jgsaxsA lEiw.
kZ bnkse mtkM+ gks tk,xkA xwEcn u’V gks tk,xk 

vkSj leLr iRFkj vkSj dk’V o`{k leqnz esa fxjk fn;k 
tk,xkA vkSj fQj dHkh Hkh clsxk vkSj Hkwfe ,sls gks 
tk,xh tSls lery pV~Vku] eNqvkjksa ds fy, muds 

tky QSykus dk LFkkuA

ysfdu if”kZ; ¼bZjku½] rqdhZ] 
bFkksfi;k] vkSj yhckZ;k vUr rd 
cps jgsaxs] ftl le; os bL=k,y 
ds Hkwfe ij vkØe.k djus dh 

dksf”k”k djsaxs] ysfdu os bL=k,y 
ds igkM+ks ij ejsaxsA

ckbfcy vius cgqr ls Hkfo’;ok.kh;ksa dks iw.kZr% lR;/kkfjr 
djrk gSA uxjksa vkSj tkfr;ksa dks u’V gksus dk Hkfo’;ok.kh 
gqvk FkkA og tkfr;k¡ tks vUr rd vR;kpkj lgu djrs Fks 

vHkh vkt rd gekjs lkFk gSaA

;heZ;kg 25%15&26 ;gstsdsy 25]26%15&19] 29%12&16]30%1&8( vkeksl 1 149



5]000 ls Åij ;gwfn cschyksu esa ;q) ds 
dSfn;ksa tSls yk;s x;s FksA os toku vkSj 
f”kf{kr yksx Fks] ;g vk”kk djrs gq, fd 
yksx jkT; dh lsok djus esa mi;ksxh gSaA 

mu yksxks ds chp ,d toku vkneh ftldk 
uke nkfu¸;sy FkkA og ges”kk ijes”oj ds 10 
vkns”kksa dks ekurk vkSj vczkge ds ijes”oj 

dh LokehHkfDr esa pyrk FkkA

nkfu¸;sy vtuch Hkwfe esa dSnh Fkk] vkSj mlus 
vius ijes”oj ij fo”oklh gksus dk fu.kZ; 

fd;kA mls canh cukus okys yksxksa us /;ku fn;k 
fd nkfu¸;sy ds ikl ifo=k vkRek Fkk] blfy, 
os yksx mls fof”k’V LFkku esa ys x;s tSls dksbZ 

cschyksu dk cqf)eku vkneh gksA

ucwdnusLlj] cschyksu 
dk jktk] vlk/kkj.k 
LoIu ns[kus ds }kjk 

tkx mBkA

gs ijes”oj] gekjs 
firjksa ds ikiksa dh ltk 
ges fey jgh gSaA vc ge 
bl vtuch Hkwfe esa gS vki 

vius fu;eksa dk ikyu 
djus esa gekjh enn 

dhft,A

ge 
vkidks /kU;okn 

nsrs gSa] vks LoxZ ds 
vkSj i`Foh ds bZ”oj] 
czEgk.M ds jktk] 

vkius i`Foh ls vkxs 
jksVh yk;k gSaA

bldk eryc D;k gS\ 
fuf”pr gh Hkfo’; ds jgL; 
dks fn[kkus ds fy, bl 

izdkj dk LoIu ijes”oj ds 
}kjk Hkstk x;k gSA

rqe cqf)eku 
vkneh gksA rqe nkok djrs gks 
fd ijes”oj rqels xfrfof/k;ksa 

ds ckjs esa crkrs gSaA vc rqe ew>s 
crkvksa eSus D;k LoIu ns[kk vkSj 

mldk D;k eryc gSaA

ysfdu ge 
dSls LoIu dk eryc 

crk ldrs gS ;fn vki 
ges LoIu gh ugh crkrs 
gSa\ ijes”ojksa ds vykok 

dksbZ vkSj ugh dj 
ldrk gSaA

605 bZ0 iw0 eas bL=k,y 
ijk/khu gks x;k] tSls 

Hkfo’;oDrkvksa us Hkfo’;ok.kh 
fd;k FkkA

nkfu¸;sy 1%2&7] 17&21] 2%1&11150



eSa tkurk Fkk 
fd rqe lc /kks[ksckt FksA 

ijes”oj rqels ugh cksyrk gSA 
rqe lHkh vius ifjokjks ds lkFk 
ekj fn;s tkvksxsa] vkSj rqEgkjk 

?kj <+gk fn;k tk;sxkA

nkfu¸;sy eq>s 
{kek djuk] ysfdu dy rqe vkSj 

lHkh cqf)eku vknfe;ksa dks cschyksu 
ekj nsxkA jktk vius iqtkfj;ksa ij 

fo”okl ugh djrkA

ysfdu ijes”oj 
;gksok jktk ds LoIu dk 
jgL; crk ldrk gS vkSj 
O;k[;k dj ldrk gSA eq>s 
vo”; gh izkFkZuk djuk gSaA 
jktk ls dgks ,d fnu ds 

fy, bUrtkj djsA
ijes’oj] flQZ 
vdsys vki gh 

ijes”oj vkSj czãk.M 
ds jktk gSaA d`i;k 
vki vius nkl dks 
oks ckrsa fn[kkb, tks 
?kfVr gksxkA vkids 
tSlk dksbZ ijes”oj 

ugh gSaA

tYnh] 
eq>s jktk ds 
ikl ys pyksA

;fn rqe 
jktk ds LoIu dks 
ugh crk lds] og 
eq>s mlh txg ij 

ekj MkysxkA

vks jktk] 
rqe lHkh jktkvksa 

ds jktk gks] LoxZ ds 
ijes”oj us rqEgs ,slk 
cuk;k gSA mlus rqEgs 
LoIu fn;k gS fd
vk/kqfud fnuksa esa 

D;k gksxkA

esjk le; er 
cckZn djksA D;k 
rqe eq>s esjk LoIu 
crk ldrs gks ;k 

ugh\
lPps 

ijes”oj czã.M 
ds jpf;rk us 
rqEgkjs LoIu dks 
rqEgkjs nkl ij 
izdV fd;k gSaA

nkfu¸;sy 2%12&30

nkfu¸;sy eq>s 
lwuks------------
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gs jktk] lksus 
ds flj vkSj pkanh dh 

Nk¡rh ds ckn] rqeus ihry 
dk tk¡?k ns[kk ;g ihry 

rhljs jkT; dk o.kZu djrk gS] 
xzsfl;uA ;g ikflZ;k ds ckn 

vk;sxk vkSj izpaM vkSj 
fglad gksxkA

Pkkanh dh 
Hkqtk,¡ nwljs jkT; dk 

o.kZu djrk gSa] esnl vkSj 
iflZ;Ul rqEgkjs ejus ds ckn 
os cschyksu ds v/khu gks tk,saxs 
vkSj rqEgkjs tSlk mudk iqjh 

nqfu;k ij jkT; gksaxkA

gs jktk] 
rqeus ,d cM+h ewfrZ 
dk LoIu ns[kk FkkA 
;g ewfrZ rqEgkjs jkT; 
dk o.kZu djrk gS vkSj 
rhu vU; tks bldk 

vuq;k;h gksaxsA

;g 
lR; gS! eSus fdlh 
dks ugh crk;k FkkA 
rqEgkjk ijes”oj gh 
flQZ ijes”oj gSA

lHkh jktkvksa 
dk jktk ;g lksus dk 

flj rw gh gS] rw>s ;gwnk 
ijk/khu ls igys] gekjs 

Hkfo’;oDrkvksa us gesa crk;k Fkk 
fd ijes”oj Fks vkSj fQj jkT; 

dks rqEgs fn;sA vc rqEgkjk 
jkT; “kkunkj jkT; gksxkA

pkSFkk jkT;] vkSj jkT;ksa ls vyx 
gksxk( yksgs dk cuk gqvk etcwr iSj gksxk] vkSj 
;g lc dqN dqpy nsxh vkSj cgqr ls tkfr;ksa 
dks VqdM+s&VqdM+s esa rksM+ MkysxhA ysfdu rqeus 
yksgs dk ikao ns[kk tks feV~Vh vkSj yksgs dk 
feJ.k FkkA vfUre fnuksa esa jkT; 10 ekxksZ esa 

ckVk tk;sxk vkSj ;g fucZy gksxkA

nkfu¸;sy& 2%31&33] 39&43152



le; ds vUr esa] lHkh 
e`rd U;k; ds fy, tkx mBsaxsA 
os yksx ftUgksus cwjs deZ fd;s Fks 
mUgs u [kRe gksus okyk “kfeZUnxh 
vkSj frjLdkj izkIr gksxkA os yksx 
ftUgksaus vPNs deZ fd;s Fks mUgs 
dHkh u [kRe gksus okyk thou 

feysxkA

pV~Vku 
ijes”oj ds iq= 
dk o.kZu djrk 
gS tks i`Foh ij 
vk;sxkA vkSj 

,d lqUnj jkT; 
LFkkfir djsxkA

gs jktk] 
fQj rqeus ns[kk ioZr 

dk ,d iRFkj m[kM+k] ijUrq 
euq’;ksa ls ugh vius vki gh 
m[kM+kA ioZr dh vksj yq<+dk 
vkSj ewfrZ ds ikaoksa ij vVd 
x;k vkSj mlh {k.k leLr 

jkT;ksa dk u’V dj 
fn;kA

og cgqr ls LoIuksa dk O;k[;k fd;k vkSj dbZ 
ckj Hkfo’; dk Hkfo’;ok.kh fd;kA le; jgrs] 
jktk ucwdnuslLlj ej x;k vkSj mldk iq= 

csy”kLlj us mldk LFkku ys fy;kA

,d jkr csy”kLlj us nk[ke/kq dh nkor j[kh 
Fkh] ml le; ,d jgL;e; gkFk dh lh 

Å¡xfy;ka fudyh vkSj nhokj ij dqN fy[kus 
yxhA nkfu¸;sy dks bldk O;k[;k djus ds 

fy, cqyk;k x;kA ijes”oj us mls bl vtuch 
Hkk’kk dks le>us dk “kfDr fn;k FkkA

Hkfo’;oDrkvksa us Hkfo’; crk;k Fkk fd 
cschyksu dk neu “k=qvksa ds nks QkVdksa 
ls jgL;e; <ax ls izos”k djus ij gksxk 
tks QkVd uxj dk ty izos”k djus dk 
funsZ”k Fkk cschyksfu;Ul cgqr T;knk th;s 
gksaxs vkSj bl lwpuk dk /;ku ugh ns 
ik;saxsA bfrgkl nLrkostksa }kjk cschyksu 
dk iru Bhd mlh vkjp.k }kjk gqvkA

fcuk iz”u 
ds] rqeus ijes”oj ds 

“kCnksa dks cksykA rqe esjs LoIu 
ds ckjs bruk foLrkj ls dSls 
tku ldrs gks\ lHkh cqf)eku 
vknfe;ksa ij jkT; djus dk 

vf/kdj eSa rqEgs nqxk¡A

gs jktk] rqeus 
ijes”oj ds fo:) iki 

fd;k gSaA tSls gS vkSj esnkl 
vkSj Qkjlh dks ns fn;k 

x;kA

dqfyLlh;ks 12%13&14 ;”kk;kg 9%6&7]45%1( nkfu¸;sy 2%34&35] 44&48] 5%1&29( 
izdkf”krokD; 20%11&21%5
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esnkl vkSj iflZ;k ds yksxks us cschyksu dk neu djus ds ckn] nkfu¸;sy 
us ,d izkphu iqLrd dk [kkst fd;k tks Hkfo’;oDrk f;eZ;kg }kjk fy[kk 
x;k Fkk] og ckbfcy dk ,d iqLrd gSaA tSls og iqLrd i<+ jgk Fkk] og] 
[kkst djrs pfdr gks x;k Fkk fd ijes”oj us cgqr igys gh Hkfo’;ok.kh 

fd;k Fkk fd cschyksfu;ks dh nkLrk¡ flQZ 70 o’kZ rd cuh jgsxhA

ckn esa vo”ks’k okil vk;sxk ;:”kyse vkSj 
nhokjksa vkSj efUnjksa dk iquZfuekZ.k gksxk vkxs 
c<+rs gq,] 200 o’kZ iwoZorhZ dky esa Hkfo’;oDrk 
;”kk;kg us iflZ;u jktk dks lpeqp dk uke 
fn;k Fkk tks mUgs okil vkus dk vkns”k nsxkA

{k;’kZ us ;gqfn;ksa dks NksM+ fn;k 70 o’kZ 
ckn mudh nkl izFkk “kq: gqbZ] Bhd mlh 
izdkj tSls ckbfcy esa Hkfo’;ok.kh fd;k 

x;k Fkk] vkSj 52]000 gtkj yksx uxj dks 
iquZ fuekZ.k ds fy, okil vk;saA

vc yxHkx 69 o’kZ chr jgk 
gSa------- flQZ ,d o’kZ vkSj cpk gSA ;g 
dgrk gS fd {k;’kZ ijes”oj dk nkl] 

ijes”oj ds bPNkvksa dks iwjk dj jgk gSaA og 
vkns”k nsxk fd ge vius x`gHkwfe ij okil 
vk;sA gs gekjs firk ijes”oj czãk.M ds 

jktk rqeus mls vk”kh’k fn;kA

tSlk ijes”oj us vczkge 
dks opu fn;k Fkk] og gesa ;g vej 

Hkwfe dk vf/kdkj fn;k gSaA mlus gekjs firjks 
dks psrkouh fn;k Fkk fd ge gekjs “k=qvksa ds 
gkFkks ls eqDr gksxs ysfdu ge nwljs bZ”oj dks 
iwtrs Fks] ysfdu og vius yksxks dks dHkh u 
Hkwyus dk opu fn;k FkkA ijes”oj us viuk 

opu fuHkk;kA vc ge okil vk x;s 
mldk vkKk ekuuk gSaA

ges vo”; 
O;ofLFkr gksuk gSa] igys 
ge nhokjksa dk iqufuZekZ.k 

djsaxs vkSj rc ge efUnj dks 
cukuk “kq: dj ldrsa gSaA

gs bZ”oj vczkge 
ds ijes”oj] vkius 

gesa okil yk;k tSlk 
vkius opu fn;k FkkA 
gesa vius jkLrksa ij 
pyuk fl[kkbZ;sA

eSa rktk ikuh 
yk;k gw¡A vc ges dke 
“kq: dj nsuk pkfg,A

;”kk;kg 44%28( nkfu¸;sy 9%1&2( ;heZ;kg 25%11&12] 29%10154



pkSFkk jkT; ykSg leku gksxk 
T;knk “kfDr”kkyh vkSj igys ds lHkh jkT;ksa 

ls mxz gksxkA lcdqN mlds v/khu gksxk] ysfdu vfUre 
fnuksa esa ;g jkT; 10 tkfr;ksa esa foHkkftr gks tk;sxkA fQj ogk¡ 

,d vkneh izdV gksxk tks fe=rkiw.kZ cksy jgk gSA og vfUre lhax 
gS tks Ik”kqvksa ds flj ls fudyk gSA vfUre fnuksa esa] og pkiyqlh 
djsxk vkSj “kkfUr opu nsxk] flQZ neu dks u’V djus ds fy,A 

fQj og Mjkouk vkSj f?kukSus oLrqvksa dks ;gqfn efUnj ds ifo= LFkku 
esa j[ksxk] tks iznqf’kr laLdkj.kq.kZ lhu cuk jgk gS blfy, dh 
cfynku u’V gks tk;sA rc ogk¡ ,d ,slk le; ladV mRiUu 

gksxk] ysfdu lPpk O;fDr bl ladB ls eqDr gks 
tk;sxkA

Ikjes”oj rq>s fn[kk jgs 
gS fd vUr ds fnuksa esa D;k gksxkA og 

ucwdnusLlj dks iznf”kZr fd;k fd ogk¡ pkj jkT; 
gksxkA vHkh ogk¡ nks gh jkT; jgk gSA bl ekfn;ksa 

QkflZ;ksa lkezkT; ds ckn ;wukuh vk;saxsA bldk rsth ls 
neu gksxk vkSj “kh?kz gh iru gks tk,sxk vkSj pkj jkT;ksa 
esa foHkkftr gks tk,sxk] tks fQj vius chp gh yM+rs 

jgsaxs tc rd fd os pkSFks jkT; dsa v/khu ugh 
gksA tks bu pkj /kkrq Ik”kqvksa ds eryc dks 

izLrqr djrk gSA

nkfu¸;sy cgqr cq<+k gks x;k Fkk] blfy, og okil nwljks ds lkFk ugh x;kA vHkh rd 
og ekfn;ksa QkflZ;ksa] ds jktkvksa dks lykg nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk Fkk] vc 

og cschyksu ds uxj esa fLFkr gSaA ijes”oj us mls Hkfo’; ds fo’k; esa dqN vkSj LoIuksa dks 
fn;k] ;|fi fnuks dk vUr gSaA ,d LoIu esa mlus pkj cM+s&cM+s tUrqvksa dks ns[kkA LoxZnqr 

us mlls cksyk bl LoIu dk eryc D;k gSA

nkfu¸;sy 7%17&28
eRrh 24%4&25
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mfRifRr 40%9&10 Hkatu lafgrk 22&53( ;”kk;kg 7]9%1&2 42%6]53% nkfu¸;sy 9%25&26( ehdk 
5%2( tdZ;kg 9%9( eRrh 24%1&2( bczkfu;ks 2%9

okpk ;h”kq elhg ds thou dh cgqr lh Hkfo’;okf.k;k fu/kkZfjr dh xbZ tks ijes”oj 
}kjk fofHkUu Hkfo’;oDrkvksa dks fn;k x;k FkkA mUgksus dgk Fkk fd mldk lfØ; 
mifLFkfr vej jgsxk( og ;gwnk ds csFkysge uxj ds dq¡okjh ls tUe ysxk( mldk 
vkxeu fouez gksxk( vkSj fuEudqyhu gksxk vkSj mls xngs ij Mkysaxs] vkSj og xSj 
elhgh ds fy, U;ku yk;sxkA og xSj elhgh ds fy, mtkyk gksxk vkSj leLr eks{k 
izkfIr dks ysxk tks fd i`Foh esa gSA og d’V Hkksxus okyk elhg gksxk vkSj vius yksxks 
}kjk vLohd`r gksxk] vkSj mlds gkFkksa vkSj iSjksa dks Nsn dj ekjk tk;sxkA og uaxk 
yVdk fn;k tk;sxk vkSj ikuh ds fy, I;klk gksxk ysfdu ikuh ds cnys esa mls 

fljdk ihus ds fy, fn;k tk;sxkA og vijk/k txr ds chp ejsxk vkSj /kuh O;fDr ds 
dcz esa nQuk fn;k tk;sxkA

nkfUk¸;sy] ijes”oj pkgrs gS fd rqEgs ekywe gks fd dc vkSj D;k gksus tk 
jgk gSA rc ds ckn ls fn;s gq, 10 vkKk,¡ igys tSlk gks x;k vkSj eafnj dk 
iquZjpuk gqvk( ogka 483 o’kZ rd jgsxk] mlds ftl elhgk dks yksxks ds ikiksa 
dh HkjikbZ ds fy, ekj fn;k tk;sxk] vkSj efUnj fQj ls u’V gks tk;sxkA

;g Hkfo’;ok.kh iwjk gksxk] vkSj elhgk dk g’kZ :ih rsy ls vfHk’ksd gksxkA
ogk¡ ikfi;ks dks ges”kk ds fy, vkneh ds ikl yk;k tk;sxk\

tSlk nkfu¸;sy us crk;k Fkk] elhg us ;:”kyse esa viuk fot;iw.kZ
izos”k mlh fnu fd;k tc 483 o’kZ iwjk gks pqdk FkkA

ijes’oj us vkne vkSj gOok ls dgk Fkk fd vkSjr dk oa”k vk;sxk vkSj gj ,d cwjkbZ;ksa dks 
[kRe djsxkA ijes”Okj uwg ls cksyk Fkk fd elhg “kse ds ifjokj ls vk;sxk] tsisFk ls ugh 
vkSj ukgh gelsA ijes”oj us vczkge ls dgk Fkk fd eqfDrnkrk mlds oa”kt ls mlds csVs 
b”kgkd }kjk vk;sxkA ijes”oj us b”kgkd ls cksyk Fkk fd okpk iq=] mlds csVs ;kdwc ds 
}kjk vk;sxk] vkSj ijes”oj us ;kdwc ls cksy Fkk fd ;h”kq elhg ;gwnk }kjk vk;sxkA
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nkfu¸;sy dh pkj jkT;ksa dh Hkfo’;okf.k;ka iw.kZ gqbZ 
fcYdqy mlh rjg tSlk og Hkfo’;ok.kh fd;k FkkA 
330 bZlk iwoZ esa] vysDtasUMj egku] xzhl ls] /keZ;q) 
“kq: fd;k ftldk vUr 7 o’kksZ esa gqvkA ftlesa og 

ifjfpr nqfu;k]
ds lkFk fo”kky ekfn;ksa Qkjfl;ksa ds lkFk fo”kky 
ekfn;ksa Qkjfl;ksa lkezkT; dk neu dj fn;k FkkA 

xzhl dk “kq:vkr yxHkx 167
bZlk iwoZ rc “kfDr”kkyh jgk Fkk] tc pkSFkk nqfu;k 

jkT; jkse] neu djuk “kq: dj fn;k FkkA

jkse] ucwdnusLlj ds LoIu dk o.kZu djrk gS tSls 
vxqfy;ka vkSj yksgs dk iSj] vkSj nkfu¸;sy dk LoIu 

tSls pkj cM+s /kkrq i”kq]
bldk “kfDr vkSj jkT; {ks= c<+k] tSlk Hkfo’;oDrkvksa 
5 bZ0 iw0 }kjk yksgs ds gkFk us bL=k,y ij “kklu 

fd;kA
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500 o’kZ ckn
nkfu¸;sy dh Hkfo’;okf.k;ksa dks 500 o’kZ iwjk gks pqdk FkkA 6 bZ0 iw0 esa jkseUl us ;gwfn;ksa dks /kkfeZd 

LoraU=rk iznku fd;k ysfdu mu ij dfBukbZ;ksa dk dj yxk fn;kA eafnj dk iquZjpuk gqvk tks ;gwfn 
thou dk dsUnz FkkA vf/kdka”k yksx vkus okys elhgk ds Hkfo’;ok.kh dks Hkwy pwds FksA ysfdu dqN yksx 
vHkh rd mlds fu;e dks ;kn j[ks Fks vkSj ;h”kq elhg ds vkus dh vk”kk ns[krs FksA mu yksxks ds chp 
,d cq<k vkneh Fkk ftldk uke lkbel FkkA og ifo= vkneh Fkk tks ,d v”o izf”k{k.kdrkZ dks ns[kk 
ftlus Hkfo’;okf.k;ksa dks i<+k ckr fd;kA og o’kksZ Hkfo’;okf.k;ksa dks i<+k Fkk vkSj tkurk Fkk fd le; 

fudV vk jgk gSA ysfdu vc og cw<+k gks x;k Fkk vkSj vc T;knk le; rd thfor ugh jgsxkA ijes”oj 
}kjk gOok dks fn;k gqvk igys opu dks 4]000 o’kZ gks pwdk gS fd mldk oa”k vk;sxk vkSj gj ,d cqjs 

dk;ksZ dks u’V djsxk ;gh le; FkkA
350 Hkfo’;okf.k;ka iwjh gksus dks rS;kj FkhA

v/;k; & 8

u;k fu;e
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okLro esa 
rqe T;knk le; rd 

thfor ugh jgksxs] ysfdu 
rqe ejus ds igys ,d 
opu dks ns[k ldksxsA

“kekSu us cbfcy [kksyk vkSj ;h”kq elhg ds fo’k; dh cgqr lh 
Hkfo’;okf.k;ka ik;k

gs vczkge 
ds ijes”oj] eaS T;knk le; 

rd thfor ugh jgwxka

lkbeu] rqe ;gk¡ jkst 
vkrs gksA eq>s vk”kk gS fd leLr iqtkjh 

rqEgkjs leku /keZfu’B FksA

;h”kq elhg ds fo’k; esa ;”kk;kg ds bl 
Hkfo’;ok.kh ds ckjs esa vki D;k lksprs gS \ ;g 

dgrk gS fd ,d dqokjh D;k xHkZ /kkj.k djsxh vkSj 
,d uj cPps dks tUe nsxh\ vo”; gh og L=h dk 

oa”k gksxk tSlk gOok ls cksyk x;k FkkA

gk¡] ;”kk;kg us ;g 
Hkh dgk Fkk fd og loZ”kfDreku 

ijes”oj dgyk;sxkA ysfdu 
Hkfo’;okf.k;ks dks le>uk cgqr 

dfBu gSA

ehdk ds vuqlkj 
5%2 ;g vukfn vkSj vuar 

dk iq= gS] ijes”oj ds leku] 
vkSj Hktu lafgrk esa Hkfo’;ok.kh 
dk D;k 45%6 ijes”oj dgk¡ ls 
ijes”oj iq= dks cqykrk gS\

rqe 
dqN gh yksx dks 
,slk ikvksxs tks 
rqels lger gks] 
tks fd rqEgs bu 

ckrksa dks [kqys vke 
ugh cksyuk pkfg,( 
ugh rks rqe iRFkj 

ls ekj fn;s 
tkvksxsA

rqe ns[kksxs] esjs ejus 
ls igys] elhgk bl eafnj esa 
vk;sxk] vkSj eSa mls ns[kq¡xkA

og lgh gks ldrk 
gS] rqe tkurs gksA

vkSj rqe dkSu 
gks\ rqe bu ckrksa 
ds ckjs D;k tkurs 

gks\

eSa enn ugh dj 
ldrk ysfdu rqEgkjs 
ckrphr dks la;ksx ls 
lqu fy;k gSA eSa] Hkh 

ckbfcy i<+k gw¡] vkSj 500 
o’kZ iwoZ nkfu¸;sy ds ikl 
vkus okys elhgk ds le; 
ds ckjs esa dgus ds fy, 

dqN :fpiw.kZ ckrs 
FkhA

D;k rqe ekywe 
dj ldrs gks fd 
dksbZ izfrfyfid 

ugh gSa \

esjs firk eqa”kh fyfi gS vkSj 
og eq>s Hkfo’;okf.k;ka fn[kk;s gSA ijes”oj us 

nkfu¸;sy ls cksyk Fkk fd ;:”kyse dks fQj clkus 
dh vkKk ds fudyus ls ysdj vfHkf’kDr rd elhgk 

dkaVk tk,xk vkSj 483
o”kZ gksxkA vf/kdkj 

fnykus okys vkns”k dks cus gq, 449 
o’kZ gks pwds gSaA “ks’k 34 o’kZ jg x;k gS] 
ftldk eryc gS elhgk “kk;n vc Hkh 

lM+dks ij Vgy jgk gSA

rqe bu 
lc ckrksa ds ckjs 
esa dSls tku ldrs 

gks \

ugh] vHkh rd ugh] 
esjs ejus ls igys ifo= 
vkRek esjs lkeus izdV 
gksxh eSa ml uUgs f”k”kq 
elhgk dks ;gk¡ bl 
eafnj esa ns[kqxkA

rqe ns[kksaxs \

6 bZlkiwoZ

mRifÙk 3%15( Hktu lafgrk 45%6(
;”kk;kg 7%14] 9%6( nkfu¸;sy 9%25&26( ehdk 5%2( ywdk 2%25&26
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vpkud csnh ds ck;s rjg 
,d LoxZnwr izdV gqvkA

4]000 o’kksZ ls] Hkfo’;oDrkvksa us vkus 
okys elhgk dk Hkfo’;ok.kh fd;k 
FkkA lkr lkS o’kZ igys] Hkfo’;oDrk 
;“kk;kg us dgk Fkk] **ns[kks ,d 
dqokjh xHkZ /kkj.k djsxh vkSj iq= 
dks tUe nsxh] vkSj og bZEekuwoSy 
dgyk;sxk] ftldk vFkZ gS ijes”oj 

gekjs lkFk gSaA**

vpkud ,d LoxZnqr efj;e ds 
Åij izdV gqvkA

efj;e ds fookg ds fy, ;wlqQ ds lkFk 
mldk eaxuh gqvk FkkA mldk fdlh ds 
lkFk dHkh Hkh dksbZ laca/k ugh FkkA og 
ewlk ds lHkh fu;eksa dks ekurh FkhA

Mjks erA rqEgkjk 
izkFkZuk lqu fy;k x;k gS 

vkSj rqEgkjh iRuh bfy”khck 
,d iq= dks tUe nsxh] 
vkSj rqe mldk ;gqUuk 

uke nksxs

tc og tUe ysxk rc 
cgqr ls yksx g’kZ euk;saxs] D;ksfd 

ogh ,d gksxk tks vkus okys elhgk ds 
fy, yksxks dks rS;kj djsxkA og “kjkc 
ugh ih;sxk vkSj ukgh dksbZ u”khyk is; 
inkFkZ fi;sxk vkSj og vkRek dks vkSj 
,fy¸;kg ds “kfDr dks izkIr djsxkA

eSa dSls ekywe d: fd 
rqeus tks cksyk og lR; gS\ eSa vkSj 
esjh iRuh cPps mRiUu djus ds fy, 
dkQh cw<+h gks x;h gS] vkSj og vius 

iwjs thou Hkj ls cka> jgh gaSA

eSa ftczkbZy gw¡] tks ijes”oj 
ds mifLFkrh esa [kM+k jgrk gS] vkSj eq>s 
bu lc ckrksa dks rqEgs crkus ds fy, 
Hkstk x;k gSA rqe fpUg pkgrs gks\ rqe 
rc rd ugh cksyksxs tc rd fd rqe 
bu lc ckrksa dks chrrs gq, ns[kksxsA

eSa cgqr [kq”k gksÅ¡xh 
tc ge blds ckjs ckr 
djrs gSA ;g ?kj fdruk 
“kkUr gSA rqEgs okil 

LoxZnwr ls ckr ugh djuk 
pkfg,] rqe tkurs gksA

td;Zkg] vHkh Hkh bl ckr ij fo”okl djuk 
cgqr dfBu gSaA Bhd lkjS ds leku] tks gekjs tkfr;ksa 
dh ek¡ gS] ijes”oj us gekjs izkFkZukvksa dks lwu fy;k gS] 

vkSj vc eSa egku Hkfo’;oDrk dh ek¡ gw¡A

;g dSls lEHko 
gks ldrk tcfd esjk dHkh 
Hkh fdlh iq:’k ds lkFk 
dksbZ laca/k ugh Fkk\

ijes’oj dk ifo= vkRek 
rqe ij Nk;k djsxkA og 

ifo= tks rqEgkjs xHkZ ls gksusokyk 
gS ijes”oj dk iq= dgyk;sxkA 

rqEgkjh ppsjh cgu ,yhtkcsFk] tks 
cka> dgykrh Fkh] vc mldks 
iq= gksus okyk gSSA ;g mldk 

NBoka eghuk gSA

eSa 
ijes”oj dh nklh 

gw¡A eq>s rsjs opu ds 
vuqlkj gksA

eaS ijes”oj ds iq= dh ek¡ cuus s 
tk jgh gw¡A D;k ;wlqQ esjk fo”okl 
djsxk\ og D;k le>sxk\ lHkh yksx 

D;k lkspsaxs tc mUgs irk pysxk fd eaS 
xHkZorh gw¡ ( eaS byhf”kck ds lkFk 

jgus tkÅ¡xhA

;”kk;kg 7%14( ywdk 1%5&20] 26&40

f“kekSu tSls cw<+k gks 
jgk Fkk vkSj eafnj ij 
;h”kq elhg dks ns[kus 
dh izrh{kk dj jgk Fkk] 
,d iwtkjh ftldk 

uke tdZ;kg Fkk eafnj 
esa iwtk djus vk;k 
FkkA og vkSj mldh 
iRuh cw<+s Fks] ysfdu 

mu yksxks dks dHkh Hkh 
dksbZ cPpk ugh FkkA

efj;e] 
ijes”oj ds utjksa es rweus 
izse izn”kZu ik;k gSaA rqe 

vius isV esa xHkZ /kkj.k djksxh 
vkSj ijes”oj ds iq= dks 

tUe nksxhA
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efj;e yxHkx rhu eghus rd ,fytkcsFk ds lkFk jgh FkhA

bfyf”kck ds izlo dk le; vk x;k FkkA

byhf”kckA

efj;e] esjk 
cPpkA

rw fL=;ksa esa /kU; 
gSa] vkSj rqEgkjs xHkZ dk 

Qy /kU; gSaA eSa dkSu gw¡ fd 
esjs izHkq dh ekrk eq>ls feyus 

vk;s\ T;ksafg eaSus rqEgkjk 
vkokt lquk] esjk cPpk isaV 
esa vkuUn ls mNy iM+k 

FkkA

esjk izk.k izHkq 
dks cM+kbZ djrk gSa] vkSj 

esjh vkRek esjs m)kj djusokys 
ijes”oj ls vkufUnr gqbZ gSa] 
blds ckn ls] lc ;qx&;qx 
ds yksx eq>s /kU; dgsaxs] 

D;ksfd ml loZ”kfDreku us 
cM+s&cM+s dke fd, gSaA

og ge mu lHkh oa”k dks 
Å¡pk fd;k tks nhu gSA tSlk og firk 
vczkge ls cksys Fks] og ges viuh n;k esa 

Lej.k fd;kA

td;kZg] fuf”pr 
gh iq=k gksus tk jgk gS( 

LoxZnqr us Hkh ;gh dgk Fkk 
fd iq= gh gksxkA

Bhd 
gSa] ;fn iq= gksrk 

gSa rks mlds firk ds 
uke ij mldk uke 

td;kZg gksxkA
og ;gk¡ vk 
jgk gSA mlls 

iwNrs gSA

og cksyk fd 
LoxZnwr us mls xawxk 
cuk;k gS D;ksfd mls 
fo”okl ugh FkkA

rqe 
cPps dk uke 
D;k j[kus tk 

jgs gks \

og fy[kus dh 
iV~Vh eaxkdj mlij 

fy[k fn;kA

mlus dgk fd 
og ;gwUuk dgyk;sxk] 
tSlk LoxZnwr us vkns”k 

fn;k FkkA

ysfdu bl 
ifjokj esa dksbZ Hkh ;gwUuk 

uke dk ugh gSaA

;g okLro 
esa yM+dk gS] ckyks 
ls Hkjk yM+dkA 

mldk 
uke ;gwUuk gSa] izHkq ds 

opu vuqlkjA og gekjs yksx 
bL=k,y dks elhgk dk 

ifjp; djk;sxkA

Okg cksy jgk gS 
gS! brus eghuks ds 
ckn] og cksyrk

D;k ,slk gks 
ldrk gS fd ;g 

okLro esa ,fy¸;kg dk 
Hkfo’;ok.kh gSa \
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vkSjr dk bl rjg ls cksyuk bZ”oj 
dh fuank dh ckr gSA ftruk tYnh gks 

ldsxk eSa vo”; gh mlls nwj gks tkÅ¡xk 
vkSj ftruk pqids ls laHko gksA

og 
dgrh gS ;g 
cPpk nqfu;k 
dk eqfDrnkrk 
gksxk] ijes”oj 
dk iq= gSA

brus esa ;wlqQ us irk yxk fy;k fd 
efj;e xHkZorh Fkh] vkSj og tkurk 
Fkk fd ;g mldk cPpk ugh gSA

ml “kke tc ;wlqQ lks 
jgk Fkk] ,d LoxZnwr ml 

ij izdV gqvkA

ek¡] eq>s vHkh 
rd fo”okl ugh gSA 
mlds vkl&ikl dksbZ 

iq:’k ugh FkkA og izR;sd 
{k.k vius ifjokj dh 

mifLFkfr esa jg jgh Fkh] 
vkSj lHkh tkurs gS fd 
efj;e ,d /keZijk;.k 
yM+dh gSA fu”p; gh 

eaSus ,slk dqN ugh fd;kA 
ysfdu lp ;gh gSA og 

xHkZorh gSaA

vc eSa mlls fookg ugh dj 
ldrk] eSa turk ds lkeus bldk 
ppkZ ugh djuk pkgrkA “kk;n gks 

ldrk gS og engks”kh esa vuSfrd laca/k 
cukbZ gksA “kk;n ge pqids ls vius 

lxkbZ dks rksM+ ldrs gSaA

gs] ;qlwQ] rqe 
D;k djus tk 

jgs gks \

og 
D;k cksyh bl 
cPps dk firk 
dkSu gSa \

bl cPps dk 
firk ijes”oj gSa] 

fcuk fdlh “kkjhfjd 
Li”kZ ds ifo= vkRek 
}kjk og mlds xHkZ 
eas iy jgk FkkA

vksg! D;k 
og viuk fnekx 
[kks pqdh gSa \

;wlqQ nkmn ds 
iq=] rw viuh iRuh efj;e 
dks vius ;gk¡ ys vkus ls er 

Mj] D;ksfd tks cPpk mlds xHkZ 
esa gSa og ifo= vkRek dh vksj ls 
gSA og iq= dks tUe nsxh vkSj rw 
mldk uke ;h”kq j[kksxs] og vius 
yksxks dk muds ikiksa ls m)kj 

djsxkA
blls ;”kk;kg 

dh Hkfo’;ok.kh iw.kZ gksxh( 
Þ,d dq¡okjh xHkZorh gksxh 
vkSj iq= dks tUe nsxh] tks 

bEekuq,y dgyk,xk] ftldk 
vFkZ gS& ijes”Okj gekjs 

lkFk gSaAß

efj;e] eSus 
rqe ij “kd fd;k 
gS fQj Hkh rqe 

eq>s dSls ekQ dj 
ldksxh \

eSa tkurh gw¡] ;g lc 
fdruk vthc gSA bL=k,y dh 
leLr vkSjrsa vkSj leLr nkfl;ksa 
esa ls] elhgk dks bl nqfu;k esa 
ykus ds fy, ijes”oj dks eq>s 

pquuk pkfg,A

cPps dks D;k ilUn gksxk\ 
mldk “kjhj ijes”oj dk gksus 

tk jgk gSa] tc og tUesxk rks D;k 
og ckr djsxk\ D;k og igys ls 
gh i<+uk&fy[kuk tkurk gksxk\

gs ;wlqQ] eSa 
ugh turh gw¡] ysfdu 
ijes”oj tkurs gSA cl 
ge izrh{kk djsaxs vkSj 

ns[ksaxsA

 
eSa dqN vkSj gh lksp jgk Fkk A vnu 

ds okfVdk esa] ijes”oj us opu fn;k Fkk fd 
L=h dk oa”k liZ ds flj dks dqpysxkA vc 
eSa le>k! ;g cPpk iq:’k dk oa”k ugh gksxk] 
flQZ L=h dk oa”k gksxkA vk”p;Z! ijes”oj us 

vkfn esa gh ;g ;kstuk cuk fy;k FkkA

ge nksuks gh 
nkÅn dh oa”kkoyh gSa] 
vkSj Hkfo’;oDrkvksa us 
dgk fd elhgk nkÅn 

dk oa”k gksxkA

mRifRr 3%15( ;”kk;kg 1%18&23( ywdk 1%32&33162



;wlqQ vkSj efj;e xyhy ds ukljr esa jgrs 
Fks] ysfdu ogk¡ ,d cw<+k vkneh Fkk mlus vius 
Hkfo’;ok.kh esa dgk fd elhgk ;gwnk ds cSryge 
esa tUe ysxk ¼ehdk 5%2½A “kh?kz gh] efj;e xyr 
dlcs esa vius cPps dks tUe ns jgh gksxhA os 
Hkfo’;ok.kh ls vutku Fks] vkSj cSryge dh 

yEck ;k=k r; djus dk dksbZ dkj.k ugh FkkA

100 ehy dh ;k=k r; djus esa djhc ,d
lIrkg ls T;knk le; yx x;k FkkA

lquksa] lquks] lquks&jkse 
lkezkT; ds “kkldh; ?kks’k.kk ds

}kjk dSlj dh vksj lc yksx viuk uke 
fy[kok;s] tux.kuk gksxk] vkSj bL=k,y 
ds lHkh yksx vius tUe dk iathdj.k 

djokus ds fy, vius&vius uxj 
dh vksj tk;sxsA

yksx ugh 
le>saxs ;fn eSa rqels nwj 
pyk tkÅ¡xkA eS! rqEgs 
vius lkFk ys tkÅ¡xkA

;wlqQ] 
bldk eryc rqEgs 

cSryge tkuk iM+sxkA 
tc cPpk tUesxk rc 
rqe tk pqds gksaxsA

ugh] tc cPpk 
tUesxk eq>s vo”; 
rqEgkjs lkFk jguk 
gSA dksbZ vkSj ugh 

le>rk gSA

efj;e] 
eq>s bl ;k=k 

ij rqEgs ugh ykuk 
pkfg, FkkA “kk;n 
ges okil ykSV 
tkuk pkfg,A

;fn rqe dj 
ldrsgks rks ges vkSj 
tYnh djuk pkfg,A 
eSa lksprh gw¡ izlo dk 
;gh le; gS ;fn dksbZ 

dejk fey ldsA

eSa ns[krk gw¡ 
“kk;n ges /keZ”kkyk 
esa dksbZ dejk fey 

tk;saA

efj;e] 
eq>sa ,d nkbZ fey 
xbZ gS tks gekjh 
enn djsxhA D;k 

/keZ”kkys esa 
dksbZ dejk 
ugh Fkk\

ugh] 
iwjk Hkjk 
FkkA

rqeus vius 
cPps ds fy, cgqr 

vPNk fd;k FkkA ysfdu 
fdruk n;uh; gS fd 
og ,d vLrcy esa 

tUek FkkA

rqe 
ijs”kku er gksA 

fdlh fnu og nqfu;k 
ij “kklu djsxkA

gk¡] vkSj rqe mls crk 
ldrs gks fd mldh nkbZ 
jkuh DyhvksisVªk FkhA
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elhgkA

D;k\ ;g 
LoxZnwr gSA

gtkjks LoxZnwr

Mjks er] ijes”oj us 
ew>s rqe lc yksxks dks vkuUn 

dk lqlekpkj lqukus ds fy, Hkstk 
gSA vkt nkÅn ds uxj esa rqEgkjs 
fy, ,d m)kjdrkZ tUek gS] tks 

;gqfn;ks dk elhgk izHkq gS

bldk rqEgkjs fy, ;g 
fpUg gksxk fd rqe ,d ckyd 
dks diM+s esa fyiVk gqvk ikvksxs] 
vkSj og tkuojkas ds pjuh esa 

iM+k gksxkA

vkdk”k esa ijes”oj dh 
efgek lcls Å¡ph gksA i`Foh ij mu 
euq’;ksa esa ftuls ijes”oj izlUu gS 
“kkfUr gks] euq’;ksa ds izfr mldk 

vPNk fopkj gksxkA

D;k rqe 
fo”okl dj ldrs gks\ 
gekjs fy, LoxZnwr 
izdV gks jgk gSaA

izrh{kk djksa 
tc rd eSa viuh 
iRuh dks crkrk gw¡A

rqeus lquk 
mlus D;k dgk\ 
elhgk bL=k,y esa 

tUek gSA

eSa tkdj ns[kuk 
pkgrk gw¡A

eqfDrnkrk! 
euq’;ks dks 

“kkfUr feysA ,d 
ckyd\ vkvks 
tkdj mls 

ns[ksaA

Ckk/kk Mkyus 
ds fy, {kek] 

ysfdu LoxZnwr 
us ges vkus dk 
fuea=.k fn;k 

FkkA bl ckjs esa D;k 
lksprs gks] fd ;g 
cPpk ijes”oj 

gksxk\

ywdk 2%8&20164



efj;e vkSj ;wlqQ ds fy, u;s tUes 
cPps dks iqtkjh ds lkeus izLrqr djus 
dk le; vk;k rkfd izHkq dh O;oLFkk 

vuqlkj cfynku djsA

;wlqQ] bl eafnj 
esa og igyh ckj 

vk;sxk] vkSj ;gk¡ dksbZ 
ugh tkurk fd ;h”kq 
gh ;h”kq elhg gSA

vkSj eaS lksprk gw¡ 
fd ges fdlh dks dHkh 
Hkh ugh crkuk pkfg,A 
mlds cM+s gksus rd 

izrh{kk djksA

og ogk¡ 
gSA geus cgqr 
yEcs le; rd 
bUrtkj fd;k 

gSaA

og dkSu gSa] 
efj;e \

eSa ugh 
tkurhA ges 
;gk¡ dksbZ ugh 

tkurkA

rqEgs vk”kh’k feys] gs Lokeh gekjs 
ijes”ojA vc eSa “kkfUriwoZd ej ldrk gw¡] 
esjh vk¡[kksa us rsjs m)kj dks ns[k fy;k gS] rsjs 
opu vuqlkj og tkfr;ksa dks izdk”k nsus ds 
fy, T;ksfr tSls rsjs fut yksx bL=k,y 

dh efgek gksA

rqe dSls tkus\

eq>s lwuksa] 
;g cPpk bL=k,y 
esa cgqrksa ds fxjus 
vkSj cgqrksa ds mBus 

dk dkj.k gSa] vkSj og 
ftlds fo:) ckrs 

dh tk,¡xhA

gk¡] vkSj mlds lkFk 
tks dqN Hkh gksxk mls 
ns[kdj rqEgkjk viuk 
ân; Hkh VwV tk;sxkA

toku vkneh] 
;g cPpk ;h”kq elhg gSa] 
nqfu;k dk m)kjdrkZA og 
bL=k,y dks muds ikiksa ls 

cpk,¡xkA

og vUuk gSaA mlus 
elhgk ds bUrtkj esa 

viuk iqjk thou O;rhr 
dj nhA

gs ;qok euq’;] ;g 
cPpk ;h”kq elhg] txr dk

m)kjdrkZ gSaA og bL=k,y dks 
muds ikiksa ls cpk;sxkA

“kekSu efUnj esa 
FkkA

ml ?kM+h] gUukg mu lHkh ls 
tks ikiksa ls m)kj gksus ds fy, 
izrh{kk dj jgs Fks] ml ckyd 
ds fo’k; esa ckrsa djus yxhA
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ml le; bL=k,y esa dksbZ jktk ugh Fkk] D;ksfd jkse muij 
“kklu djrk Fkk] ysfdu jksfe;ks us ;gwfn;ksa ds jktk gsjksnsl] dks 
fu;qDr fd;k] tks ;:”kyse esa jkt djrk FkkA cqf)eku euq’;ksa 
us u;s tUesa jktk ds fo’k; esa iwNus ds fy, gsjksnsl dks [kkstkA

gjksnsl tUes gq, 
jktk ls Hk;Hkhr Fkk] 
blfy, og lkspk fd ml NksVs cPps dks ekj fn;k 

tk;s tc og mls fey tk;s tgk¡ og FkkA

bL=k,y ds iwoZ ns”kksa esa 
ogk¡ cqf)eku euq’; Fks tks 
izkphu fy[kkoVksa dks i<+rs 
Fks vkSj ijes”oj ds fo’k; 
esa ekywekr djrs jgrs 
FksA os vkus okys elhgk 
ds Hkfo’;ok.kh ds fo’k; 
esa tkurs FksA LoIuksa vkSj 
dYiukvksa esa] ijes”oj us 
mUgs okpk iq= ds tUe 
ds jgL; dks izdV dj 

fn[kk;k FkkA

ge cgqr nwj vk 
x;s gSaA ;g vtuch 
Hkwfe gSa tgk¡ ges tkuk 
gSa] dbZ lIrkg ls ge 
;k=k dj jgs gSaA rkjksa ds lkFk 

pyuk pkfg,A 
ftruk vko”;drk 
gks ge mlds lkFk 

pysaxsA

jktk 
gjksnsl] rhu cgqr /kuh 

vkneh iwoZ ls vk;s gSA os dgrs 
gS fd os bL=k,y ds u;s jktk] 
,d cPps] dks [kkst jgs gSaA

,d cPpk\ ,d 
jktk\ eaS jktk gw¡A mUgs 
vUnj ykvksa vkSj eq[; 

iqtkfj;ksa dks cqykvksa vkSj 
“kkfL=;ksa dks esjs ikl 

ykvksaA

rqeus dgk¡ 
rqe ,d cPps jktk dks 
ns[kus vk;s gks\ rqe ;s 
lc dSls tkurs gks\

D;ksfd 
geus iwoZ esa 

mldk rkjk ns[kk gSa 
vkSj mldks iz.kke 

djus vk, gSA

dgk¡ 
gS og\

Bhd 
rjg ls ge 

ugh tkurs gSA 
blfy, ge 
vkids ikl 
vk;s gSaAos dgrs gS fd 

;gwfn;ksa ds jktk dk vkjk/kuk djus 
vk;s gSa Hkfo’;oDrkvksaus dgka fd og 
;gwfn;k dks cpk;sxk] rqEgkjk ys[ku 
D;k dgrk gS jktk ds ckjs esa\

gk¡] cgqr ls 
Hkfo’;oDrkvksa us mlds 
vkus ds ckjs esa dgk Fkk] 
ysfdu ge bl rjg dh 
v{kjr% Hkfo’;okf.k;ksa ij 

fo”okl ugh djrsAeq>s rqEgkjs fo}
kuh fopkjks dk dksbZ 
ijokg ugh gSA lgh 

rjg ls Hkfo’;ok.kh D;k 
dgrh gS\

Hkfo’;oDrk 
ehdk us dgk Fkk fd 

elhg ;gwnk ds tutkfr; 
csrysge esa tUesxkA

lquks] eSa Lo;a jktk 
dks iz.kke d:¡xkA blfy, 
tc rqe mls [kkst ysuk 

rks mldk irk esjs ikl ys 
vkukA

T;ksgh 
ge mls <w<+ ysaxs ge 

lans”k Hkst nsaxsA

eRrh 2%1&8(
ehdk 5%2

Oks dgrs gS fd os 
;gwfn;ksa ds jktk dks iz.kke djus 
vk;s gS] ogh ,d tks vk;sxk vkSj 

vius yksxks dks cpkus dk Hkfo’;ok.kh 
fd;k FkkA D;k rqEgkjk fy[kkoV jktk 

ds ckjs esa dqN dg jgk gS\
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ml jkr] ijes”oj us LoIu esa mu cqf)eku euq’;ksa ls 
cksyk vkSj mUgs psrkouh fn;k fd os gsjksnsl dks u crk;s 
fd mUgs cPpk dgk¡ feyk] vkSj nwljk jkLrk idM+dj 
vius Hkqfe okil pys tk;sA ijes”oj ;wlqQ ls cksyk 

vkSj mlls dgk fd feL= ns”k dks Hkkx tk] D;ksfd jktk 
gsjksnsl bl ckyd dks <wa<us ij gS og mls ekj MkysxkA

dqN rks Fkk] 
os lHkh “kkfL=; lgh 

jkLrk tkurs Fks fd cPpk 
dgk¡ tUesxkA ysfdu os 
vius gh Hkfo’;oDrkvksa ls 

Åc pqds FksA

bL=k,y ds Hkfo’;oDrkvksa dk 
fy[kk nwljs ds leku ugh gSA 
eSaus bl rjg ds Hkfo’;okf.k;ks 
dk o.kZu dHkh ugh ns[kk gSaA

ns[kksaA 
fcYdqy ogh rkjk 
tks geus iwoZ esa 

ns[kk FkkA

bl txg 
ij fpUg yxk 

nks] vkSj dy ge 
bldk vuqlj.k 

djsaxsA

vkSj vHkh rd 
geus bl rjg dk dksbZ 
vkSj rkjk ugh ns[kk FkkA 
;s rkjks ds vk/kkj ij ugh 
c<+rk] vkSj cgqr T;knk 

ped jgk gSaA

ogk¡] ml 
?kj ds mij [kM+k gSaA 

ysfdu ;g csFkysge ugh 
gSaA dqN eghuks ls jgk gSaA 
“kk;n os pys x;s gksA

;g okLro 
esa vthc rkjk gSaA 
vo”; gh ;g fdlh 
cknyksa ls T;knk Å¡pk 

ugh gSaA

lp ;g 
fdruk yEck lQj 
gS] vkSj yxHkx ge 
ogk¡ igq¡p x;s gSaA

ge vkidks ijs”kku 
djuk ugh pkgrs gS ysfdu ge 
u;s tUes jktk dks iz.kke djus 
vkSj mls ns[kus ds fy, dbZ 

lIrkgksa dh ;k=k djds vk, gSA rqEgs 
dSls 

ekywe\

geus lHkh yksxksa ds ifo= 
fy[kkoV dks i<+k gSA vkids Hkfo’;oDrkvksa 
us blds vkus dk Hkfo’;ok.kh fd;k Fkk] vkSj 
fQj ,d rkjk izdV gqvk tks gesa ;gk¡ rd 
dk ekxZn”kZu djk;kA ;g rkjk vHkh Hkh 

vkids ?kj ds Åij [kM+k gSaA
fouezrk ds 

lkFk ge bu NksVs migkj 
dks nqfu;k ds  m)kjdrkZ 
ds lEeku esa HksV p<+krs gSaA 
og cgqr dqN uSfrdrk esa 

cnysxkA
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Joseph and Mary took baby Jesus 
to Egypt. The gifts of the wise men 
enabled them to travel and live for 

the two years they were there.

iwoZ ds 
mu euq’;ksa us eq>s

/kks[kk fn;k gSA os nwljs 
ekxZ ls vius ?kj

dbZ o’kZ igys 
Hkfo’;oDrkvksa us csrysge 
esa bl nq[kn ?kfVr gksus 
okys ?kVuk dk Hkfo’;ok.kh 

fd;k FkkA

;wlqQ vkSj efj;e ckyd ;h”kq dks ysdj 
feL= pys x;sA cqf)eku euq’;ksa }kjk fn;k 
x;k migkj muds fy, leqfpr lk/ku Fkk 

vkSj os ogk¡ nks o’kZ rd jgs FksA

gsjksnsl ds ejus ds ckn] tc 
;h”kq nks o’kZ dk Fkk] ijes”oj 
us mUgs vkns”k fn;k fd okil 
bL=k,y ns”k esa pyk tkA ;g 
Hkh] ckbfcy Hkfo’;ok.kh dks iw.kZ 
djrk gS% ÞeSus vius csVs dks 

feL= ls cqyk;k FkkAß

tc os feL= ls okil vk;s] ,d 
LoxZnwr us ;wlqQ ls dgk ukljr 
ds NksVs “kgj esa pyk tkA ;g 
Hkh Hkfo’;ok.kh dks iwjk djrk 
gSa] tks dgrk fd Þog ukljh 

dgyk,xkAß

;h”kq vius lkSrsys firk 
;wlqQ ds lkFk c<+bZfxjh 
nqdku esa dke djrk FkkA 
og “kjhj vkSj vkRek esa 
cM+k gqvk vkSj cgqr cqf)

eku gks x;kA

D;k esjs ik¡pks 
vkneh iwjk fnu 
dke djus tk jgs 
gSa\ vkvks vkSj 

[kkvksA

esjs fo”ks’k yksxks dks 
csrysge HkstksA muls dgks 
fd lHkh nks o’kZ rd ds uj 

ckydks dks ekj MkysA

f;eZ;kg 31%15( gks”ks  11%1( eRrh 2%13&23168



tc ;h”kw 12 o’kZ dk 
gqvk] ;wlqQ ifjokj 
dks ysdj ;:”kyse 
esa ioZ eukus pyk 
x;kA vius ikiks ds 
cnys cfy p<+kus ds 
fy, os vius lkFk 
eseus dks ys x;sA

cfy p<+kus ds cknA

;h”kq] rqe ;gwfn;ksa 
ds jktk dks ys tk 

ldrs gks ftlds vkus dk 
rFkk yksxks dks cpkus dk 
Hkfo’;ok.kh gqvk FkkA D;k 
rqEgkjk fy[kkoV jktk ds 
ckjs esa dqN dgrk gS\

firkth] 
D;k eS ;h”kq ds 
lkFk eafnj ns[kus 
tk ldrk gw¡\

;wlqQ] 
eq>s ;h”kq dgh ugh fey 
jgk gSA vkt iwjs fnuHkj 
ls fdlh us mls ugh 

ns[kk gSA

ysfdu og tkurk 
Fkk fd ge ;:”kyse 

NksM+ jgs gSaA eSa lksph og 
gekjs fdlh fj”rsnkj ds 

lkFk gksxkA

eSa lksprk gw¡ 
ge mls ;:”kyse esa 
gh NksM+ vk;s gSaA

ges tkuk gksxk vkSj 
mls <w<+uk gksxkA

rqe lHkh bl 
ckr ls lger gks 

fd elhgk nkÅn dk 
iq= gksxk] blfy, fd 

Hkfo’;oDrk dgrs gS vkSj 
mlh le; mldk izHkq] 
;fn ugh ------------------

;k ckbfcy lR; gS ;k 
os yksx ugh] D;k ge flQZ 
mlh ij fo”okl djrs gS 
tks fd gekjs ijaijk ds 

fy, mfpr gSa\

D;k lp ges”kk 
xgjk gksrk gSa\ D;k ckbZfcy 
gekjh le> ds fy, ugh 

fn;k x;k gSa \

lgh eku jgs gks] 
xq:tu T;knk izf”kf{kr gS 
bu lPpkbZ;ksa dks xgjkbZ 

ls le>rs gSaA

rkyewy dgrk gS 
fd] rqe lc dqN v{kj”k% 

ugh ys ldrs gksA

rdZ 
ds ml iafDr 
ls rqe lko/kku 
gks tkvks] fu’d’kZ 
bZ”kfuank gks ldrk 

gSaA

ogk¡ 
gSa ogA
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;h”kq vius 
ekrk&firk ds 
lkFk okil vk 
x;k vkSj og 
muds o”k esa 

jgkA og yxkrkj 
c<+bZfxjh nqdku 
esa dke djrk Fkk 
vkSj cqf)ekuh vkSj 
izfr’Bk esa cM+k 

gqvkA
pqfda og ges”kk uSfrdrk ds 
ekxZ ij pyrk Fkk vkSj vius 
vPNs euq’; lkfFk;ksa dks <w<+rk 
Fkk] og lHkh ds }kjk cgqr 
ilUn fd;k tkrk FkkA tc 
dksbZ nwljk toku vkneh iki 
djrk Fkk] ysfdu ;h”kw vius 
ân; ls ijes”oj ds leLr 

vkns”kksa ds vuqlkj pyrk FkkA

;h”kq] geus 
rqEgs lHkh txg 
<w¡<+kA rqeus D;ks 
,slk O;ogkj 

fd;k\og fiNys nks 
fnuksa ls gekjs lkFk 
gSA rqEgkjk iq= 
lcls vyx gSaA

vki eq>s 
D;ks lHkh txg 

<w¡<rs Fks\ D;k vki 
ugh tkurs Fks fd eq>s 
vius firk ds Hkou 
es gksuk vo”; gSa\

eSaus 
,slk toku vkneh 
dHkh ugh ns[kk 

gS tks ckbfcy ds 
ckjs es bruk dqN 

tkurk FkkA

mlds dgus 
dk D;k  vFkZ Fkk] 

Þmls vius firk ds Hkou 
esa gksuk vo”; gSa\ß D;k 
og mlds firk ugh Fks 
tks mls <w¡< jgs Fks\

rqe lnSo ls 
lcls fu;ekuqdwy 

jgs gks] vkSj ukljr esa 
rqels vPNk c<+bZ ugh 
gS eaS blh rjg 6 

vkSj ywaxkA

Ykwdk 2%46&52170



;kn jgs fd bfyf”kck us efj;e ls 6 eghus igys ,d iq= dks tUe fn;k 
FkkA LoxZnwr us td;kZg ls dgk fd mldk ;wgUuk uke nsuk] vkSj og 

vkus okys elhgk ds fy, yksxks ds eu dks rS;kj djsxkA ;g Hkh 500 o’kZ 
iwoZorhZ dky esa dqN Hkfo’;oDrkvksa }kjk Hkfo’;ok.kh fd;k x;k FkkA

ges 
D;k djuk pkfg,] 
;gwUuk\ lnkpkjh 

gksus ds fy, ijes”oj 
gels D;k iwNrs 

gSa\

;fn rqEgkjs ikl nks 
dqjrk gS vkSj rqe ,sls vkneh 

ls feyrs gks ftlds ikl dqN Hkh 
ugh gSa] rc rqe viuk ,d dqjrk 
mls ns nksaA ;fn rqEgkjs ikl Hkkstu 

gSa vkSj dksbZ Hkw[kk gSa] rc mls 
Hkkstu djkvksa

lHkh euq’;ksa ds 
fy, U;k; <w¡<ksaA

;wgUuk] ijes”oj 
dks izlUu djus ds fy, 
ges muds fy, D;k djuk 
pkfg, tks iz”kklu esa dk;Z 
djrs gS\ eSa djysus okyk gw¡ 
vkSj ukcky ;gk¡ pqaxh ysus 

okyk etnwj gSaA

fj”or er 
ysukA vius dk;kZy; esa 
fdlh ls Hkh vf/kd iSlk 
er ysukA vius leLr 
O;kikfjd laca/kksa esa 
bekunkjh djukA

eSa vkids /keZ dk 
ugh gw¡ ukgh vkidk vkneh 
gw¡] ysfdu eSa] Hkh ijes”oj dks 
izlUu djuk pkgw¡xkA eq>s 

D;k djuk pkfg,\

mu lHkh ds lkFk minzo 
ugh djuk ftl ij rqe jkT; 

djrs gks] vkSj pksjh er djuk ;k 
vius “kfDr dk iz;ksx fdlh ds 
lEifRr dks ysus esa er djukA 
vius osru ij lUrks’k djukA

og esjs ckn vkusokyk gSa tks 
eq>ls “kfDreku] vkSj eSa rks bl 
;ksX; Hkh ugh fd mlds twrksa 
dk cU/k [kksy ldwA ;fn rqEgs 
iNrkok vkSj fo”okl gSa] og 
rqEgs ifo= vkRek ls cifr’ek 

nsxkA
;fn rqe mls vLohdkj djrs 

gks vkSj vius ikiks dks tkjh j[krs 
gks] rks og rqEgs vukfn ds vfXu esa 
Mqcks dj rckg dj nsxkA vc vius 

ikiksa dks djuk cUn djksA

eykdh 3%1( ywdk 3%2&18]7%24] 27

esjs ckn og 
vkusokyk gS tks eq>ls 

igys pquk x;k Fkk] D;ksfd 
eq>ls igys ogh Fkk] ikuh esa ugh] 
ysfdu Lo;a ijes”oj ds ifo= 
vkRek esa gSaA vius ikiksa ls nwj 

gks tkvksa blls igys fd 
cgqr nsj gks tk;sA  

rqEgs vius cwjs 
ekxZ ls vo”; nwj gksuk 

gS vkSj ijes”oj dk vkKk 
ekuks] D;ksfd LoxZ dk jkT; 
LFkkfir gksuk gSA ;fn rqe 

vius eu dks elhgk dks ikus 
ds fy, rS;kj dj yksxs] eSa 
rqEgs ikuh esa cifrLek 

nw¡xkA
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;gwUuk 6 eghuks ls mins”k ns jgk Fkk 
vkSj ;h”kq 30 o’kZ dk gks x;k FkkA

rqe dkSu gks tks 
vkusokys elhgk dk

?kks’k.kk dj jgs gks\ rqe 
vius ckjs esa D;k dgrs 

gks\

D;k rqe ogh Hkfo’;oDrk 
gks tks fd ewlk ls ckr djrk 
Fkk] tks vk;k vkSj yksxks dk 
ekxn”kZu okil ijes”oj dh 

vksj fd;k \

eSa elhgk 
ugh gw¡A

ugh] tSlk Hkfo’;oDrk 
;”kk;kg us dgk gSa] ^^eSa 

taxy esa ,d iqdkjus okys 
dk “kCn gw¡] elhgk ds fy, 

jktekxZ rS;kj djksAß

rqEgs bu yksxks 
dks cifrLek nsus dk vf/kdkj 

fdlus fn;k Fkk \

eSa flQZ ,d lans”kokgd 
gw¡ elhgk ds fy, jktekxZ rS;kj dj jgk gw¡ 
ysfdu rqe liZ ds csVs gksA rqe ,slk blfy, 

lksprs gks D;ksfd rqe ;gwfn gks vkSj vczkge dk 
cPpk tks ijes”oj dk iq= gSA

rqEgs vius ?ke.M ds ikiksa 
dks vkSj mn.Mrk dks nwj djus dh vko”;drk 

gSaA dqYgkM+k isM+ks dh tM+ ij j[kk gqvk gSa] vkSj rwe 
dkVs vkSj rckgh ds vkx esa >ksad fn;s tkvksaxs ;fn 

rqe vius eu dks ugh cnyrs gksA ;wgUuk] rqe dgrs 
gks fd “kh?kz gh elhgk 
vk jgk gSA tc og 
vk;sxk rqe mls dSls 

igpkuksxs\

Ikjes”oj ds LoxZnwr 
us eq>ls dgk gS fd ftl 

ijes”oj ds vkRek dks dcwrj ds 
leku vkdk”k ls mrjrs ns[kuk] og 
gh bL=k,y dk elhgk] txr dk 

v)kjdrkZ gksxkA

eSa tkurh Fkh ;g 
le; vk;sxkA LoxZnwr ftczkby us eq>ls 
dgk Fkk fd eq>s egku nw[k dk vuqHko 

gksxkA eSa pkgrh gw¡ rqEgkjs firk] esjk eryc 
rqEgkjs lkSrsys firk] bls ns[kus ds fy, vHkh 

rd thfor gksrsA
D;k 

djksxs\ rqe dSls 
“kq: djksxs\ D;k rqe 

efUnj tkvksxs\

D;k rqe 
okil eq>ls 

feyus vkvksxs\

eSa ugh tkurkA 
esjk firk eq>s fn[kk,xkA igys 

eq>s ;gwUuk ls feyus tkuk gS vkSj 
cifrLek ysuk gSA vkt mlus dbZ 

ihf<+;ksa dks rS;kj fd;k gSaA

gk¡] ek¡] eSa 
vkidks ugh Nks:xk] ysfdu vkidks 
etcqr gksuk gksxkA tks  dqN esjs 
lkFk gksxk og vkids fy, vklku 

ugh gksxkA

;”kk;kg 40%3 eRrh 3%1&12( ywdk 3%15&18] 23( ;wgUuk 1%19&27]23172



dcwrjA 
eSus dcwrj 

ns[kkA

vkusokyk elhgk ds fy, rS;kjh djksA 
rqe vius  cPpks ds eu dks vius firjksa ds rjQ eksM+ nksA 

rqe vo”; gh cqf)eku gks vkSj viuk le; lefiZr dj nks vkSj 
iwjh “kfDr ls mUgs ijes”oj ds fu;eksa dks fl[kkvksaA ;fn rqEgkjs 
vkKkdkjh cPps rqEgkjs lPpkbZ dks ns[krs gSa] rks mudk eu muds 

firjksa ds rjQ eqM+ tk,xk vkSj rqEgkjk ifjokj LoLFk gks 
tk;sxkA

;fn ;gh rqEgkjk eu gSa] vkSj 
tc elhgk vk;sxk rqe mldk vuqlj.k djus 
dks mRlqd gks] rc fQj uhps ikuh esa vkvks eSa 
rqEgs iNrkok ds cifrLek ds lkFk cifrLek 
nw¡xk] vkSj fQj tc elhgk vk;sxk og rqEgkjs 

ikiksa dks {kek dj nsxkA

;wgUuk] 
D;k rqe eq>s 
cifrLek 
nksxs\

;g vkSj 
Hkh T;knk mfpr gksxk 
;fn vki eq>s cifrLek 
nsaxsA vki okLro esa ,d 

lnkpkjh euq”; gSaA

;wgUuk] eSa ijes”oj 
ds leLr fu;eksa dks 
vo”; ekuwaxkA eSa ogh 

d:¡xk tSlk esjs firjks us 
vius yksxks dks vkns”k 

fn;k FkkA

eRrh 3%13&17( ywdk 3%21&22 173



;h”kq 
elhgA

vki elhgk 
gSa( eq>s tkuuk 
pkfg, FkkA

;g 
esjk fiz; iq= gSa 
ftlls eSa vR;Uu 

izlUu gw¡A
;gh gSa og] ijes”oj 

dk eseuk] tks iwjs txr ds 
ikiks dks mBk ys tk;sxkA

og vk 
pqdk gSA

og jkT; dks 
LFkkfir djsxkA

ijes”oj 
dk ifo= 

iq=A

ywdk 3%22( ;gwUuk 1%29&34( 1 ;gwUuk 2%1&2174



firk vius iq= ;h”kq ls cksyk fd og 40 fnuksa 
rd miokl djsA og fdlh Hkh izdkj dk 

Hkkstu ugh [kk;k FkkA tSls&tSls mldk “kjhj 
detksj gks jgk Fkk] “kSrku mls eukus dh 

dksf”k’k fd;k fd og vius firk ds vkKk dks 
u ekus vkSj mlds Hkw[k dks og iwjk djsxkA

igyk vkneh] ijes”oj dk vkKk ugh ekuk 
Fkk vkSj vius fo”ks’k vf/kdkj dks [kks fn;k 

FkkA ;h”kq vuardky ls ijes”oj ds leku FkkA 
ysfdu vc og uLoj “kjhj dk ekuo FkkA D;k 
og izyksHku ds ijh{kk esa mRrh.kZ gksxk ftlesa 

lHkh nwljs yksx vlQy gks x;s Fks \

mioklsa 40 fnu lekIr gksus ds ckn] ;h”kq Hkw[kk vkSj 
detksj gks x;k FkkA vc og le> x;k Fkk fd xjhch 
esa gksuk D;k FkkA Hkw[kk jguk tc rd rqEgkjk “kjhj Lo;a 
[kkus dks “kw: djsA og vc le> x;k Fkk vdsyk gksuk 

dSlk Fkk] ifjR;kx djuk] fcekjh vkSj detksjhA

cgqr fnuks rd “kSrku] ;h”kq ds fnekx ij Hk; vkSj “kadk 
dk vkØe.k djrk jgkA ;g tkudj fd izyksHku yxHkx 
[kRe gks x;k gS] vkSj ;h”kq vius lcls detksj fLFkfr 
esa igq¡p x;k Fkk] “kSrku us dqN ,slk fd;k tks og cgqr 
de ek=k esa djrk gSa( ;h”kq ls igys og mifLFkr FkkA

og dgk¡ tk 
jgk gS\ D;k og tkfr dks 
iki eqDr djus tk jgk gSa\

le; 
jgrs] igys mls 
ijh{kk mRrh.kZ 
djuk gSaA

dSlk 
ijh{kk\

ogh ftlesa vkne 
vkSj mlds leLr oa”kt vlQy 
gks pwds gSaA vo”; gh og vU/ksjs 

ds jktdqekj ls feyrk gSaA

D;ksfd rqe 
ijes”oj ds iq= gks] 
rqEgs vPNk [kkuk 

gSaA

eRrh 4%1&3( ywdk 4%1&3( jksfe;ks 3%23 5%12&21( bczkfu;ks 4%15 175



vkneh ds fy, ;g lp esa izyksHku gh Fkk 
tks 40 fnuksa ls dqN [kk;k ugh FkkA

“kSrku us igys vkneh] vkne] dks dqN 
[kkus ds fy, cgdk;k Fkk tks ijes”oj }
kjk euk fd;k x;k FkkA mlh rjg vc 
og bl detksj vkSj Hkw[ks ekuo ds iq= 
dks izyksHku nsus dh dksf”k”k dj jgk FkkA

;gk¡] 
rqe bl iRFkj dks 

jksVh esa cnydj vius 
Hkw[k ls r`Ir gks 

ldrs gksA

ugh] eSa ugh 
d:¡xk] D;ksfd ckbfcy dgrk 

gS fd euq’; dsoy jksVh ls gh ugh] 
ijUrq gj ,d opu ls tkss ijes”oj 

ds eq[k ls fudyrk gS thfor 
jgrk gSA

rc fQj esjs lkFk 
vkvksA eS rqEgs ml 

txg ys tkÅ¡xk tgk¡ 
rqe ijes”oj dk vkKk 

eku ldrs gksA

ckbfcy ;g Hkh 
dgrk gS fd] rqEgs izHkq 

vius ijes”oj dk ijh{kk 
ugh djuk pkfg,A^^

;fn rqe ;gk¡ lsa dqnrs gks 
vkSj ,d LoxZnwr vk;sxk vkSj rqEgs 

idM+ ysxk] yksx ;s lc ns[kasxs vkSj os 
rqEgs elhgk ds leku eku yssaxs vkSj eSa 

tkurk gw¡ rqe ;gk¡ D;ks vk;s FksA

rqeus ckbfcy dk 
mYys[k fd;k gS] vkSj ckbfcy 

dgrk gS fd LoxZnwr rq>s gkFkksa&gkFk 
mBk ysaxs vkSj rqEgs rqEgkjs vkd’kZd iSjks 

dks iRFkj ls nwj j[kssaxsA

eSa tkurk gw¡ rqe txr ls 
izse djrs gks vkSj mls cpkus vk;s 

gks] blfy, eSa rqEgs dqN fn[kkÅ¡xk 
tks eS lksprk gw¡ rqEgs ilUn 

vk;sxkA

eRrh 4%3&7176



“kSrku ;h”kq elhg ds mifLFkrh ls nwj pyk x;kA 
D;ksfd igyh ckj ekuo bfrgkl esa] “kSrku us ,d 
ekuo dk lkeuk fd;k ftls og /kks[kk ugh ns ldk 
FkkA ;h”kq ijh{kk esa lQy gks x;kA i`Foh ij vc ,d 
ekuo tkfr Fkk tks ijes”oj dk izLrqrhdj.k FkkA 

40 fnu dk miokl 
lekIr gqvk] ysfdu 
;h”kq pyus&fQjus esa 
detksj gks x;k FkkA

LoxZnwr [kkuk vkSj ikuh ds 
lkFk vk;s vkSj mldk lsok 
Vgy fd;sA tc mlds “kjhj 
esa rkdr gks x;k] og okil 
ogh x;k tgk ;wgUuk mins”k 

ns jgk FkkA

;gk¡ ls rqe ns[k 
ldrs gks fd vf/kdka”k jkT; txr 

dk usr`Ro dj jgk gSA D;k os iq.kZr;k 
egku ugh gSa\ vkne us tc ls viuk 

i`’BHkwfe esjs jkT; dh vksj eksM+k gS] eSa bl 
txr dk Lokeh gw¡A euq’;ksa us bls ew>s 
lkSik gS vkSjA ;g iwjk txr esjk gSA eS 

bl txr dk ijes”oj gw¡] rqe ugh]

ysfdu ;s lc eS rqEgs ns 
nw¡xk---- flQZ ,d “krZ ijA ;fn 
rqe ,d ckj >wddj eq>s iz.kke 
djksxs] eSa bl txr ls viuk 
fu;a=.k NksM+ nw¡xk] vkSj txr 
dk lcdqN rqEgkjs ikl gks 
ldrk gS] rqe D;k dgrs gks\

ckbfcy 
dgrk gS] Þrqe 

flQZ ;gksok ijes”oj 
dks iz.kke djuk vkSj 

flQZ mlh dk mikluk 
djuk fdlh vkSj dk 
ughAß rqe vlQy gks 
x;s( vc ;gk¡ ls rqe 

pys tkvksA

eRrh 4%8&11( ywdk 4%14 177
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ns[kks] ;g 
ijes”oj dk eseuk 
gS tks lEiw.kZ txr 
ds ikiksa dks mBk ys 

tk;sxkA
;g elhgk 

gSA

;g ogh gS 
ftlds ckjs esa 

Hkfo’;oDrkvkssa us 
cksyk FkkA

og D;k 
djsxk\

ysfdu ge 
vkidks ugh NksM+ 
ldrs LokehA

eSa rqEgkjk Lokeh ugh 
gw¡A eSus dqN Hkh ugh ?kVk;k 

ysfdu og vo”; gh c<+k;sxk tc 
rd og lHkh gSA og lpeqp dk 
elhgk] txr dk m)kjdrkZ gSA 

mldk vuqlj.k djksA

Lokeh] ge 
vkidk vuqlj.k djsaxs vkSj 
vkidk psyk cusaxsA vki 

D;k dgrs gSa\

vkvks vkSj 
ns[kksA

fQfyIiql] 
esjs lkFk 
pyksA

gk¡] Lokeh] geas 
vkidh gh izrh{kk Fkh] 

ysfdu igys eSa tkrk gw¡ vkSj 
uru,y dks <w<+rk gw¡A

og] Hkh 
ijes”oj ds vkKk 
dks ekurk Fkk vkSj 
elhgk ds fy, 
izrh{kk dj jgk 

FkkA

uru,y 
dgk¡ gSa \ og 

QyokfVdk esa 
gSA D;k dqN 
xM+cM+ gSa\

ugh] 
lc dqN 
Bhd gSA

;h”kq ds 
lkFk pyksA

;wgUuk 1%35] 43&45] 3%30&31 179



uru,y] 
rqe dgka gksa \

;gk¡] esjs 
HkkbZA

uru,y] geus mls 
<w<+ fy;k] ftlds ckjs esa 
ewlk vkSj Hkfo’;oDrkvksa us 
fy[kk gS& ukljr dk ;h”kq] 

efj;e dk csVkA

elhgk\ D;k 
rqeus mlls ckr fd;k\ 

ysfdu ukljr\ D;k dksbZ vP 
oLrq ukljr ls fudy ldrh gSA 
dSls elhgk bl n;uh;] vKkuh 
txg ls vk ldrk gSa\ ;g ekuk 

x;k Fkk fd og ;gwnk ds 
csrysge esa tUesxkA

vkvks vkSj Lo;a 
pydj ns[k yksA ;wgUuk 
us mldks izekf.kr fd;k] 
vkSj vfUnz;kl Hkh mlds 

lkFk gSaA

lpeqp] 
;g ifo= eu 
okyk bL=k,yh 

gSA

fQfyIiql] 
D;k rqeus esjs 
ckjs es mls 
dqN crk;k 

gSa \

dqN Hkh 
ughArqe eq>s 

ugh tkurs gksA rqe 
dSls dg ldrs gks fd 
esjk eu ifo= gSa \ fQfyIiql dks 

rqEgs cqykus ls igys] tc rqe 
vathj ds isM+ ds uhps cSBs Fks] 
rc eSus rqEgs ogk¡ ns[kk FkkA

rqe eq>s dSls 
ns[k ldrs Fks\ dksbZ 
Hkh ugh tkurk Fkk 
fd eSa dgk¡ gw¡A

rqe ijes”ojds 
iq= gksA rqebL=k,y 

ds jktkgksA D;k blfy, rqe fo”okl djrs gks\ 
rqe blls Hkh cM+s&cM+s vk”p;Z ns[kksxsA rqe 
LoxZ dks [kqyk gqvk ns[kksxs vkSj ijes”Okj ds 

LoxZnwrks dks Åij p<+rs vkSj eq>ij uhps mrjrs 
gq, ns[kksxsA vkvksA ges cgqr dqN djuk gSaA

;wgUuk 1%45&51180



vfUnz;kl Hkh vius HkkbZ dks 
<w<+us x;k mls ;h”kw ds ckjs 

es crkus ds fy,A

“kh?kz gh ;h”kw us 12 euq’;ksa dks ilUn fd;k tks 
mldk vuqlj.k dj jgs Fks vkSj mlds izopu dks 
lqurs FksA os 12 psys dgyk;saxsA os ;h”kw elhg ds 
thou mins”k ds izopu dks uxj&uxj lqukus x;sA

;h”kq vkSj mlds psys efUnj esa iwtk djus 
x;s] ysfdu eafnj cspusokyksa ls Hkjk FkkA

dc\ dgk¡\ 
og D;k ilUn djrk 
gSa\ D;k nwljs yksx 
Hkh mldk vuqlj.k 

dj jgs gSa\

“kekSu] ges 
elhgk fey x;k 

ftlds ckjs esa ;wgUuk 
us crk;k FkkA

vkvks 
vkSj ns[kksA

rqe ;wgUuk 
dk “kekSu iq= gks 
ysfdu rqe irjl 

dgykvksxsA

iqtkjh 
lc Hkz’Vkpkjh 

gSa eafnj esa tks dqN 
fcdrk Fkk mlls os 
equkQk ysrs FksA

eafnj es 
nsus ls igys eSa esjk 
iSlk D;ks cnywa\ ,slk 
izrhr gksrk gS rqe Hkh 
equkQk fcYdqy ys jgs 

gksA

eSa viuk 
uko vius ifjokj 
ds ikl NksM+ nw¡xk 
vkSj vkids lkFk 

pyw¡xkA

iqtkjh 
bl iSls dks 
Lohdkj dj 
ysrs gSaA

ejdql 3%16 ;wgUuk 1%40&42] 2%12&14 181



og D;k dj jgk gS\ ,d 
?kUVs ls og yxkrkj ,d gh txg 
ij [kM+k gS] dqN dgrk Hkh ugh] 
flQZ Mksjh esa dqN cqu jgk gSA

esjs firk dk ?kj 
izkFkZuk dk LFky gksuk 
pkfg,] rqe yksxks us blss 
pksjks dk xqIr vM~Mk cuk 
fn;k gSaA lc dqN ckgj 

ys tkvksA vHkhA

mlds 
firk dk ?kjA og 

D;k lksprk gS og gS 
dkSu\ elhgk\

esjs firk 
ds ?kj dks O;kikj 
dk ?kj er cukvksaA 
rqe yksx pksjks dk 

lewg gksA

;wgUuk 2%15&16

Pkkcqd 
ekjus okykA og 
dksM+k ekj jgk gSaA

phtks dk fxjus
phtks dk fxjusVwVus dk vkoktA
VwVus dk vkoktA

vkt gesa cgqr 
T;knk equkQk gqvk gSA 
;g dke djus ls csgrj 
gSA thou thus ds fy, 

vPNk gSaA
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D;ksfd rqe 
yEcs le; rd 
izkFkZuk djus dk 
<ksax djrs gks

rqe vius 
iM+ksfl;ksa ls izse 

ugh djrs( rqe vius 
iM+ksfl;ksa ds iSls ls 

I;kj djrs gksA

rqe liksZ ds ih<+h 
gksA rqe fo/kokvksa dks 

Hkw[kksa ekjrs gksA

vks gggA

og 
D;k lksprk 
gS og gS 
D;k\

eRrh 6%5&7] 12%34% ,;wgUuk 2%15&16(A ,freqfFk;wl 6%10

oLrqvks a dk 
oLrqvks a dk 

vkokt djrs 
vkokt djrs 

gq, gq, VwVVwV
uk Auk A

oLrqv
ksa ds fxju

s 

oLrqv
ksa ds fxju

s 

VwVus 
dk vko

ktA

VwVus 
dk vko

ktA
tksj ls tksj ls 
ekjukAekjukA

okLr qvk s a  dk vkokt 
okLr qvk s a  dk vkokt 
djr s g q, V wVukA
djr s g q, V wVukA
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;h”kq viuh nsg ds efUnj ds fo’k; esa dgk Fkk] 
ysfdu og bldk O;k[;k ugh dj ik;k] D;ksafd 

og mUgs bldk vFkZ ugh le>k ik;k FkkA

vxys ckj 
esjs firk ds ?kj 
vkdj vius ikiksa 
dk izk;f’pr 

djukA

D;k 
rqEgs og m)j.k ;kn 

gS tks nkÅn
}kjk elhgk ds fo’k; 
esa cksyk x;k Fkk\

**ijes”oj 
ds Hkou dh /kwu eq>s u’V 
dj nsxh D;ksfd ijes”oj 
ds “k=qvksa us ijes”oj ds 
opu dks Hkwyk fn;k gSaAß

rqe tkurs gks] 
“kkfL=; lh[kkrs gS 

fd tc elhgk vkrk gS] 
vpkud gh og vius 
eafnj esa vk;sxkA

eSa lksprk gw¡ fd 
rqe ukljr ds ogh ;h”kq gks ftlds 
ckjs es ;wgUuk cksyrk gSA rqEgkjs 

dkj.k vkt cgqr lk ladV mRiUu 
gqvk gSA dkSu lk fpUg rqe ges 

fn[kkvksxs\

;g lkfcr gks tk;sxk 
fd eS elhgk gw¡Atc rqe bl 
eafnj dks u’V dj nksxs rhu 
fnu es eS bls fQj ls [kM+k 

dj nw¡xkA

bl eafnj dks cukus 
esa 46 o’kZ yxk gSa vkSj rqe 

lksprs gks rqe rhu fnu esa fQj 
ls [kM+k dj ldrs gks\ ;s 

ew[kZrkiw.kZ gSaA

;fn rqe ;gk¡ fQj 
vkvksxs] ge rqEgs fxj¶rkj 

dj ysaxsA

Hktu lafgrk 69%9] 119%139( ;wgUuk 2%17&22184



;h”kw vkSj mlds psys ;:”kyse NksM+ fn;s vkSj okil 
mRrjh ukljr] ;h”kq ds tUEk LFkku esa pys x;sA

;h”kq Hkfo’;oDrk ;”kk;g ds 
iqLrd dks [kksyk vkSj elhgk 
dk Hkfo’;ok.kh [kkst fudkykA

viuh jhfr ds vuqlkj] ;h”kq vkjk/kuky; 
esa x;k] ;gwnh dk /kkfeZd izkFkZuk LFky] 

foJke fnol ijA

vks] ;h”kq] rqe ?kj 
vk x;sA vius lHkh 

nksLrks dks ys vkvks vkSj 
ge muds fy, vPNk 

Hkkstu idk;saxsA

ek¡] ge ;gk¡ 
flQZ dqN gh le; 
rd jgsaxs & foJke 

fnol rdA

ge ;g 
ns[kdj cgqr [kq”k gS fd 

gekjk dksbZ viuk vius nksLrksa 
ds lkFk okil vk;k gS ge muds 
ckjs esa vthc lh ckr lwu jgs gSaA 
blds ckjs esa ckn esa vkSj T;knk 

lqusxsaA

ysfdu vc] D;k 
rqe gekjs fy, vkt 
ckbfcy dk in 

i<+ksxs\

**izHkq dh vkRek eq> ij gSa] blfy, fd 
mlus daxkyks dks lqlekpkj lqukus ds fy, esjk 
vfHk’ksd fd;k gSa] rkfd vU/kksa dks n`f’V ikus dk 
lqlekpkj izpkj d:] vkSj dqpys gqvks dks NqM+kÅ¡ 

vkSj izpkj d: fd ijes”oj vius yksxks dks 
eqfDr fnykus dk le; vk x;k gSaA

vkt ;g 
Hkfo’;ok.kh iwjk 

gks x;kA

ywdk 4%16&21 foJkefnu ijes”oj }kjk LFkkfir lIrkg dk lkorka fnu /kkfeZd fnu gSa 
;gwnh;ksa ds 10 vkKkvksa esa ls ,d ;g fu;qDr fd;k x;k FkkA ¼mrifr 2%2&3( fuxZeu 20%10½
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;h”kq vkSj mlds psys dQjugwe 
pys x;s] igkM+ ij clk gqvk 

uxj] tgk¡ mlds dqN psys jgrs 
FksA fQj ls os yksx vjk/kuky; esa 

izos”k dj x;sA

bZ”kkfuankA

rqe 
flQZ ,d c<+bZ 
ds csVs gksA

“kkUr gks 
tkvksA ge tk 

jgs gSA

iRFkj ls 
mls ekj MkyksA 

og elhgk gksus dk 
nkok dj jgk gSA

Ikjes”oj 
dk ifo= tuA gesa 
vdsyk jgus nksA

eSa tkurk 
gw¡ rqe dkSu gksA 
rqe ijes”oj ds 
ifo= tu gksA

og v”kq) 
vkRekvks dk Lokeh 
gSaA mls ;gk¡ ls 
fudky nksA

rqe ge 
v”kq) vkRek dks 

gekjs le; ls igys 
u’V djus vk;s gks\ 
ges vdsyk NksM+ nksA 

gesa rqels dksbZ 
ysuk&nsuk ugh gSaA

mls ;gk¡ 
dkSu vkus fn;k\ 
ckgj ns[kkA og 
[krjukd gSaA

”kSrku] eSa 
rqEgs vkns”k nsrk gw¡ bl 

vkneh ls ckgj fudy tk 
vkSj fQj dHkh mls er 

lrkukAs 

vkSj Hkfo’;oDrk us dgk Fkk 
elhgk xSj&;gwnh ij mtkyk djsxk 
vkSj mues os fo”okl djsaxsA /kU; gS 
og vkneh tks vius ân; ls ifo= 
gSa] D;ksfd og ijes”oj dks ns[ksxkA 
ijes”oj ,sls fdlh dk iru ugh 
djsaxs tks muds ikl vk;sxk] pkgs 
og ;gwnh gks ;k xSj ;gwnh gksA

ywdk 4%28&35186



bZbZbZ vvv,,,,AbZbZbZ vvv,,,,A

vpkud] og vius iSjks ij [kM+k gks x;kA

pyk 
x;kA

rqeus mlds
lkFk D;k
fd;k\

D;k 
og ej 
x;k\

v”kq) vkRek 
pys x;sA rqe Lora= 
gksA vc vius jkLrs 
tkvks vkSj fQj dHkh 

iki er djukA ;h”kq ds ikl 
v”kq) vkRekvks dks 
vkns”k nsus dk iwjk 
vf/kdkj gSA vkneh 

Bhd gks x;k-

irjl] 
rqEgkjh iRuh dgykbZ 

gS fd rqEgs ?kj vk tkuk 
pkfg,A mldh ek¡ Toj 

ls cgqr chekj gSaA

ge 
vk;saxsA

vks irjl] 
esjs ifr] eSa cgqr 
Hk;Hkhr gw¡A cgqr 
cwjh rjg ls cw[kkj 

c<+ jgk gSaA

Mjks erA 
Lokeh ;gk¡ 

gSaA

ejdql 1%25&30( ywdk 4%35&38

ijes”oj 
dh t; gksA
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Bhd djus dh ckr pkjksa 
rjQ QSy x;k] vkSj os 
cgqr ls fcekj yksxksa dks 

;h”kq ds ikl yk;saA

og vius fcLrj ls mBh 
vkSj ;h”kq vkSj mlds 
psyks dh lsaok dhA

mBks] fiz; L=h] 
rqEgkjh fcekjh pyh 

xbZA

og [kM+h 
gks jgh gSaA 
og Bhd gks 

xbZA

gs Lokeh] tc eS 
NksVk  cPpk Fkk rc ls 
esjs firk dks ydok gks 

x;k gSA ydM+h dk yV~Bk 
muij fxjk vkSj mudk dej 

VwV x;kA d`Ik;k] ;fn 
vki dj ldrs gS] rks 

enn dfj;sA

mBks vkSj 
pyksA

ijes”oj 
dh efgekA

gs Lokeh] esjh csVh 
tUe ls vU/kh gSA D;k 
vki mldh enn dj 

ldrs gSa \

eSa py 
ldrk gw¡A ;g 
peRdkj gSA

ejdwl 1%30&34( ywdk 4%38&40188



;h”kq vkSj mlds psys ioZ ds
fnuksa ;:”kyse pys x;s] vkSj
;h”kq eafnj esa lh[kk jgk FkkA

tSlk 
ckbfcy es dgk x;k gS] 
^^vU/ks viuk n`f’V izkIr 
djsaxsA^^ rqEgkjh csVh ns[k 

ldrh gSaA

firkth] 
D;k vki gSa\

vks] 
firkth] eSa dHkh 

ugh tkurh Fkh fd 
vki dSls fn[krs 
gSa] ysfdu vki rks 
esjh dYiuk ls Hkh 
T;knk lqUnj gSA

iwoZdky yksxks }kjk 
rqe lqu pqds gks dgk x;k Fkk 

fd rqEgs vius nksLrksa ls izse djuk 
pkfg,] vius “k=qvksa ls

?k`.kk A ijUrq eSa rqels ;g dgrk 
gw¡ fd vius “k=qvksa ls izse djks 
vkSj muds lkFk vPNkbZ djksA

tc rqEgs dksbZ 
dks’krk gS] cnys es rqe mls er 

dks’kuk] cfYd izkFkZuk djks fd mUgs 
vk”kh’k feysA nwljks ds lkFk oSlk 
gh O;ogkj djks tSlk O;ogkj muds 

txg ij rqEgs ilUn gksrkA

iki ;k vijk/k djs] 
rqEgs mUgs {kek dj nsuk pkfg,A 

rqEgs vk”kh’k feysxk ;fn rqEgkjk ân; 
ifo= gS] D;ksfd ijes”oj rqEgs ns[ksxkA 
;fn rqe “kkfUr cuk;s j[krs gks] rqEgs 

vkSj T;knk vk”kh’k feysxkA

vk¡[k ds cnys 
vk¡[k] vkSj nk¡r ds 
cnys nk¡r dk D;k\;fn ,d vkneh rqEgkjs nkfgus 

xky ij FkIiM+ ekjs] rks mlds rjQ nwljk xky 
Hkh Qsj nksA fgalk er djksA ;fn rqe ns[krs gks fd 

rqEgkjs iM+kslh dks dqjrs dh vko”;drk gS vkSj rqEgkjs 
ikl nks dqjrk gSa] rc mls ,d ns nks] ;fn og Hkw[kk gS] 
mls Hkkstu djkvksA rqEgkjk LoxhZ; firk ns[ksxk vkSj 

blds fy, rqEgs vk”kh’k nsxkA

rqe lqu pqds gks fd 
dgk x;k Fkk fd rqEgs gR;k ugh 

djuk pkfg,] ysfdu eSa rqe ls ;g 
dgrk gw¡ fd ;fn fcuk dkj.k rqe 

vius HkkbZ ij dzks/k djrs gks] rks rqe 
ijes”oj ds dpgjh esa n.M ds 

;ksX; gksxsA

eRrh 5%8]21&22] 43&44] 6%12] 38&42( ejdql 1%34 189



rqe lqu pqds gks ,slk 
dgk x;k Fkk fd vkneh dks vuSfrd 

¼;kSu½ laca/k ugh j[kuk pkfg,] ysfdu eSa 
rqels ;g dgrk gw¡ fd ;fn rqe fdlh L=h 
ij dqn`f’V Mkyrs gks] rks rqe vius eu esa 
igys ls gh vuSfrd laca/k LFkkfir dj 

pqds gksA
;ktd 

okLro esa ckgj ls 
ns[kus esa vPNk gksrk gS] 
ysfdu vUnj ls os iwjh 
rjg nw’Vrk ls Hkjs 

gksrs gSaA

os ml lekf/k ds leku gksrs gS 
ftlij lQsn jax iwrk gqvk gksrk gSa] ckgj 
ls os vPNs fn[krs gS] ysfdu vUnj ls os ewnksZ 
dh gfM~M;ksa ls Hkjs gq, gksrs gSA ;fn rqe muls 
T;knk lnkpkjh ugh gks] rks rqe esjs jkT; 

es dHkh izos”k ugh dj ldksxsA

og pkSM+k 
vkSj ljy ekxZ gS tks 
fouk”k dks igw¡pkrk 
vkSj cgqr ls mlesa 
izos”k djrs gSaA

eSa LoxZ dk njoktk gw¡A 
;fn rqe esjs ls gksdj izos”k 

djrs gks rks rqEgkjs ikl vuUr 
thou gksxkA ;fn rqe nqljs ekxZ 
tkus dh dksf”k”k djrs gks] rqe 
vius gh ikiksa es ej tkvksxsA

rqe 
lCr ds fnu D;ks 

LoLF; djksxs\ ewlk us 
ge vkns”k fn;k Fkk fd 
ges lCr ds fnu dke 

ugh djuk gSaA
esjs firk 

us eq>s bl txr es 
mlds dk;ksZ dks djus ds 
fy, Hkstk FkkA eSa flQZ 
ogh djrk gw¡ tks og 
eq>ls dgrk gSA

rqe vius vki 
dks ijes”oj ds rqY; 

Bgjkrs gksA ;g bZ”ojfuank 
gSa( og e`R;qn.M ds 

;ksX; gSA

;g LoxhZ; 
firk dk bPNk gS fd lHkh 
euq’;ksa dks vjk/kuk djuk 
pkfg, vkSj iq= dk vknj 
djuk tSls os vius firk 

dk vknj djrs gSaA

ogk¡ ,d ,slk 
le; vk;sxk tc os yksx tks 

dczks esa gS esjh vkokt dks lqusaxs 
vkSj e`R;q ls mBsaxs& dqN vuUr 

thou ls vkSj dqN vuUr 
rckgh ls mBsaxsA

lp ;g 
elhgk gh gSaA igys 
peRdkj vkSj vc og 
lkglh gksus dk nkok 

djrk gSA

og 
nwljs /kkfeZd 

“kkfL=;ksa ls vyx gSA 
og vf/kdkj ds lkFk 
cksyrk gSA eq>s Mj 
yxrk gS fd os mls 

ekj nsaxsA

eSa tkrk gw¡ 
vkSj viuh iRuh 
dks crkrk gw¡A

eRrh 5%27&28] 7%13&14] 28&29] 23%27&28( ;wgUuk 5%18&19] 23]29&30] 14%6190



Lokeh] og Qjhlh 
gS tks vkidks ns[krk gSA 
og ;gwnh;kas dk ljnkj 
vkSj cgqr egRoiw.kZ 

vkneh gSA

og jkr dks 
D;ks vkrk gSa\ D;k 

ogh gS og tks yfTtr 
gksdj ;h”kq ls ckr 
djrs gq, ns[kk x;k 

Fkk\

eS tkÅ¡xk 
vkSj mlls 

O;fDrxr ckr 
d:¡xkA

Lokeh] ge 
;gwnh;ksa ds ljnkj 

tkurs gS fd vki ijes”oj 
dh vksj ls xq: gksdj vk;s 
gSA D;ksfd dksbZ vkSj vkneh 
peRdkj ugh dj ldrk tks 
flQZ vki djrs gS D;ksfd 
ijes”oj vkids lkFk 

gSA

tc rd rqe fQj 
ls tUe ugh ysrs rqe 
ijes”oj ds jkT; dks 
ugh ns[k ldrsA

D;k vki 
eq>ls dg jgs gS  fd 
eq>s viuh ek¡ ds xHkZ esa 
izos”k djuk pkfg, vkSj 
nwljh ckj tUe ysuk 

pkfg,\

ugh] tks “kjhj ls 
tUek gS og “kjhj gSa] vkSj 
tks vkRek ls tUek gS og 

vkRek gSA uhdqnseql] lwuks eSus 
tks rqels dgkA rq>s fQj ls 

tUe ysuk vo”; gSaA
u;k tUe dSls 
gks ldrk gSa\

vk/;kfRed tUe ftlds 
ckjs es eSus cksyk gok ds 
leku jgL;e; gSA rqEgs 

mi;qZDr tUe ysuk vo”; gS 
;fn rqe ijes”oj ds jkT; esa 

izos”k djuk pkgrs gksA

tSls 
eqlk us liZ 
dks taxy eas 

yVdk fn;k Fkk] 
mlh izdkj eS 
Hkh yVdk;k 
tkÅ¡xkA

ysfdu os liZ 
ds dkVus ls ej jgs 

Fks D;ksfd mu yksxks us 
ijes”oj ds fo:) iki 

fd;k FkkA tc os ihry ds 
yVds gq, liZ dks ns[krs 
rks rqjUr gh LoLF; gks 

tkrs FksA

xhurh 22%5&9( ;wgUuk 3%1&14
izkphu ;gwnh lEiznk; dk ljnkj ;gwnh ijEijk ds iz[;kr vkKkdkjh fu;e cuk;s gSaA
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gk¡ vkSj vc Hkh 
leLr ekuo iki ds **liZ dkVus^^ 

ls ej jgs gSA ysfdu vc eS yVdk;k 
tkÅ¡xk lHkh euq’;ksa dks fn[kkus ds 

fy,A os yksx ftUgs taxy esa liZ dkVk 
Fkk os ihry ds liZ dks ns[kdj eqDr 
gks x;s Fks] os yksx tks iki }kjk dkVs 

x;s gS oks eq>ij fo”okl djds 
eqfDr dks ik ldsaxsA

D;ksfd ijes”oj nqfu;k ls 
cgqr izse djrs gS] fd mlus vius 

,dykSrs iq= dks ns fn;k] rkfd tks dksbZ 
mlij fo”okl djs og u’V u gks] ijUrq 
vuUr thou ik,A ysfdu og tks ;h”kw 

ij fo”okl ugh djrk og igys gh 
nks’kh Bgj pqdk gSaA

blfy, vki dg jgs gS 
fd u;k tUe flQZ iki dks 
nwj djus ls gksrk gS] vkSj vki 
eqfDr fnykus ds fy, [kEHks 
ij yVdus tk jgs gSA

;g u;k 
tUe dc 
gksxk\ esjs yVdk;s 

tkus ds ckn 
tc lc yksx 

ns[ksaxsA

;wgUuk 3%14&18192



Lkefj;k yksx ;:”kyse 
vkSj xyhy ds chp eas 
jgrs FksA ;gwnh;ks us 

lkefj;ks ds lkFk lecU/k 
NksM+ fn;s FksA ;gk¡ rd 
fd muds uxj ls gksdj 
Hkh ugh tkrs Fks] D;ksfd 
os lksprs Fks fd lkefj;k 
tkucw>dj vk/;kfRed 
LFky dks {kfr igq¡pkrs 
gSA ,d fnu ;h”kq vius 

psys ds dgus }kjk 
vk”p;Z gks x;s%

;h”kq Fkdk] I;klk] vkSj Hkw[kk FkkA 
;|fi fnu dk ;g le; vkSjrks 
dks dw,¡ ij vkdj ikuh Hkjus dk 
ugh Fkk] brus esa ogk¡ ,d lkejh 
L=h dw,¡ ls ikuh Hkjus vkbZA

yxHkx nksigj ds le; 
os uxj ds dq,¡ ds ikl 

igq¡p x;sA

vkvks] 
lkefj;k ls 
gksdj vo’; 
tkuk gSA

izHkq] os xans] vkSj 
vKkuh yksx gSA os 
nhu vkSj vuSfrd 

gSaA
;g firk dk  
bPNk fd eSa 

lkefj;k ls gksdj 
tkÅ¡A

D;k 
vki ;gk¡ 
vdsys jgus 
tk jgs gSa\

rqe “kgj tkvks 
vkSj ekal [kjhn dj 
ykvksA eSa dw,¡ ds 
ikl rqEgkjk izrh{kk 

d:¡xkA

gk¡] eq>s esjs 
firk dk dk;Z 

djuk vo”; gSaA

;wgUuk 4%1&8 193



;h”kq nks fnu rd lkefj;k es 
jgk vkSj yksxks dks ijes”oj 

dk opu fl[kk;kA

D;k 
rqe eq>s vius 

?kM+s ls ikuh fiyk 
ldrh gks\

rqe D;ks] ,d ;gwnh 
vkneh gksdj eq>ls ihus 
ds fy, ikuh ekaxrs gks\ 
D;ksfd eS ,d lkejh L=h 
gw¡ D;ksfd eS lksph ;gwnh 
gekjs lkFk fdlh izdkj 
dk O;ogkj ugh j[kuk 

pkgrsA

;fn rqe ijes”oj 
ds ojnku dks tkurh 
vkSj eS dkSu gw¡] rks rqe 

eq>ls ek¡xrh vkSj eS rqEgs 
thou dk ty nsrkA

vki eq>s ty nsrs\ 
vkids ikl ikuh Hkjus ds fy, dqN 

Hkh ugh gS vkSj dwvka xgjk gSA rks fQj 
vki thou dk ty dgk¡ ls yk,saxs\

tc rqe bl dq,¡ 
dk ikuh ihvksxh rqe fQj 

I;klh gksxhA tks ty eS rqEgs 
nw¡xk og rqEgkjs vkRek ds vUnj 

vuUr thou rd meM+rk 
jgsxkA

rks fQj vki eq>s 
ihus ds fy, bl thou ds 
ty dks nhft, rkfd eS 

dHkh I;klh u jgw¡A

tkvks 
vkSj vius ifr dks 
cqykvks vkSj eS rqEgs 
bl ty ds ckjs esa 

crkÅ¡xkA

esjs 
ikl dksbZ 
ifr ugh 

gSA

rqe Bhd dgrh gks] 
rqe ikpa ifr dj pqdh gks] 

vkSj ftl vkneh ds lkFk rqe 
vHkh jg jgh gks og rqEgkjk 

ifr ugh gSaA

eq>s yxrk 
gS fd vki 

Hkfo’;oDrk gS tks 
esjs xqIr ikiks dks 

tkurs gSaA

vki ;gwnh 
;:”kyse esa vkjk/kuk djrs 

gSa vkSj gekjs iwoZt bl igkM+ 
ij vkjk/kuk djrs FksaA dkSu 
lk igkM+ vkjk/kuk ds fy, 

mfpr LFkku gSa\

ijes”oj vkRek 
gSA og euq’;ksa ds gkFk ls cuk;s 
x;s eafnjks esa ugh iwtk tkrkA 

ijes”oj vSls vkjk/kuk djus okys dks 
<w<+ jgk gS tks vkRek vkSj lPpkbZ 
ds lkFk mldk vkjk/kuk djus 

esa fo”okl djrk gksaA

ge tkurs gS 
elhgk vkusokyk gS 
vkSj tc og vk;sxk 
og ges lc lPph 
ckrs crk nsxkA

rqe 
elhgk ls cksy 

jgh gksA

eS vius 
nksLrks dks 

[kkstus vo”; 
tkÅ¡xh vkSj mUgs 

crkÅ¡xhA

;wgUuk 4%7&29]40194



tc rqe /kkfeZd dk;Z djrs gks 
rk rqe nwljs euq’;ksa }kjk rkjhQ vkSj 
iz”kalk ikrs gks] ysfdu LoxZ ds ijes”oj 

}kjk rqEgs dksbZ Qy ugh feysxkA 
blfy,] rqEgkjk ck;ka gkFk u tkuus 

ik;s fd nk;ka rqEgkjk gkFk D;k 
dj jgk gSA

tc rqe 
xjhc dks nku nsrs gks] 

lkoZtfud LFkku ij er 
nsuk tgk¡ nwljk dksb 

rqEgs ns[k ldsA

,d ckj ;h”kq vkSj mlds psys ioZr dh ÅpkbZ ij [kM+s 
gksdj xyhy ds >hy dks ns[k jgs FksA dbZ gtkj yksx 

uxj ls ckgj mlds f”k{kk dks lwuus vk;sA

tc rqe izkFkZuk djks] 
rks /kkfeZd difV;ksa ds leku 
ugh] tks lkoZtfud LFkku 
esa iwtk djrs gS] rkfd nwljs 
euq’;ksa }kjk ;s ns[ks tk lds

tc rqe izkFkZuk djks] mldk 
iqujko`fr er djks] tSls rqEgkjs /kkfeZd usrk djrs 
gS] D;ksfd os lkoZtfud LFkku esa [kM+s gksdj izkFkZuk 
djrs gS vkSj vius HkfDr dks yksxks dks fn[kkrs gSA

viuk iwjk “kfDr vkSj le; 
/ku bdB~Bk djus es er yxkukA 

/kuh yksxks ds ikl nwljks dh vis{kk T;knk 
leL;k;sa gksrh gS] vkSj os /ku ls cgqr 

T;knk izse djrs gS blfy, LoxZ esa izos”k 
djuk muds fy, cgqr dfBu gksrk gSA

bl nqfu;k 
esa vius fy, /ku 

bdB~Bk er djuk] cfYd 
LoxZ es /ku bdB~Bk 

djuk tgk¡ og ges”kk ds 
fy, cuk jgsxkA rqe nks 
Lokfe;ksa dk lsok ugh dj 
ldrs] ijes”oj vkSj /kuA 

rqe ,d ls cSj vkSj 
nwljs ls izse djukA

Lokeh] 
cgqr nsj gks pqdh gS] 

vkSj yksx iwjk fnu gekjs 
lkFk jgs gSaA vo”; gh os 

Hkw[ks gSa

vc vkidks 
mUgs fonk dj 

nsuk pkfg, rkfd 
os tkdj vius 

fy, Hkkstu [kjhn 
ldsA

Lokeh] 
vki esjk Hkkstu ys 

ldrs gSA esjh ek¡ us esjs 
fy, ik¡p jksVh vkSj nks 
NksVh eNfy;ka idkbZ 

gSaA

lHkh 
yksx cSB 

tkvks vkSj ge 
mUgs Hkkstu 
ijkslsaxsA

D;k \
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ns[krs gSA 
,slk yxrk gS 

gekjs ikl eNyh 
vkSj jksVh gSA

ysfdu Lokeh] 
;g ,d vkneh ds 
f[kykus ds fy, Hkh 
i;kZIr ugh gS] ;gk¡ 
yxHkx 5000 gSA

12 cM+k 
Vksdfj;ka [kjhn ykvks 
vkSj Hkkstu ckaVus ds 
fy, rS;kjh djksA

rqEgs 
vk”kh”k feys] 
gs izHkq gekjs 

ijes”oj] nqfu;k 
ds jktk] tks 
i`Foh ij jksVh 

ykrk gSaA

og 
D;k dj jgk 
gSa ml FkksM+s ls 
Hkkstu dks cM+h 
Vksdjh esa Mky 

jgk gSa\

m/kj 
ns[kksaA ;s lc 
Hkkstu dgk¡ ls 

vk;k\

eRrh 14%19&21( ywdk 9%16&17196



;h”kq vdsys ioZr ij pyk x;k 
vkSj mlds lHkh psys uko esa 
pys x;s vkSj >hy ds fn”kk 

dh vksj py iM+sA

yksxks us Vksdjh ls jksVh 
vkSj eNyh fy;k Hkkstu 

izk;% c<+rk x;kA

;h”kq vDlj taxy esa izkFkZuk ds fy, 
vdsys tkrk FkkA

ijes”oj 
dh iz”kalkA

og LoxZ ls 
gekjs fy, jksVh 
ykrk gS ----------- 
ewlk ds lekuA

ek¡ dks 
bl ij fo”okl 

ugh gksxkA

Lokeh] lHkh 
yksx [kk pwds] vkSj 
Vksdfj;ka vHkh rd 
Hkjh gwbZ gSA ge mUgs 

[kkyh ugh dj 
ldrsA

cps gq, Hkkstu dks bdB~Bk 
djks vkSj rqe vkSj nwljs yksx 

Hkkstu ysdj >hy ds nwljs fn”kk 
dh vksj pyus ds fy, uko ij 

pyksA eS rqels ckn esa feywxkA eq>s 
ioZr ij izkFkZuk djus ds fy, 

vo”; tkuk gSaA
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uko dks >hy ds chp esa igw¡pus ds 
ckn] izpaM vka/kh vk xbZ] vkSj os yksx 
Mj jgs Fks fd os Mqcus tk jgs gSaA

eSus bruk 
Hk;kud vka/kh 
dHkh ugh ns[kk 

gSaA
ge 

blls ugh cp 
ldrsA

ns[kksaA ogk¡ 
>hy ij dqN gSaA

;g Hkwr 
gSA

;g vkneh gS 
ikuh ij py jgk 

gSaA

irjl] ;g 
eSa gw¡] Mjks erA

izHkq] ;fn ;g 
vki gh gS] rks fQj eq>s 

vius ikl ikuh ij pydj 
vkus dk vkKk nhft,] tSlk 

vki dj jgs gSA

esjs ikl vkvks] 
irjl

;g Hkwr 
gSA

ge 
Mqcus okys gSA

eRrh 14%24&29198



Ikrjl lpewp ;h”kq 
ds ikl tkus ds fy, 
ikuh ij pyus yxkA

tc irjl us cM+h ygjks 
dks ns[kk vkSj ;h”kq ds rjQ 
tkus okyk jkLrk Hkwy x;k] 

og Mj jgk FkkA

Hk; us mlds 
fo”okl dks [kRe 
dj fn;k Fkk] vkSj 
og Mqcus yxkA

ugh] 
irjlA

eSa vk 
jgk gw¡] 
LokehA

gs izHkq] eq>s 
cpkbZ;sA
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;h”kq irjl dks okil 
uko ds ikl ys vk;k] os 
nksuks vHkh rd ikuh ij 

py jgs gSaA

;h”kq vka/kh dks QVdkjk 
vkSj vpkud vka/kh ”kkUr 

gks x;hA

irjl] 
rqeus eq>ij 
lansg fd;kA

irjl] rqe 
ikuh ij py jgs FksA

“kkfUr] 
vHkh rd

gs izHkq] 
eq>ls nwj gks 
tkvks] D;ksfd 
eS ikih euq”; 

gw¡A

lpeqp 
rqe ijes”oj 
ds iq= gksA

esjk 
izHkq vkSj esjk 
ijes”ojA

bL=k,y 
dk ;h”kq 
elhgA

eRrh 14%31&33200



ioZ ds fnuksa es 
fdruk HkhM+ gksrk gSA ;gk¡ 
iwjs ns”k ls yksx vk;s gS( 

dqN yksx cgqr nwj ls tSls 
jkse vkSj dqN feL= ls 

gSaA

dq.M }
kjk ge uhps 

pysA

og 
;gk¡ cgqr fnuks 
ls bl n”kk esa 
iM+k gS tc ls 
eq>s ;kn gSaA

D;k 
rqe iw.kZ :Ik 
l paxk gksuk 
pkgrs gks\

esjs ikl dksbZ 
euq’; ugh gS tks 
esjk enn djsA

mBks] 
viuh [kkV 
mBkvks] vkSj 

pyksA

vki ;h”kq 
gSa] D;k ugh 

gSa vki\ eSa vkids 
peRdkjks ds ckjs esa 

lwu pqdk gw¡A

fdruk 
funZ;h etkd gSA 
;g cspkjk 38 o’kksZ 

ls yxM+k gSA

;g gekjk ifo= 
lCr gSA  mls ges 

ijs”kku djus dk dksbZ 
vf/kdkj ugh gSA

ckn esaaaaA
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eSus lwuk og 
mldks pykus&fQjkus yxkA 
og cgqr T;knk /;ku vftZr 

dj jgk gSA

gk¡] og yksxks 
dks euokrk gS fd 
og peRdkj dj 

ldrk gSA
dkSu gS ;g ;h”kq 
og lksprk D;k gS] 

elhgk\

mldk iSjA 
og vkxs c<+ 

jgk gSA

og mB jgk 
gSA

;s lEHko 
ugh gSA

ijes’oj dh 
t; gksA brus o’kksZ 

ds cknA

;h”kq gh 
elhgk gSA

D;ksa rw 
Bhd djus dk 
dke lCr ds 
fnu djrk gSa\

ewlk us ges 
vkns”k fn;k Fkk 
fd lCr ds fnu 
vkjke djukA

tc rqEgkjk 
cSy xM~<+k esa fxj tkrk gS 

rqe lCr ds fnu gh rqjUr ckgj 
fudkyrs gksA vkSj D;k eSa lCr 
ds fnu euq’;ksa dks LoLF; djds 

fu;e dks rksM+ jgk gw¡A

esjk firk lCr ds 
fnu dke djrk gS] vkSj 
eaS Hkh mlh rjg djrk gw¡ 
tSlk tSlk eaS mldks djrs 

gq, ns[krk gw¡A

ywdk 14%6&6] ;wgUuk 5%9&17202



og dgrk 
gS ijes”oj mldk 
firk gSA og vius 
vki dks ijes”oj 
ds rqY; Bgjkrk 

gSA

idM+ks mls! 
mls iRFkj 
ls ekj nsuk 
pkfg,A

ekj nks 
mlsA

lCr ds 
fnu LoLF; djus ds 
dkj.k rqe vkneh dks 

ekj Mkyksxs\

og gekjs 
fu;e ds fo:) 

cksyrk gSA

og 
fu;e ds 

fo:) dqN Hkh 
ugh dgk FkkA

lwuk og D;k 
dgrk gSA

eq>s lwuksA 
rqe vk”p;Z djrs gks 

D;ksfd eSus ;g ,d peRdkj 
fd;kA rqe blls Hkh cM+s&cM+s 
cgqr ls peRdkj ns[kksxsA tSls 
esjk firk ejs gq, dks iquZthfor 
dj ldrk gSa] ogh vf/kdj og 
eq>s Hkh fn;k gSa] firk us eq>s 

bl txr dk iqjk vf/
kdkj fn;k gSA

;fn eq> ij fo”okl 
ugh djrs gks] rqe ijes”oj 
ij fo”okl ugh djrs gksA 
lpeqp eS rqels dgrk gw¡] 

og tks esjk opu lqudj esjs 
Hkstusokys ij fo”okl djrk 
gS]mldk thou  vuUr 

gksxkA

dSls 
rqe vuUr 

thou ns ldrs 
gks\

og le; vk;sxk tc 
e`rd esjk vkokt lqusaxs vkSj vius 

dczks ls ckgj vk;saxsA os yksx ftUgksus 
HkykbZ dh gS os vuUr thou ds fy, th 
mBsaxs] ysfdu os yksx ftUgksus cqjkbZ dh gSa 

os vkx ds >hy esa rckg gksus ds 
fy, th mBsaxsA

;g bZ”oj 
dh fuUnk gSa( dksbZ Hkh 

vkneh e`R;q ls ugh mB] 
ldrkA flQZ ijes”oj 
gh vuUr thou ns 

ldrk gSA
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rqe esjk 
fo”okl ugh djrs 

gks] ysfdu ;wgUuk us esjs 
vkus dk Hkfo’;ok.kh fd;k 

Fkk vkSj /keZ”kkL= es Hkh fn;k 
gSA /keZ”kkL= [kkstks] D;ksfd 
cgqr ls Hkfo’;oDrk esjs 

ckjs es dgrs gSA

;g 
er lkspks fd eSa 

ijes”oj ls igys rqEgs 
nks’kh BgjkÅ¡xkA ewlk dk 
fu;e] ftldks rqe j[kus 
esa vlQy gks pqds gks] 
rqEgkjs fo:) xokgh 

nsxkA

;gh gS og ftls 
os ekjus dh dksf”k”k dj  jgs 
gS] vHkh rd og [kqYye[kqYyk 
ckrsa djrk gS vksj dksbZ dqN ugh 
djrkA D;k ljnkjksa us lp tku 
fy;k gS fd ;gh okLro esa ;h”kq 
elhg] bL=k,y dk elhgk gSa\

“kkfL=;ksa us ges fl[kk;k gS 
fd ge ugh tkurs gS fd elhgk dgk¡ 
dk gSa] ysfdu ge ;g tkurs gS fd ;g 
vkneh xyhy ds c<+bZ dk iq= gSaArqe dgrs 

gks rqe eq>s tkurs gks 
vkSj ;g Hkh tkurs gks fd 

eSa dgk¡ dk gw¡A eSa vius vki 
bl i`Foh ij ugh vk;k gw¡A esjs 
firk us eq>s Hkstk gS ysfdu rqe 
esjs firk dks ugh tkurs( vkSj 

mlh us eq>s rqEgkjs ikl 
Hkstk gSaA

og 
lc dqN 
tkurk gSA ;g 

elhgk gS 
ftlds vkus dk 
Hkfo’;ok.kh fd;k 

x;k FkkA

rqe elhgk ls mfEen 
djrs gks fd bl vkneh ls 
vf/kd peRdkj djsxk\

rqjUr tkvks 
vkSj bZ”kfuUnd 
dks fxj¶rkj dj 

yksA

Ykksx ml 
ij fo”okl dj jgs 
gSaA vo”; gh og 

[kkeks”k gSaA

mlus esjk ckr 
dSls lqu fy;k\

yxrk gS 
;g cgqr cwjk 
le; gSaA

;wgUuk 5%30&39] 45] 6%42&43] 7%25&32] 40&41204



uhdqnseql] vkneh tks jkr dks ;h”kq 
ds ikl vk;k Fkk vkSj mlls dgkaA

/kU; gS os 
tks /keZ ds Hkw[ks vkSj 
I;kls gSa] D;ksfd o 
r`Ir fd;s tk,¡xsA

/kU; gS os tks esy 
djkusokys gS] D;ksfd os 

ijes”oj ds iq= dgyk,¡xsA 
vius “k=qvksa ls isze djks 
vkSj mUgs vk”kh’k nksA

;fn dksbZ 
vkneh I;klk gS] mls esjs 

ikl vkus nks vkSj mls eSa ikuh 
nw¡xkA ifo= vkRek mlds vUnj 
tSls ikuh dk lksrk cu tk,xk 

tks vuUr thou rd 
meM+rk jgsxkA

rqe mls 
gekjs ikl D;ks  

ugh yk;s\ og rqEgkjs 
lkeus gh [kM+k FkkA 
rqe mls D;ks ugh 

yk;s\

fdlh euq’; 
us dHkh ,slh 
ckrs ugh dhaA

og isze vkSj 
{kek dh ckrs 
djrk gSaA

gk¡] D;k rqe Hkh Hkjek, 
x;s gks\ D;k dksbZ f”kf{kr ljnkjks 

vkSj Qjhfl;ksa esa ls fdlh us Hkh ml 
ij fo”okl fd;k\ bl ;h”kw dks 

ekjuk pkfg,A

D;k gekjh 
fu;e ¼O;oLFkk½ fdlh O;fDr 
dks lquus ls igys fd og D;k 

djrkgS nks’kh Bgjkrk gSa\

Ukhdqnseql]D;k rqe Hkh 
mlds lkfFk;ksa esa ls ,d xyhy ds 
gks\ ifo=”kkL= <w<+ks( elhgk xyhy 
dk ugh gSA og ;gwnk ds csrysge 
dk gS] vkSj vo”; gh og nkÅn dk 

oa”kt gSA

og vijkf/
k;ksa ds leku 
ckr ugh 
djrkA

os dgrs gS 
og 4000 o’kksZ ds 
Hkfo’;ok.kh dk 

mRrj gSaA
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O;oLFkkid ;h”kq dks 
pqukSrh nsus vk;kA

og 
vius >wB ls lk/
kkj.k turk dks
/kks[kk nsrk gSA

og ,slk fn[krk 
gS ekuks lHkh ckrks 
dk mRrj mlds 

ikl gksA

D;ks u ge 
vius fdlh ,d cqf)

eku O;oLFkkid dks mlds 
mins”kks ds lkFk cgl djus 

ds fy, Hkst ns\

eSa ,d 
O;oLFkkid dks 
tkurk gw¡ tks ;g 
dj ldrk gSA og 
vR;ar izHkko”kkyh 
vkSj funZ;h gSA

gs xq:] 
vuUr thou dk 
okfjl gksus ds fy, 
eq>s D;k djuk 

gksxk\
O;oLFkk esa 
D;k fy[kk 

gS\

;g dgrk gS 
rqEgs izzHkq vius ijes”oj ls 

vius lkjs eu] vkRek] “kfDr] 
izk.k] vkSj cqf) ds lkFk izse 
djuk pkfg, vkSj vius 

iM+kslh ls vius leku izse 
djuk pkfg,A

rqEgkjk mRrj 
Bhd gSA izse O;oLFkk dks 

iwjk djrk gSA ;fn rqe vius 
leku vius iM+kslh ls izse 
djrs gks] rks ijes”oj rqels 

izlUu jgsaxsA

gk¡ ijUrq esjk iM+kslh 
dkSu gS\ vkidk eryc 
lkjs yksxks ls ugh gS ;gk¡ 
rd fd vlH; jksfe;ks 

ls\

,d euq’; 
;:”kyse ls ;jhgks dks tk 

jgk Fkk fd Mkdqvks us mls ?ksj 
fy;k] vkSj diM mrkj fy;k 
vkSj mls v/kejk NksM+dj pys 

x;sA

rc ,d iqtkjh mlh 
ekxZ ls tk jgk Fkk] og 
mlh ds ikl ls x;k 

ysfdu og mlds lgk;rk 
ds fy, ugh :dkA

eS rqEgs dgkuh 
crkÅ¡xk%

ywdk 10%25&31206



blh rjg ,d ysoh] og vkneh tks eafnj esa 
lsok ds fy, fu/kkZfjr fd;k x;k Fkk] ogk¡ ls xqtjk vkSj 
mruk gh nsj rd ogk¡ :dk ftruk le; ,d ?kk;y 
vkneh dks ns[kus ds fy;s Ik;kZIr gksrk gS] ysfdu mlus 

Hkh mldh lgk;rk ugh fd;kA

vPNkbZ D;k dgrh gS 
rqels dgrh gS rqe izse djks ysfdu 
izse ds dk;Z er djks\ ;fn rqe vius 
iM+kslh ls izse ugh djrs] rks rqe vius 

ijes”oj ls izse ugh djrsA

lkejh us 
?kko dks lkQ fd;k 
vkSj vkneh ds ?kkoks 
ij iV~Vh;ka cka/khA 
mldk izse “kCnksa esa 
ugh Fkk] cfYd deZ 

esa FkkA

lkejh us fQj 
?kk;y vkneh dksa vius lokjh 
ij p<+k;k vkSj ljk; esa ys 

x;k tgk¡ og vkjke djs vkSj 
Bhd gks ldsA

rc ,d lkejh ;k=h ml 
ekxZ ls xqtjk( og vkneh tks ;gwnh;ks 

}kjk ?k`.kk vkSj xUnk le>k tkrk FkkA tc 
og ?kk;y vkneh dks fcuk diM+s ds vkSj 
lM+d esa iM+k gqvk ik;k] og bl ckr ij 
/;ku ugh fn;k fd og ?kk;y vkneh 

;gwnh FkkA lkejh ;k=h 
dks ml ij rjl vk;k vkSj 
og mlds lgk;rk ds fy, 

:d x;kA

/;ku 
j[kukA rqEgs ;gk¡ ys 
vk;k gw¡A “kh?kz gh rqe 

Bhd gks tkvksxsA

eSa rqEgs 
nks lIrkg ds fy, 

dejs dk fdjk;k vkSj 
Hkkstu dk fdjk;k pqdk 
nw¡xkA ;fn bldk lsok 
Vgy djus es dqN 
vkSj yxsxk] og eaS 
rq>s pqdrk dj nw¡xk 
tc eSa bl jkLrs ls 

ykSVw¡xkA
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rqe 
eq>ls iwNs Fks fd 

rqEgkjk iM+kslh dkSu FkkA 
vc rqe eq>s crkvks bu 

rhuks esa ls ml vkneh dk 
iM+kslh dkSu Fkk\

ogh 
ftlus ml ij 
n;k fn[kk;k Fkk] 

gk¡ oghA

rc rqe tkvks 
vkSj lkejh ds tSlk 
gh djukA rqe vius 
iM+kslh ls izse j[k 

ldrs gksA

csodwQ! ;h”kq dks 
mls /keZ es ifjofrZr 
djus ls igys mls 

ogk¡ ls ckgj 
fudky nksA

;g fdl 
izdkj ew[krkZiw.kZ f”k{kk 
gSa\ ;g O;kogkfjd ugh 
gSA dqN yksx izse dk 
tckc ugh nsrs gSA

rqe lqu pqds gks dh dgk x;k Fkk fd 
rqEgs vius nksLrks ls izse vkSj vius “k=qvksa ls 
?k`.kk djuk pkfg,] ijUrq eSa rqels ;g dgrk gw¡ 
fd] vius “k=qvksa ls izse j[kks] mUgs vk”kh’k nks tks 
rqEgs lrkrs gS] muds lkFk vPNkb djks tks rqe>s 
?k`.kk djs] vkSj muds fy, izkFkZuk djks tks rqEgs 

lrkrs gS] vkSj rqEgkjk frjLdkj djrs gSA

vfo”oluh;

eRrh 5%43&44( ywdk 10%36&37208



v/;k; & 10

peRdkj vkSj
n`’Vkar
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dbZ fnu 
gks x;s eq>s dqN 

[kk;s gq,A

rqe ej tkvksxs 
;fn rqe pwgks vkSj 
dkdjkspks dks [kkuk 
ugh fl[kksxsA thfor 
jgus dk flQZ ;gh 

,d jkLrk gSA

eSa lksprk gw¡ eSa ej gh 
tkÅ¡A flQZ dqN gh o’kZ 
igys eaS ,d /kuh vkneh 
Fkk] lekt esa esjk :rck 

FkkA vc ns[kks eq>sA vc rqEgkjk dksbZ 
bTtr ugh gS( vc rqe 
flQZ ,d dks<+h] cfg’d`r 

O;fDr gksAigys eq>s vk”kk 
Fkk fd fdlh fnu eSa Bhd gks tkÅ¡xk 

vkSj vius iRuh vkSj cPps ds ikl okil 
tkus ds ;ksX; gks tkÅ¡xk ysfdu vc eq>s 
;gk¡ jgrs gq, 10 o’kZ gks x;s gS] vkSj eSus 

dHkh fdlh dks Bhd gksdj lekt es 
okil tkrs gq, ugh ns[kkA

“kq: eas esjh iRuh cPpks dks esjs 
ikl ykrh Fkh vkSj nwj ls [kM+h gksdj 
eq>ls ckr djrh Fkh] ysfdu vc os 

vkuk de dj fn;s gSA cPps vc cM+s gks 
x;s gksaxsA os eq>s ns[kdj ugh igpku 

ik;saxsA ;g e`R;q ls Hkh T;knk 
d’Vnk;d gSA

vkg] 
rqEgkjs fy, gennhZ 

gSA dksbZ lgk;rk ugh 
djrk] ijes”oj Hkh ughA 
pyks ns[krs gS ;fn ge 
[kkus ds fy, dqN 

ekax ldsA

vkt ge 
eq[; lM+d ij tk jgs 
gSA ns[ksaxs “kk;n ge ij 
n;k djus okyk dksbZ 

ges fey tk;sA

ge lkFk&lkFk lQj 
djsaxs] ”kq: esa nsj gks ldrk gSA 
eSa vius vkxs dqN vkSj dks<+h;ks 

dks ns[krk gw¡A

,d vkSj txg 
dks<h;ksa dk xk¡o gS----
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eSa 
dqN eqlkfQjksa 

dks lM+d ij vkrs 
ns[k jgk gw¡A

lrdZ 
jgksA fQj ogh 

yM+dsA

;gk¡ ls 
tkvks] rqe vHknz 
dks<+h;ksAdgh 

tkvks vkSj tkdj 
ej tkvksA

rqe vHknz 
ykokZA ijes”oj rqEgs 

n.M ns jgk gSA

HkkxksA 
HkkxksA

xUnxhA 
xUnxh( ge lc 
xUnxh gSA

os dks<+h 
gSA mUgs vius utnhd 
er vkus nksA rqEgs Hkh 
jksx yx tk;sxkA

D;k rqEgs 
n;k ugh vkrk\ D;k 

rqe gekjs fy, ,d VqdM+k 
Hkkstu ns ldrs gks\

mUgs 
dqN ns nks 
rkfd os ;gka 
ls nwj tk;sA

nwj tkvksA rqe 
vLoLF; gksA

ihNs 
gVks vkSj ge bls ;gk¡ 
tehu ij NksM+ nsxsA

vc] vkSj 
utnhd er vkukA 
igys eq>s tkus nksA
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jksVhA

dqN esjs 
fy, cpkukA

HkkstuA

iwjk er 
ysukA

;g esjk 
gSA

rqe 
lqvjA

gs 
ijes”ojA

jksVh!
jksVh!

;gk¡ 
eqlkfQjks dk 
cM+k lewg 
vkrk gSA

ges vo”; 
lko/kku jguk 
gS( os cgqrks dh 
la[;k esa gSaA

vkSj os 
iwjs iq:’k gSA
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;g ukljr 
dk ;h”kq gSA eaSus mls 
,d ckj ns[kk Fkk] bl 

fcekjh dks yxus ls igysA 
;gh gS og tks dh Bhd 

djrk gS
og ijes”oj 

gksus dk nkok djrk gSA 
dgrk gS fd og vkSj mldk 

firk ,d gSA eSus mls vk[kksa ds 
vU/kks dks Bhd djrs gq, vkSj 
“kjhfjd viaxrk dks Bhd 

djrs gq, ns[kk FkkA

Lokeh] os 
dq’Vjksxh 

gSA
;h”kq! ge 
ij n;k 
djA

mUgs ikl 
er vkus nksA

D;k 
gS tks eq>s 
rqEgkjs fy, 
djuk gksxk\

ge ij 
n;k djs vkSj 
ges Bhd dj 

fnft,A

;fn vkidk 
bPNk gks] vki 
eq>s LoLFk dj 

ldrs gSA

vkidks 
eq>s Nquk 

ugh pkfg,A

Bhd 
gSA eafnj tkvks vkSj 

vius vki dks iqtkjh dks 
fn[kkvksA og ns[ksxk fd rqe 
“kq) gks x;s vkSj rqEgs okil 
?kj vius ifjokj es tkus 

dk vuqefr nsxkA

og dgrk 
gS ge “kq) gks 

x;s gSA

gesa eafnj 
igq¡pus ls igys 
os gesa dgh vkSj 

ys tk;saxsA

eSa oSlk gh 
djus tk jgk 
gw¡ tSlk og 
dgk FkkA

eSa 
rqEgkjs lkFk 
tkÅ¡xkA 
pyksA
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;h”kq us dgk 
gS ge LoLF; 

gksxsA

eSa igys ls 
csgrj eg”kw”k 
dj jgk gw¡A

ge cny jgs 
gSaA

esjk peZ 
Bhd gks x;kA

;h”kq us ;g 
dj fn;kA rqe 
LoLF; gksA

vc rqe 
Hkn~nk ugh fn[k 

jgs gksA

eSa mls 
[kkstus vo”; 

tkrk gw¡A

rqEgs vk”kh’k feys] 
ijes”oj dk iq=] bL=k,y dk jktk 

A vkius eq>s esjk thou okil ns fn;kk 
ijes”oj n;koku vkSj d`ikyq gSA

D;k nlksa “kq) ugh gq,\ flQZ  
gh ,d okil /kU;okn nsus ds fy, 
vk;k gS] vkSj og Hkh ;gwnh ugh gSA 

og lkejh gSA
ywdk 17%14&19214



,d vkneh ;h”kq ls iwNk ;fn 
cgqr yksx thou es izos”k djsxs% 

;h”kq mRrj fn;k%

eSa rqedks crkrk 
gw¡] og ekxZ tks thou dks 
igq¡pkrk gS cgqr gh dfBu 
vkSj ldjk gS vkSj FkksMs gS 
tks mls ikrs gSaA ysfdu og 

ekxZ tks fouk”k dks igq¡pkrk gS 
pkSM+k gS vkSj fuUnd yksxks 

ls Hkjk gSA

rc eSa muls 
dgw¡xk] eSus rqedks dHkh 
ugh tkukA eq>ls nwj 
gks tkvks] dqdeZ djus 
okysA ogk¡ jksuk vkSj 
nk¡r ihluk gksxkA**

ldjs QkVd ls 
izos”k djus dk iz;kl 

djks] D;ksfd cgqr ls yksx 
thou esa izos”k dks [kkstsaxs 
vkSj  vlQy gks tk;saxsA 

tc U;k; dk fnu vk;sxk rks] 
cgqr ls ijes”oj ls ;kpuk 
djsaxs] dgsaxs] ^^gs izHkq] lpeqp 
eaS vkils lEcfU/kr FkkA eSa /
kkfeZd vkneh FkkA eSus /kkfeZd 
dk;ksZ ds fy, iSlk fn;kA eSus 
vkids uke ls Hkfo’;ok.kh 
fd;k Fkk vkSj nq’VkRekvksa 

dks fudkyk FkkA**

;gh 
txg gS tgk¡ mudk 
vkRek dHkh ugh ejrk 
vkSj vfXu dHkh ckgj 
ugh fudyrhA muds 

d’V dk /kqvka ges”kk ds 
fy, mBrk jgsxkA

eRrh 7%13&14] 22&23(, izdkf”krokD; 14%11

vuUr thouvuUr thou
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og vius iSalks 
dks tek djrk Fkk 
vkSj izfrfnu /kuh 
gksrk tkrk FkkA

,d /kuoku euq’; 
Fkk tks vPNs diM+s igurk Fkk vkSj 

egaxk Hkkstu [kkrk FkkA og bZekunkj vkSj 
jgh”k Fkk] dqdfeZ;ks ds leku ugh FkkA ysfdu 

vf/kdka”kr% og vius ckjs esa lksprk 
FkkA

;h”kq nwljk dgkuh 
crk;k%

**euq’;ksa ds 
fy, ,d ckj ejuk 
vkSj mlds ckn U;k; 
dk gksuk fu;qDr gSAß

esjs IysV ls bl twBu 
dks ys tkvks vkSj bls yktj 

fHk[kkjh dks ns nks tks esjs njokts 
ij iM+k gSA eSa vfr n;kyq vkSj 

ijksidkjh balku gw¡A

gk¡] ekfyd] 
fuf”pr og vkidk 

izla”kk djsxkAEkfyd 
us dgk gS fd bu 

Hkkstu ds VwdM+ks dks 
eq>s rqEgs nsuk gSA

esjs ikl 
cgqr /ku gS( eq>s esjs 
lEifRr dks j[kus ds 
fy, vkSj cM+k xjkt 
dh vko”;drk gSA

Cykmc&xwvvA

izHkq dh t; gksA 
ijes”oj us eq>s viuk 

Hkkstu fn;k gSaA ;g esjs 
;ksX;rk ls T;knk gSA 
vius ekfyd dks esjs 
rjQ ls /kU;okn 

djukA

ywdk 16%19&22
bczkfu;ks 9%27

rqe eq[kZA vkt 
jkr rqe ej tkvksxs 

vkSj rc vius vkRek dk 
fglkc&fdrkc nsukA
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tSls gh /kuh vkneh vius Hkq&laEifRr 
dks NksM+dj nQukus ds fy, ys tk;k 
tk jgk Fkk] yksxks us ns[kk fd yktj 

fHk[kkjh Hkh ej x;kA

yktj fHk[kkjh ds “ko dks viekuiwoZd cSyxkM+h 
ls uxj ds ckgj ys tk;k x;k] tgk¡ xjhc vkneh 
nQuk;s tkrs FksA ogk¡ dksbZ vR;ksf’V laLdkj ugh 
gqvk vkSj mlds “ko dks tkrs gq, ns[kdj fdlh 

dks dksbZ nq[k ugh gqvkA

ysfdu LoxZnwr vk;s 
vkSj yktj dks mBkdj 

LoxZ ys x;sA

/kuoku vkneh lqUnj dcz esa nQuk fn;k x;k] vkSj lHkh 
yksx tks mlds iSlks ls I;kj djrs Fks ns[kus ds fy, vk;s 
fd og vius mRrjkf/kdkj i= esa muds fy, D;k NksM+k gSA

ysfdu tc /kuoku vkneh 
ejk] og vius vki dks 
ujd esa iM+k gqvk ik;kA

;g cw<+k 
fHk[kkjh] yktj gSA 
og Hkh] vkt jkr ej 
x;kA og “kkfUriwoZd 

fn[krk gSA

okg! D;k 
lokjh gSaA eSaus 
dHkh ugh lkspk 

Fkk fd e`R;q bruk 
euksjatd gksxkA

yktj] 
gekjs HkkbZ] ?kj vkus ds 
fy, Lokxr gSA rqe vc 
dHkh Hkw[ks ugh jgksxs vkSj 
rqEgkjs “kjhj dks dHkh ihM+k 
ugh gksxhA vkvks] ge rqEgs 

Hkkstu ijkslsaxsA

og vPNk 
vkneh FkkA dHkh&dHkh og l[r 
izrhr gksrk Fkk] ysfdu ges ges”kk 

;kn jgsxk fd og vius tkfr ls izse 
djrk Fkk vkSj vius lkSnkxjksa ls 

bekunkjh djrk FkkA

og viuk lQyrk 
ik pqdk gSA mldk vkRek 
vuUr “kkfUr esa vkjke 

djsaA

ywdk 16%22 217



eq>ij n;k djks! 
gs ijes”oj] dksbZ eq>ij 
n;k djksA eSa ;gk¡ Tokyk 

esa iM+k gqvk gw¡!

firk vczkge] eq> ij 
n;k djsA eaSus ogk¡ yktj dks ns[kk 
gS mls Hkst ns rkfd og vius m¡xyh 
dks ikuh esa fHkxks;s vkSj esjs thHk dks 
BaMk djs] D;ksfd eaS bl Tokyk esa 

rM+i jgk gw¡A

fQj yktj dks 
esjs firk ds ?kj Hkst ns 

fd og esjs ikapks HkkbZ;ks ds 
lkeus xokgh ns rkfd os 

yksx bl ihM+k dh txg esa 
u vk,¡A

gs iw=] eSa rqEgkjk 
enn d:¡xk ;fn eSa dj ldrk 
gw¡] ysfdu gekjs chp xgjh [kkbZ 
gS] vkx ds >hy dh xgjkbZ gSA 

rqEgkjs enn ds fy, ge bl xgjkbZ 
dks ugh ikj dj ldrs% ukgh rqe 

bls ikj dj ldrs gksA

muds 
ikl ewlk dh 

vkSj Hkfo’;oDrkvksa 
dh iqLrdsa gSA mUgs 

ifo=”kk= ij fo”okl 
djus nksA

ysfdu muds 
fy, i;kZIr ugh 

gSA ;fn os iquthZou ds 
peRdkj dks ns[krs gS] 
rks os vius eu dks 

fQjk,¡xsA

;fn os ifo=”kk= ij 
fo”okl ugh djrs] rks os ejs gqvks es 

ls fdlh dks th mBrs ns[krs gS rks Hkh os 
fo”okl ugh djsaxsA rqEgkjs fy, cgqr nsj 
gks pqdk gSA os viuk fu.kZ; [kqn djasxsA 
eq>s {kek djuk ogk¡ ,slk dqN Hkh ugh 

gS tks eSa dj ldrk gw¡A

ywdk 16%22&31218



gs] 
nksLrksaA D;k rqEgs 
dqN euksjatu 
pkfg,\ esjk izse 

lLrk gSA

Lokeh] mlij 
/;ku u nsA mls 
ilUn djus ds 
fy, vc nsj gks 

pqdh gSA

ifo= ifo=”kk= 
dgrk gS ÞrqEgs vuSfrd 
;kSu vijk/k ugh djuk 

pkfg,Aß

gs] eaS
/kkfeZd L=h gw¡A eSa 
ijes”oj esa fo”okl 

djrh gw¡A
ysfdu ijes”oj ds fy, 

nsj ugh gqvk gS] ;fn rqe mls 
<aw<ksxh] rqe mls ik yksxhA og 
rqEgkjs ikiks dks {kek dj nsxk] 
vkSj rqEgkjs vkRek dks igys 

tSlk dj nsxkA

esjk vkRek 
nq’VkRek ls lEc) gS 
ysfdu eS mls ijes”oj 

dks ns nw¡xh ;fn og djsxk 
------------dk”k --------------- dk 

-----------dk

og 
nq’VkRekvks 
ls Hkjh gqbZ 

gSA
okil 
tkvk sA

nq’VvkRek us 
rqEgs /kks[kk fn;k gSA 

vfXu ds >hy esa rqEgkjs 
fy, dksbZ vUr ugh 

gSA

fuxZeu 20%14( ywdk 8%2( 1;wgUuk 1%9

bZbbvvvv
 

bZbbvvvv
 

bbbbbbbAbbbbbbbA

rqe vius nksLrks 
ls lqus gksA esjs fy, 
cgqr nsj gks pqdh gSA 

cpiu ls gh eaS iq:’kksa ds 
lkFk lks jgh gw¡A
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;h”kq ds vkns”k ij] lkr 
nq’VkRek ml vkSjr ls 
fudydj nwj gks xbZA

bZbbbbA

“kSrku] 
mlds vUnj 

ls ckgj fudy 
vkA

eSa rqEgs 
vkns”k nsrk gw¡ ckgj 
fudy vkSj fQj dHkh 

okil er vkukA

os 
pys x;sA

rqe dkSu 
gks \

eSa ;h”kq 
gw¡A

rqEgs vius ikiks dks 
lekIr djuk gS vkSj ijes”oj dh vjk/kuk 
djuk gS ugh rks nq’VkRek muls Hkh cwjk lkr 
vkSj vkRekvks dks vius lkFk okil yk;sxhA

eSa ijes”oj dh lsok 
djuk pkgrh gw¡A eaS 

vkidk vuqlj.k d:¡xh 
vkSj T;knk fl[kqaxhA

mlds 
lkFkD;k gqvk 

Fkk\

ywdk 8%2] 11%24&26220



D;k vki vkSj 
vkids psys esjs ?kj vk;saxs 
vkSj Hkkstu djsaxs\ eaS vius 
dqN nksLrks dks blds ckjs 
eas vkSj lqukuk pkgw¡xkA

ge 
vuqlj.k 
djsaxsA

gesa 
crkbZ;s ;h”kq] 

dSls ,d vkneh bl 
Hk’Vkpkjh lekt esa 
bekunkj vkSj “kq) 
cu ldrk gS\ ;fn 
ge dkuwu ds lkeus 
ugh w>wdrs gS rks ge 
Hkw[kks ej tk;saxsA

ml pht ds fy, 
esgur er djks tks u’V gks tkrk 

gS] cfYd ml pht ds fy, Je djks 
tks vuUrdky rd cuk jgrk gSA 
rqe viuh lEifRr ds ckjs es er 

lkspks] cfYd lkspks fd rqe nqljks dks 
dSls vk”khokZn ns ldrs gksA

thou flQZ [kkuk 
vkSj diM+k ugh gS cfYd 
mlls dgh T;knk gSA ;fn 
ijes”oj [ksr ds dqeqfnuh ds 
Qwy dks diM+k iguk ldrk 
gS] rks og rqEgs Hkh diM+k 

iguk;sxkA

og le; vkrk gS 
tc U;k; ds fnu izR;sd euq’; 

ijess”oj ds lkeus [kM+s gksrs gS vkSj 
vius }kjk fd;s x;s lHkh deksZ 
dk fglkc&fdrkc nsrs gS] ;k os 

vPNk deZ gks ;k cwjkA

oSlk er djks tSlk 
rqEgkjs /kkfeZd usrk djrs gS] D;ksfd os 
mins”k nsrs gS dqN vkSj] djrs gS dqN 
vkSjA os dVksjs ds leku gksrs gS tks 
ckgj ls lkQ gksrk gS] ysfdu vUnj 

xUnxh jgrh gSA

;fn rqEgkjk uSfrdrk 
muls T;knk egku ugh gS] 
rks rqe ijes”oj ds jkT; 
esa dHkh Hkh izos”k ugh dj 

ikvksxsA

blfy,] D;k rqe 
ikih;ksa ls ikih;ksa feyrs gks 

vkSj muds lkFk cSBdj [kkuk [kkrs 
gks\ eaSus ;gk¡ efj;e exnyhuh dks 
bu lHkh ikfi;ksa ds lkFk ns[kk gSaA 

dSls rqe lnkpkjh gksus dk nkok dj 
ldrs gks vkSj bl izdkj ds yksxks 

ds lkFk Hkkstu djrs gks\ eSa rqEgs ,d 
dgkuh crkÅ¡xk tks 
ijes”oj ds ân; dk 
O;k[;k djrk gSaA

dqfyfLl;ks 12%14( eRrh 6%19&21( 25] 28&30 ywdk 15%1&3

Lokeh] eSaus ns[kk tks 
dqN ?kfVr gqvk FkkA ;g fdruk 

vk”p;Ztud gSA gekjs /kkfeZd usrk 
fnu ds le; efj;e exnyhuh dks ugh 
igpkusaxs] ysfdu jkr ds le; mues ls 
dqN mlds ikl vkrs gSA vkius ml 

L=h dks u;k thou fn;k gSaA
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firk us 
vius lEifRr esa ls vius 

NksVs csVs dks mldk fgLlk ns 
fn;kA bl izdkj csVs us leqnz ikj 
dj cM+s “kgjks es pyk x;k tgk¡ 

og [kq”kh ik ldrk FkkA

,d vkRefo”oklh 
euq’; ds ikl nks csVs 
FksA NksVk csVk fonzksgh 
Fkk vkSj thou dk 

Hkksx&foykl ds lkFk 
thuk pkgrk FkkA

gk¡] eq>s ;g 
dgkuh ilUn 

gSA

bl 
izdkj og ekax 

fd;k fd vc og 
viuk vf/kdkj 
izkIr djsxkA

firkth] 
lEifRr es ls tks 

Hkkx esjk gS vc og 
eq>s ns nhft,] eSa viuk 

HkkX; [kkstus “kgj 
tkÅ¡xkA

ysfdu csVk] tks 
dqN Hkh esjs ikl gS og 

lc rsjk gSA eaS T;knk le; rd 
thfor ugh jgwaxk] vkSj rqEgkjk HkkbZ 

bu lc phtks dk mRrjkf/kdkjh gksxkA 
rqEgs thou thus ds fy, rqEgkjs ikl 
i;kZIr iSlk gSA gekjs ikl cgqr ls 
HksM+ vkSj cSy gSA izR;sd o’kZ gekjk 

[ksr vuktks ls Hkjk jgrk gSA 
gekjs ikl cgqr lkjs ukSdj 

gS vkSj cgqr--------------

rqEgkjs nksLr] tks 
dHkh dke ugh djrs tks 

flQZ lksprs gS fd dkSu lk 
?kksM+k lcls rst nkSM+rk] vkSj 
dkSu lk “kjkc lcls vPNk 

gS vkSj dkSu lh vkSjr 
lcls vkd’kZd gSA

ysfdu eSa ckgj tkuk pkgrk gw¡] 
vkSj nqfu;k dks ns[kuk pkgrk gw¡A eSa [ksr 

ij ugh jguk pkgrk vkSj iwjk thou ukSdj 
dh rjg dke ugh djuk pkgrkA eaS dqN 
euksjatu djuk pkgrk gw¡A esjs nksLrks 

---------------

vki thou ds ckjs esa D;k tkurs gSa \vki 
flQZ bl iwjkus [ksr esa Q¡ls jgrs gSA vc eaS bl 
[ksr ls viuk fgLlk pkgrk gw¡A eaS viuk thou 
vius rjhds ls thus ds fy, “kgj tk jgk gw¡A

mls ns nhft,A 
mlds fcuk ge vPNs ls jgsaxsA 
og vius fgLls dk dke dHkh 

ugh djrk gSaA

vc] ;gh thou gS& 
dksbZ Hkh dqN dgus okyk 
ugh gS D;k djuk gS D;k 

ughA

ywdk 15%11&13222



vc blls 
T;knk dkSu iwN 
ldrk gS \eSa ckgj 

tkÅ¡xk vkSj dqN yksxks 
ls feywaxkA

okg] 
;g esjs dYiuk ls Hkh 

T;knk oSHko”kkyh ¼HkO;½ gSA 
;s lHkh yksx vkSj bZekjrsA ;gh 
og txg gS tgk¡ euksjatu 

gksrk gksxkA

eq>s 
fdjk;s ij ,d 

lqUnj dejk vo”; 
ysuk gSA

gk¡] 
;g vPNk 

fn[krk gSA eSa 
bls gh yqaxkA

;fn 
vkidks fdlh pht 

dh vko’;drk gks rks 
eq>s cwyk yhft,xkA 
gekjs ikl fnu vkSj 
jkr nksuks lsok;sa 
miyC/k gSA

NksVk csVk---------------

ywdk 15%13 223



gs] ges 
;gk¡ D;k djuk gS\ xk¡o 

dk yM+dk \ ;fn ge mlds 
psgjks dks ns[k lds rks vo”; 

gh og cgqr lqanj gksxkA

gs] lkfFk;ksa] ;fn rqe 
dqN euksjatu ns[kuk pkgrs 
gks] rks rqEgs nk<+h cukus ls 
vPNk Fkk rqe nk<+h dks iwjk  
gVk nsrs vkSj blls vPNk 

diM+k igursA

rqe /kqrZA 
rqe bl u;s diM+ks es 
[kjkc ugh fn[k jgs 

gksA

[kq”kh 
gksxh ;fn rqe gekjs 
lkFk jkr dk Hkkstu 

djksxsA

D;k og lqUnj 
ugh gS vc tks og 
iwjkus xans ckyks dks 
vius psgjs ls gVk 

fn;k\

tke gekjs 
nksLr ds ukeA 

ijes”oj djs mls 
ges”kk [kq”kh vkSj 
le`f) feysA

---- vkSj 
izse

osVj] 
vkSj “kjkc ykvks esjs 
nksLrksa ds fy,A

ywdk 15%13224



eq>s 
fo”okl ugh 

gksrk eq>s [kL”kh 
lqvj f[kyk;k tk 
jgk gS&v”kq)] xUn 

tkuojA

eSa lksprk 
Fkk esjs ikl nksLr 
gSA ;gk¡ rd fd os 

vc eq>ls ckr rd ugh 
djrsA ysfdu eaS vPNk 

uksdjh <w<w¡xkA

vkSj bl 
izdkj toku vkneh] vius 

?kj ls nwj gks x;k] dbZ eghus 
rd /kuoku cudj jgkA tc rd 

mlds ikl iSlk Fkk rc rd 
mlds cgqr ls nksLr FksA

og fnu 
vk;k tceq[kZ us lq[k ikus 
ds fy, viuk lkjk iSlk 
[kpZ dj fn;k Fkk&ysfdu 

vHkh Hkh mlds dqN nksLr Fks 
tks i;kZIr /kuh FksA

D;k ge 
rqEgkjs ?kj tk ldrs gS\] 

flQZ ge nksuks\

rqEgkjk 
eryc D;k gS 
rqEgkjs ikl vkSj 
iSlk ugh gSa\ eSa 

lksprk Fkk rqe cgqr 
/kuh gksa\

Bhd gS] ;gk¡ jgus ds fy, cgqr 
iSlk yxrk gS vkSj eaS viuk vkf[kjh iSlk 

ihNys lIrkg nkSM+ ds twvk es yxkdj mls Hkh 
[kks fn;kA eSaus lkspk eaS fuf”pr thr tkÅ¡xk] 

vkSj vius iSlks dks c<+kÅ¡xk ysfdu-------

rqEgkjs dgus 
dk eryc rqe VqV pqds 
gks\ rqe esjs fy, og Mªsl 
dSls [kjhnksxs tks rqeus 
eq>ls oknk fd;k Fkk\

Bhd 
gS] eSa lksp jgk 

Fkk fd rqEgkjs firk 
viuh lEifRr dk 
lapkyu djus dk 
dke eq>s ns ns\

ukSdjh \

ywdk 15%13&15
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,d 
lIrkg pyus ds ckn] 
og djhc&djhc ?kj 

igq¡p x;k FkkA

;g 
ukSdjh rks esjs [kkus 

dk pqdrk djus ds fy, Hkh 
Ik;kZIr ugh gSA esjk vuqeku 

gS& esjs nksLr vPNk 
Hkkstu dj jgs gSA

eSa djhc&djhc 
vk x;k gw¡A eaS vius firk ds 

ikl tkÅ¡xk vkSj vius i{k esa iwNqaxkA 
eaS dgwaxk] **firkth] eaSus iki fd;k gS vkSj 
vc bl ;ksX; ugh jgk fd vkidk iw= 
dgykÅ¡A eq>s vius ,d etnwj ds 

leku j[k yhft,Aß

ns[kksa D;k 
gS esjs iklA eq>s lnhZ 

yxh gS] Fkdk gw¡] vkSj Hkw[kk gw¡A 
eaS ;g lqvj dk Hkkstu [kk ldrk gw¡A 
esjs firk ds fdrus gh etnwjks dks mUgs 
muds Hkw[k ls vf/kd Hkkstu feyrk gSA 
;fn eaS Hkh ,slk djrk--- ysfdu ugh] 
ml ekXkZ dks NksM+us ds ckn ughA 

os esjk frjLdkj dj nsaxsA

fdruk eq[kZ 
gw¡ eSaA D;k ;fn eSa okil 

tkrk vkSj iwNrk eq>s ukSdj 
ds leku j[k fyft, \ eaS [ksr 
dk viuk fgLlk [kpZ dj pwdk 
gw¡A ysfdu eaS ukSdj gks ldrk 

gw¡&;fn os eq>s Lohdkj dj 
ysaxsA

eq>s dksbZ ijokg ugh gS 
rqe fdruk chekj gksA ogk¡ ls 

tkvks vkSj lqvjks dks pjkvks] eaS rqEgs 
c[kkZLr dj nwaxk vkSj fdlh nwljs 

dks j[k ywaxkAvc tkvksA

th gk¡] ekfyd] 
eq>s {kek dhft,A 
rRdky] ekfydA

eSa 
?kj tk 
jgk gw¡A

rqe csodwQA rqEgkjs 
ikl iSlk ugh gSA 

rqEgs gtkjks ehy iSny 
pyuk gksxkA

ywdk 15%16&19226



D;k rqe ml vkrs gq, 
vkneh dks ns[k jgs gks\ esjh cw<+h vka[ks ugh 

ns[k ldrh tSls os igys ,d ckj es ns[k ldrh Fkh] 
ysfdu eaS rqEgs crkrk gw¡ og fcYdqy cgqr igys esjs 

[kks;s gq, csVs ds leku pyrk gSA

gk¡] og 
FkksM+k cw<k vkSj iryk & 
nwcyk gks x;k gS] ysfdu 
eaS fo”okl djrk gw¡ og 
vkidk gh iq= gSA

esjk iq=A

esjs 
csVs] esjs 

csVsA rqe ?kj 
vk x;sA

firkth] eaSus vkidh 
n`f’V esa iki fd;k gS 

----------

---- vkSj eSa 
vkidk iq= dgykus 
ds ;ksX; ugh gw¡A

ge rqEgs ejk 
gqvk lksp jgs Fks] vkSj vc rqe fQj 
ls thfor gks x;s gksA ges rqEgs lkQ 

lqFkjk djuk gksxkA

rqe bl rjg ls fn[krs gq, 
?kj ugh tk ldrsA esjs ukSdj rqEgkjs 
fy, vPNs oL= vkSj iSjks ds fy, twrs 
yk;saxsA rqEgkjk vaxqBh pyk x;k gSA gk¡] 
rqEgs u;s vaxwBh dh vko”;drk gSA esjk 

[kks;k gqvk iq= vc fey x;k gSA
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cM+k HkkbZ dqN fnuks ls 
ckgj x;k gqvk FkkA tc 
og ?kj ykSVk] rks og ns[kk 

nkor py jgk FkkA

ukSdj us firk ls lc 
dqN dgk tks mlds csVs us 

dgk Fkk] vkSj og vius csVs ls 
ckr djus ckgj vk;kA

iyk gqvk 
cNM+k ykdj ekj nks] 

nkor rS;kj djks] esgekuks 
dks fuea=.k ns nks] vkSj ge 
vkuUn euk;saxs] D;ksfd vkt 

g’kZ eukus dk fnu gSA

eSa cgqr [kq”k gw¡ 
fd rqe vkt ;gk¡ gekjs lkFk 

bl lqugjs volj ij vkuUn euk 
jgs gksA esjk csVk] vHkh Hkh vius 
pfj= ifj{kk esa detksj gS] ysfdu 
vPNs Hkkstu ls rqe “kh?kz etcwr gks 

tkvksxsA ;g esjs thou dk 
lcls vPNk fnu gSA

;s 
dSlk ukpus vkSj 
xkus dk “kCn eaS 
lqu jgk gw¡\

rqEgkjk NksVk 
HkkbZ cgqr gh n;uh; fLFkfr 
esa ?kj okil vk x;k gSaA og 

fcekj vkSj fu/kZu gSA rqEgkjs firk 
amlds okil vkus dk [kq”kh euk 

jgs gSA tYnh vUnj pyksA

eSa bl ew[kZrk esa 
“kkfey ugh gwaxkA og 

iki vkSj “keZ dk thou 
thrk FkkA

cgqr yEcs 
le; ls eaS mls <q<+ jgk Fkk] lksprk 

Fkk] eSaus mls ges”kk ds fy, [kks fn;k gSA eSa 
vk”kk NksM+ pqdk Fkk vkSj rc fQj og lM+d 
ij pyrs gq, fn[kkbZ fn;kA D;k rqe bl 

izdkj ds vk”kh’k ij fo”okl djrs 
gks\ ijes”oj egku gSA

eq>s fo”okl ugh 
gksrk fd vki ,d ikih 
ds lkFk vkuUn euk 
ldrs gSA eaS bl t”u 
dk fgLlk ugh cuwaxkA

og ,d lqUnj 
dgkuh gS] ysfdu D;k vki 

gesa ;s lykg ns jgs gS fd ge 
cM+s HkkbZ dh rjg cusA

og ftlds 
ikllquus ds fy, 
dku gS] lquu nks 

mlsA
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;g 
vkneh [krjukd gSA 
lHkh yksx mlls izse 

djrs gSA

gk¡] ysdu ;g xyr vk”kk gSA 
dkSu ,d ikih dks vuUr thou ns 

ldrk gSa\ og vo”; ejsxkA lHkh dks 
,d lkFk cwykvksaA ge vkt  jkr 

cM+s iqtkjh ds ?kj feysaxsA

vkvks] ge okil xyhy tk;saxs 
vkSj vkjke djsaxsA ”kh?kz gh og le; vk;sxk tc os 

yksx eq>s dSn[kkus es Mky nsaxsaA os esjk etkd mM+k;saxs 
vkSj fQj eq>s dzwl ij p<+k,saxsA vkSj rhljs fnu eaS 

e`R;q ls th mBqaxkA

mldk 
D;k eryc gS] 
**e`R;q ls th 
mBuk\**

eq>s ugh 
irkA vo”; gh 
;g n`’Vkar gSA

nks fnu ckn

dy ge tk;saxsA rqe 
ijes”oj dh efgek 

ns[kksxsA

Lokeh] pkj fnu ls 
vf/kd gks x;k gSA D;k 
ge mls cpkus le;  

ls igqap ik;saxs\

yktj ej x;kA vkSj 
eaS rqEgkjs dkj.k vkufUnr gw¡ 

fd eSa ogk¡ ugh Fkk] D;ksfd vc 
rqe ijes”oj dh efgek ns[kksxs 

vkSj fo”okl djksxsA

ej x;k\ 
yktj ej x;k\

efj;e vkSj ekFkkZ lsd gks 
eaS vkÅ¡xkA vkSj muls dg nsuk dh ;g 

fcekjh e`R;q ds fy, ugh gS] cfYd ijes”oj 
dh efgek ds fy, gSA

Lokeh] cgqr 
t:jh ekFkkZ us eq>s vkidks <w<+us 

ds fy, Hkstk gSA vkidk HkkbZ yktj 
chekjh ls ejus okyk gSA og vkidk 
fiz; fe= gSA ;fn vki tYnh djs] rks 
mlds ejus ls igys vki ogk¡ igqap 
ldrs gSA ge tkursgS vki mls 

Bhd dj ldrs gSA

yktj 
chekj\ ge 
tYnh djsA

Lokeh] nks 
fnu gks jgs gS ges ;g 

lwus fd gekjk nksLr yktj 
fcekj gS] vkSj ges ogk¡ igqapus 
es nks fnu yxsxkA D;k ge 

ugh tk jgs gS\

eRrh 20%17&20 ,;gwUuk 11%1&15

og 
mUgs vk”kk 
nsrk gSA
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ekFkkZ dk ;h”kq ls ckr 
djus ds ckn] og efj;e 
dks ykus ukSdj dks Hksth]

;h”kq 
vkSj mlds psys 
QkVd ds ckgj 

gSA

muls dgks fd os 
esjk ogk¡ izrh{kk djsA Qjhfl;ks vkSj 

iqtkjh;ksa dh mifLFkfr es vUnj vkuk 
muds fy, cgqr [krjukd gSA vHkh Hkh 

os mls ekjus ds fy, <w<+ jgs gSA

mamamamamaAmamamamamaA

rqEgkjk HkkbZ 
e`R;q ls th 
mBsxkA

eSa tkurh gw¡ fd 
og nqfu;k ds vfUre 
iqu:RFkku ds le; 
og th mBsxkA

iqu:RFkku 
vkSj thou eSa gh gw¡A

tks dksbZ eq> ij 
fo”okl djrk gS] ;|fi 

og ej Hkh x;k gks] rks Hkh og 
fQj ls th,xkA vkSj tks dksbZ 
thfor gS eq> ij fo”okl djrk 

gS og vuUrdky rd ugh 
ejsxkA D;k rqe bl ckr ij 

fo”okl djrh gks\

gk¡ izHkqA 
eSa fo”okl djrh 

gw¡ fd vki ijes”oj 
ds iq=] elhgk gS] 

ftlds txr es vkus 
dk Hkfo’ok.kh gqvk 

FkkA

mamamamamaA

vkvks] 
og dcz ij 
jksus tkrh gSA

cspkjk 
yktjA

gs izHkq] ;fn vki ;gk¡ gksrs] 
rks esjk HkkbZ dnkfi u ejrkA 
vkSj vc Hkh vki  tks pkgrs gS 
ijes”oj ls ekax ldrs gS vkSj 

ijes”oj vkidks nsxkA

;wgUuk 11%17&31

vvvgggggggAvvvgggggggA
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izHkq] 
;fn vki ;gk¡ 

gksrs] rks esjk HkkbZ 
dHkh ugh ejrkA

rqeus mls 
dgk¡ j[kk gS\

ge mls 
cgqr ;kn 
djrs gSA

ns[kks ;h”kq 
yktj ls fdruk 
izse djrk FkkA

D;k 
og tks va/kks dh 

vka[k [kksyk ;g Hkh u 
dj ldk fd mldk 

fe= u ejrk\

iRFkj 
gVkvksA

ysfdu izHkq] mles ls vc 
rks nqxZ/k vkrh gksxh] D;ksafd mls 

ejs pkj fnu gks pqds gSA

D;k eaSus rq>ls ugh 
dgk Fkk fd ;fn rqe 
eq>ij fo”okl djksxh 
rks ijes”oj dh efgek 

dks ns[kksxh\

gs firk] 
vkidk /kU;okn 

djrk gw¡ fd vkius esjk 
lqu fy;kA eSa ;g izkFkZuk 
vius fy, ugh dj jgk gw¡] 
D;ksfd eSa tkurk gw¡ vki eq>s 
ges”kk lqurs gS] blfy, eSaus 
izkFkZuk fd;k fd os yksx tks 
vkl&ikl [kM+s gS fo”okl 
djs fd eq>s vkius Hkstk 
gSA vc gs firk] vki 
Lo;a viuk efgek 

fn[kkbZ;sA
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gs yktj] 
ckgj fudy 

vkA bl le; og 
cgqr nwj tk 
pwdk gksxkA gk¡] og Lo;a 

dks eq[kZ cuk 
jgk gSaA

D;ksa] 
“ko rks igys gh lM+ 

x;k gSA

tc lHkh yksx 
ns[ksaxs fd og ik[kaMh 
gS] rks mls idM+us esa 
ges vklkuh gksxh vkSj 
ge mls ekj nsaxsA

D;k\ 
eq>s fo”okl 
ugh gksrkA

,slk 
ugh gks 
ldrkA

ijesijes””oj oj 
dh efgekAdh efgekA

mlus 
dj fn;k] efj;e] 
mlus dj fn;kA

og thfor gSA 
pkj fnu ckn Hkh 
og thfor gSA

;wgUuk 11%43&44

cwmgbbbbAcwmgbbbbA
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Ykktj] ejus ds pkj fnu ckn] 
dcz ls ckgj vk;kA gkFk vkSj 
ikao dQu ls ca/kk gqvk FkkA

mls 
[kksy nks 
vkSj mls 
tkus nksA

dkSu 
,slk dj 

ldrk gS flQZ 
ijes”oj\

;s dSlk 
?kcjkgV\ eq>s bu 

dcz ds diM+ks ls ckgj 
fudkyksA

rqe 
pkj fnu ls 
ejs gq, FksaA

Lokeh] vkidks ns[kdj 
vPNk yxkA eq>s yxrk 
gS fd eq>s okil ykus dk 

ftEesnkj vki gh gSa\

gs 
yktj] ge rqEgs 
cgqr ;kn djrs 

FksA

eSa Hkq[kk gw¡A ekre djus 
okyks dks ?kj Hkst nks vkSj 
pyks Hkkstu djrs gSA

rqEgs 
vk”kh’k feys] 
gs izHkq gekjs 
ijes”ojA

D;k rqe fo”okl 
dj ldrs gks geus tks vHkh ns[kk 
gS\ vkSj dksbZ jkLrk ugh Fkk og 

udyh vkneh cuk;k FkkA

tc ;:”kyse blds 
ckjs es lwusxk] rks os ;h”kq 
dks jktk cuk nsaxsA tYnh 
ls dqN djuk pkfg,Ages rqjUr “kkfL=;ksa 

vkSj Qjhfl;ksa dks 
crkuk gksxkA

ml 
;h”kq us vkt cM+k 

dke fd;k gSA ;gk¡ rd 
fd yksx tks ;s lc ns[ks 
Fks lksprs gS fd ;h”kq us 
,d vkneh dks e`R;q ls 

th mBk;k gSA

blls 
dksbZ eryc ugh fd 
mlus ;g dSls fd;k( 
;fn og ;s lc djuk 
ugh jksdk] rks og 

lHkh yksxks ds eu dks 
dCtk dj ysxkA

vkSj nqljk fonzksgh 
jkseh gesa vius vf/kdkj 
ls gVk nsxkA os vk”kk 
djrs gS fd ge “kkfUr 

cuk;s j[ksA
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le; vk;saxk tc os tks eq>ls 
izse djrs gS dkjkxkj esa >ksad fn;s tk;saxsA 
lHkh tkfr;ka rqels ?k`.kk djsaxh D;ksfd rqe 

eq>ls izse djrs gksA rqeesa ls dqN yksx muds 
gkFkks }kjk ekj fn;s tkvksxsA vU; yksxks }

kjk rqe vius ?kjks ls fudky fn;s tkvksxs vkSj 
dke djus dh Hkh vuqefr u gksxhA

;s lc ?kfVr gksrs ns[kdj rqe 
vk”p;Z er djuk] D;ksfd ogk¡ cgqr 

ls yM+kbZ&>xM+s] chekjh] vdky] vkSj 
lHkh izdkj dh rckgh gksxh] ysfdu 
vUr bu phtksa ds lkFk ugh gksxkA

os eq>s vLohd`r 
dj pqds gS vkSj  eq>s ekjus ds 

fy, <+w<+ jgs gSA os ugh le>rs fd 
eaS muds eks{k ds fy, vk;k g¡wA eaS 
rqels dgrk gw¡ fd esjs tkus ds ckn] 
jkseh eafnj dks u’V dj nsaxs ftlls 
os bruk izse djrs gSA ,d iRFkj 

ij iRFkj Hkh ugh NksM+sxsa A

ysfdu 
;h”kq dHkh Hkh fgalk 

;k jkse ds fo:) ugh 
cksyrk gSA

mldk “kCn fgalkRed 
gS! og [kqysvke gesa ik[kaMh 
cwykrk gSA yksx ge ij g¡lrs 

vkSj [kqys rkSj ls gekjk 
f[kYyh mM+krs gSA

vo”; 
gh og ekj fn;k 

tk;sxkA og bl ;ksX; 
ugh gS fd vius vki 

dks e`R;q ls th 
mBk;sA

;g vo”; gksuk gS] 
blls igys fd og gekjs 
lHkh vknj.kh; /keksZ dks 

u’V dj nsaA ;k blls igys 
fd jkseh gekjs 
lkFk dqN djsA

;s flQZ nq%[kks dk 
“kqHkkjEHk gksxkA ;:”kyse 

xSj&;gqfn;ks ds vf/kdkj esa jgsxk 
tc rd xSj&;gwfn;ks dk le; 

iwjk ugh gks tkrkA tc rqels dksbZ 
vkdj dgrk gS fd eS ogh gw¡ vkSj 
rqEgs eq>ls feyus ;gk¡ ;k ogk¡ tkuk 
pkfg,] muij fo”okl er djukA 
cgqr ls vk;saxs tks esjs gksus dk <+ksx 

djsaxs ;k esjs gh vkokt esa 
ckr djsaxsA

ysfdu tc eaS okil vkrk gwa] eaS 
chtyh ds leku pedrs gq, vkÅ¡xkA izR;sd 
vk¡[k eq>s ns[ksxk] e`rd th mBsaxs vkSj eaS i`Foh 
ij viuk jkT; Lfkkfir d:axkA ysfdu bu lc 
ls igys ogk cgqr cM+k eqlhcr vk;sxk] nqfu;k 

us mlls cqjk dHkh dqN ugh ns[kk gksxkAa

eRrh 10%22] 24%2] 5&9] 21&23] ywdk19%43&44] 21%8] ;wgUuk 11%49&53] 
izdkf”krokD; 2%10
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Loeh] 
ekFkkZ us eq>s vki 

ds ikl Hkstk gS mlus 
dgyk;k gS fd vkidk 
vkSj vkids psys dk 

muds ?kj esa Lokxr gSA 
;:”kyse T;knk le; rd 
vkids fy, lqjf{kr ugh 
gSA dqN yksx bl ckr ls 
vizlUu gS fd vkius esjs 
Lokeh yktj dks e`R;q ls 
th mBk;k gSA D;k vki 

gekjs lkFk jgus ds 
fy, vk;saxs\

gesa ogk¡ vkus esa [kq”kh 
gksxhA ladV ijh{kk ls 
igys ,d ckj vkSj 
feyuk pkgrk gw¡]

;g ;h”kq 
vkSj mlds 
psys gSA

Lokeh 
esjk ?kj vkidk gSA 
d`i;k vUnj vk;s 
vkSj foJke djsA

yktj] esjs 
fe=] fiNys ckj ls rqe 
vPNs fn[k jgs gksA vius 
dcz dh vksj ls rqEgkjk 
?kj esa vkuk vPNk gSA

geus 
Hkkst rS;kj fd;k gSA 
vfrfFk Hkh fueaf=r 

fd;s x;s gSA

Lokeh vki 
gh iquthZou vkSj 

thou gSA

Lokeh] eaSus 
lPpk lwpuk lwuk gS 

fd ;gwfn;ks u r; fd;k 
gS fd os vkidks “kfDr }
kjk mBk ys tk;saxs vkSj 
vkidks ekj nsaxsA

eaS viuk thou nqfu;k dks 
nsus ds fy, bl txr esa vk;k gw¡A 

eaS dkjkxkj esa Mky fn;k tkÅ¡xk vkSj 
Øq”k ij p<+k;k tkÅ¡xk] ysfdu rhljs 

fnu eSa fQj th mBw¡xkA

eRrh 20%19] 26%2] ;wgUuk 12%1&2] 14%6 235



efj;e ;h”kw 
ds ikao dks 

vius ckyks ls 
iksNdj lkQ 

dhA

vki gh 
iquthZou vkSj thou 
gSA og tks vki ij 

fo”okl djrk gS dHkh 
ugh ejsxkA

efj;e] 
rqe ml b= ds 

lkFk D;k dj jgh 
gks\

esjs izHkq] vki gh 
iquthZou vkSj thou gSA 
;|fi vki ej tk;saxs] 
ysfdu fQj ls vki 
thfor gks tk;saxsA

ysfeu og 
Lokeh ds iSjks ij 
b= yxk jgh gSA

efj;e] 
og b= rks ,d o’kZ 
ds csru ls Hkh T;knk 
fderh gS] rqe D;ks bl 
cckZn dj jgh gks\

mls ospdj nsuk 
pkfg, Fkk vkSj 
iSlk daxkyks esa 
ckaVuk pkfg,A

mls vdsyk jgus 
nksA mls ;g b= esjs 
nQuk;s tkus ds fnu 
ds fy, j[kus nksA

nQukus 
ls mldk D;k 

eryc\

mlus 
dgk Fkk og Øq”k ij 
p<+k;k tk;sxkA ysfdu 
mlds dgus dk eryc 
Øq”k ij p<+kus ls ;h”kw 
okLrfod e`R;q ugh 

ejrk gSA

eSaus rqels 
dgka Fkk fd vPNk pjokgk 
HksM+ ds fy, viuk izk.k 

nsrk gSA eaS vLohd`r dj fn;k 
tkÅ¡xk] Øq”k ij p<+k;k vkSj 
nQuk;k tkÅ¡xk] ysfdu rhljs 

fnu fQj ls eaS thfor gks 
tkÅ¡xkA

efj;e esjs 
“kjhj dks nQukus ds fy, 

rS;kjh dj jgh gS] esjk le; 
vk x;k gS] og le; ftlesa 
eSa izfrf’Br gq¡xkA vkvks] gesa 
;:”kyse vo”; tkuk gS] 

tgk¡ ;s lc gksxkA

eRrh 20%19] ;wgUuk 10%11] 12%3&8236



Lokeh iwjk 
;:”kyse vkids vkus 
dk bUrtkj dj jgk 

gS!

tkvks( eq>s 
lokjh djus ds fy, ,d 
x/kk ys vkvksA ge ,d 

fuf”pr le; ij ;:”kyse 
dks tk;saxsA

Lokeh] 
ogk¡ gtkjks yksx ;:”kyse 
esa vkids izos”k dk izrh{kk 
dj jgs gSA os vkidks jktk 

cuk;saxsA

eSa vLohdkj dj fn;k 
tkÅ¡xk vkSj Øq”k ij p<+k;k 
tkÅ¡xk ysfdu rhljs fnu eS 
e`R;q ls thfor gks mBw¡xkA

t;t;dkj] 
;gwfn;ksa dk 

jktkA

vk”kh’k feys 
mls tks izHkq ds 
uke esa vk;k gSA

nkÅn ds 
iw= dh t; 

gksA

bL=k,y ds 
jktk ds fy, ekxZ 

rS;kj djksA
ijesa”oj 

dht; gksA

opu 
eqfDrnkrk

;wgUkk 12%12&13 237



nkÅn dk 
iw=] gesa eqfDr 
fnyk;sxkA

yksx mls ;gwfn;ksa 
dk jktk dgdj 

iwdkjrs gS!

og eafnj D;ks vk 
jgk gS\ mls vo”; ekywe 
gksuk pfg, fd mldk 
thou [krjs esa gSA

os yksx lksprs gS og 
elhgk gSa] opu iw=!

vHkh Hkh 
os ijesa”oj ds  ?kj dks 

xkyh ns jgs gSA izkFkZuk ?kj 
ds LFkku ij ;g cktkj 

ds tSls fn[krk gSA

eSa rqEgs bldk 
vPNk fder ns ldrk gw¡A 
;g igys ls gh cfy ds fy, 
Lohdkj dj fy;k x;k gSA

eq>s {kek 
djuk] ysfdu ;fn 

vkidks blls vPNk eqnzk 
fofue; nj pkfg, rks 
vkidks dgh vkSj tkuk 
pkfg,A ;g esjk lcls 

vPNk nj gSA

eRrh 21%11&12238



;h”kq us fQj oSlk fd;kA 
og eafnj ls pksjks vkSj 
cnek”kks dk lQk;k 

fd;kA

esjs firk 
ds ?kj ls bu ysu&nsu 
dh oLrqvksa dks ckgj 

fudkyksaA rqe pksjk vkSj 
Mkdwvk dk lewg gks

rqe ;gk¡ muls 
iSlk dekus vkrs gks tks 
;gk¡ izkFkZuk ds fy, vkrs 
gSA rqEgkjk iSlk rqEgkjs 
lkFk udZ esa tk;sA

D;k 
lksprs gks rqe 
gks dkSu\

esjs firk ds ?kj 
dks Mkdqvks dk 

vM~Mk er cukvksaA

fdl 
vf/kdkj ls 
rqe ;s lc 
djrs gks\

ns[kks!

Lokeh] iqtkfj;ksa vkSj 
Qjhfl;ksa us geij utj j[kus ds fy, 
tklqlksa dks fc[ksj fn;k gSA ogk¡ vQokg 
mM+k gS fd os ioZ ls igys gesa dkjkxkj esa 
Mky nsaxs] tks vc ls dqN gh fnu ckn 

vkusokyk gSA

eaSus rqels dgk 
Fkk fd eq>s muds gkFkks }
kjk d’V vo”; Hkksxuk gS 

vkSj Øq”k ij p<+kuk gS] ysfdu 
rhu fnu ckn eaS iqu% thfor 

gks tkÅ¡xkA

rqe tkurs gks 
;:”kyse esa izos”k djus ds 
dke;kch ds ckn eafnj dk 
lQk;k djuk mlds fy, 
bldk D;k eryc gS\

gk¡] Hkfo’;ok.kh dgrk 
gS fd] Þijes”oj ds Hkou dh /kqu esa og 

tyrs tyrs HkLe gqvk gSÞ vkSj og vpkud 
vius eafnj esa vk;sxkA ;g elhgk gksus 

dk nkok djrk gSA

ioZ ls 
igys mls vo”; jksduk 
gksxkA mlds psyks ds chp 

gekjs tklql gSA

Hktu lafgrk 69%9] eRrh 21%12&13

/kM+kd/kM+kd

/kEe∙∙ e ~∙∙ e/kEe∙∙ e ~∙∙ e
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tSlk uwg ds fnu gqvk Fkk] 
oSlk gh esjs okil vkus ls igys gksxkA 

euq’; vius [kqf”k;ks ds lkFk O;Lr Fkk vkSj 
ugh tkurk Fkk tc rd ty izy; vkdj 
mUgs u’V u dj fn;kA eSa vpkud pksjks 

ds leku jkr esa vkÅ¡xkA

nks vkneh 
[ksr esa dke djrs 

gksaxsA ,d eq>ls feyus ds 
fy, mBk fy;k tk;sxk 

vkSj ,d dks nq[k ds ihNs 
NksM+ fn;k tk;sxkA

nks fL=k;ka ,d lkFk pDdh 
ihlrh gksxhA ,d yh tk,xh vkSj ,d 
NksM+ nh tk;sxhA ns[kks vkSj rS;kj jgks] 

D;ksfd eSa ml fnu vkÅ¡xk ftldks rqEgs 
fo”okl u gksxkA

Lokeh] eq>s 
“kgj esa ,d vkneh 

ls feyus vo”; tkuk 
gSA eSa ckn esa okil 

vkÅ¡xkA

;gwnk dks tkvks 
vkSj ogh djks tks 
rqEgkjh bPNk gksA

;fn rqe 
eq>s Bhd iSlk nksxs] rks 
eaS ;h”kq dks rqEgkjs gkFk esa 

idM+ok ldrk gwWA

ysfdu D;k 
rqe ;gwnk gks] 

mlds psyks esa ls 
,d\

gk¡] eaS mlds lkFk rhu o’kZ 
ls jg jgk gwW] ysfdu eaS blls Fkd 
x;k gw¡A og ikxyks ds leku ckr 
djrk gS vkSj eSa iSlk vius fy;s 

iz;ksx dj ldrk gwWA

og le; 
vk x;k gS fd euq’; ds 

iq= dh efgek gksA tc rd 
xsgw¡ dk nkuk Hkwfe esa iM+dj 
ej ugh tkrk] og vdsyk 

jgrk gS] ysfdu tc ej tkrk 
gS rks Lo;a cgqr ls nkuksa 

e Qy yk,xkA

Lokeh] i`Foh 
ij vkids okil 
vkus dk fpUg vkSj 
nwfu;k dk vUr gksus 
dk fpUg D;k gksxk\

tc dksbZ dgrk gS fd eaS fuf”pr le; ij okil 
vk jgk gw¡] muij fo”okl er djuk] D;ksafd eaS okil vkÅ¡xk] 
ysfdu og le; vkdk”k ds xM+xM+kgV ds leku gksxkA eq>ij 
fo”okl djuk] vkSj vUr esa rqe U;k; }kjk cpk fy;s tkvksxs 

ogh U;k; ikfi;ksa ij fxjsxkA blfy, ns[kks] D;ksfd rqe fnu ;k 
?k.Vk ugh tku ikvksxs fd eSa dc okil vkÅ¡xkA

eRrh 26%14&16] ejdq”k 13%5&13] ywdk 17%26&37]
;wgUuk 12%23&24] 2irjl 3%10

eSa rqEgs psrkouh nsrk g¡wW] 
esjs tkus ds ckn os rqEgs tsy esa Mky 

nsaxs] rqEgs dksM+s ekjsaxss vkSj rqeesa ls dqN dks 
os ekj nsaxsA muds fy, rqe izse vkSj “kfDr 
ds lk{kh gksaxsA tc os rqEgs egklHkk esa ys 

tk;saxs] eSa rqEgkjs eq[k esa ijes”oj ds “kCnks dks 
Mky nwaxkA cPps vius ekrk&firk ds fojks/k esa 
mB [kM+s gksaxs] vkSj ekrk&firk vius cPpksa ds 
fo:}gksaxsA vkSj esjs uke ds dkj.k lc yksx 
rqels ?k`.kk djsaxsA cgqr ls xyr Hkfo’;oDrk 

mBsaxs vkSj esjs izLrqfr dk nkok djsaxsA 
ifo= vkRek rqEgkjs lkFk gksxkA
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eaSus igys gh vius 
uke dh efgek dj pwdk gw¡ 

vkSj Hkh eaS d:¡xkA

gs firk] 
vius uke dh 
efgek dj!

ijes”oj 
mlls cksyk!

ckny 
ds xjtus 
ds leku 

vkokt FkkA

LoxZnwr 
mlls cksyk!

;g vkokt esjs 
fy, ugh Fkk] cfYd rqEgkjs fy, vk;k 

FkkA vc le; vk x;k gS tc bl nqfu;k 
dk ljnkj] “kSrku] ijkftr gks tk;sxkA 

vkSj ;fn eSa ejus ds fy, i`Foh ij ls Å¡ps 
ij p<+;k tkÅ¡xk] rks eSa lc euq’;ksa 

dks vius ikl f[kpqxkaA
ge tkurs gS 

fd Hkfo’;oDrkvks us dgk 
Fkk fd elhgk loZnk thfor 
jgsxk] vkSj vki dgrs gS fd 
vki ej tk;saxs( rks fQj 

elhgk dkSu gS\

T;ksfr vc 
FkksM+h nsj rd rqEgkjs chp esa 
gSA T;ksfr ij fo”okl djks] 
rkfd rqe ijes”oj ds lUrku 

cuksA

eq>rd 
ikxy dk 
vkokt!

vc esjk th O;kdqy gSA 
vkSj vc eSa D;k dgw¡] Þfirk] eq>s bl 
?kM+h ls cpkÞ\ ugh] D;ksafd eaS blh 

dkj.k bl nwfu;k esa vk;k gw¡A

;wgUuk 12%27&36

;fn dksbZ euq’; eq>s 
vkSj esjs “kCnks dks ughekurk gS] rks og 

ijes”oj dks ugh ekurkA eSa txr dh T;ksfr 
gw¡WA ;fn rqe eq>ij fo”okl djrs gks] rks
va/ksjk rqEgs izzHkkfor ugh djsxk] cfYd 

rqEgkjs ikl vuUr thou gksxkA

241



v/;k; & 11

Qlg dk ioZ
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eq>s cM+h 
ykylk Fkh fd nq%[k Hkksxus ls 

igys ;g Qlg rqEgkjs lkFk [kkÅ¡A 
tc rd ijes”oj dk jkT; bl i`Foh ij 
u vk;s rc rd eSa mls dHkh u [kkÅ¡xkA 
fQj rqe esjs est ij Hkkstu djksxs vkSj 
flagklu ij cSBdj bL=k,y ds 12 

xks=ks dk rqe U;k; djksxs

eSa rqEgs dqN 
crkÅ¡xk rkfd tc ;s lc ?kfVr gks] 

rqe mlij fo”okl djksxsA ckbfcy Hkfo’;ok.
kh esa Hktu lafgrk 41%9] Þesjk ije fiz; fe= 

ftl ij eSa Hkjkslk djrk Fkk] tks esjh jksVh [kkrk 
Fkk] mlus esjs fo:}ykr mBkbZ gSAÞ D;ksfd eaS 
rqEgs crkrk gw¡ fd rqees ls ,d esjs idM+usokys 

dk gkFk esjs lkFk est ij gS eq>ls 
fo”okl?kkr djsxkA

tkvks 
vkSj gekjs [kkus 
ds fy, Qlg 
rS;kj djksA

,slk 
fuf”pr fd;k x;k 

gS] ysfdu ml vkneh 
dks nq%[k feys tks ;s 

lc djsxkA

izHkq 
D;k og eS gw¡\ 
eSa vkids lkFk 
fo”okl?kkr ugh 
djuk pkgrk

izHkq] 
D;k og eSa 
ugh gw¡\

Lokeh] eSa vkids lkFk 
dHkh Hkh fo”okl?kkr 

ugh d:¡xk

ugh!

ywdk 22% 8&23 243



;gwUuk Qwlyk;k vkSj ;h”kw ls 
iwNk fd dkSu mls /kks[kk nsxkA 
;h”kw us dgk Þftls eaS ;g jksVh 
dk VqdM+k Mqckdj nw¡xk ogh gSAÞ

;h”kw us jksVh dk 
VqdM+k Mqck;k vkSj 
;gwnk dks fn;kA

rqeesa ls ,d 
ftlus esjs lkFk 
Fkkyh esa gkFk 

Mkyk gS] ogh eq>s 
idM+ok,xkA

ge 
lHkh us viuk 
jksVh Fkkyh esa 
Mqcks;k gSA

Lokeh] 
D;k og eaS 

gw¡\

rqe dg 
pqds gksA

tks 
rqe djrs gks] 
rqjUr djksA

;gwnk 
dgk¡ tk 
jgk gS\

Lokeh us mls rqjUr dgh tkus 
ds fy, dgk gS( D;ksfd mlds ikl 
iSlks dk FkSyk Fkk og iwjk iSlk xjhc 

Hkh[keaxks dks nsus tk jgk gSA

eRrh 26%23&29] ;wgUuk 13%26&30244



vc euq’;ks ds iw= 
dh efgek gqbZ gSA gs NksVs 
ckydksa eSa vc rqEgkjs lkFk 
T;knk nsj rd ugh jgw¡xkA

tgk¡ eSa tkrk gw¡ ogk¡ rqe 
ugh vk ldrsA eaS rqEgs ,d ubZ vkKk nsrk 
gw¡] fd rqe ,d nwljs ls izse j[kksA blh ls 
lc yksx tkusaxs fd rqe esjs psys gks] tks 

,d nwljs ls izse djrs gSA

tdj¸;kg us Hkfo’;ok.kh fd;k Fkk] ÞeSa 
pjokgs dks ek:¡xk] vkSj HksM+ks dk >q.M frrj&fcrj 
gks tk;sxkAÞ e`R;q ls th mBus ds ckn] rqels igys 
eSa xyhy dks tkÅ¡xkA vkt bl jkr dks rqe lc 

eq>ls eqdj tkvksxsA

izHkq] ;|fi lHkh 
vkils eqdjsaxs] eaS 
vkils dHkh ugh 

eqd:¡xkA irjl] eqxZ ds 
ck¡x nsus ls igys] 
rw rhu ckj esjk 
bUdkj djsxkA

vkils 
eqdjus ls igys 
eSa vkids lkFk 
ej tkÅ¡xkA

os eq>s vkils 
eqdjus ds fy, 
ck/; ugh dj 

ldrsA

ugh eSa dHkh ugh 
e:¡xk !

ckbfcy esa Li’V fy[kk gS( rqe lc 
eq>ls eqdj tkvksxsA fQj] Hkfo’;oDrk 
;”kk;kg us eq>ls dgk Fkk] Þmlds lkFk 
,slk O;ogkj fd;k tk;sxk ekuks og 

vijk/kkh gks

irjl rqEgkjk eq>ij 
okil fo”okl djus ds ckn] 
rqEgkjs Hkkb;ksa dk fo”okl esjh 
vksj vkSj vf/kd c<+ x;k 

gSAÞ

rqEgs vk”kh’k feys] 
gs izHkq gekjs ijes”oj 
czºek.M ds jktk] tks 
i`Foh ij jksVh ykrk 

gSA
;g jksVh esjh nsg dks 

izLrqr djsxk tks rqEgkjs fy, 
fn;k x;k gSA tc dHkh rqe 
Qlg [kkvks] rks esjs Lej.k ds 

fy, ;gh fd;k djksA

eRrh 26%33&35] ;gwUuk 13%31&38] 1dqfjfUFk;ks 11%24&25 245



esjk “kjhj 
rqEgkjs fy, u’V 
gks tk;sxkA

bls 
yks vkSj lc 
[kkvksA

;g nk[kjl dk 
dVksjk esjs ubZ okpk ygq 
ij vk/kkfjr gS tks rqEgkjs 
ikiksa ds izk;f”pr ds 
fy, cgk;k tk;sxkA

vkil esa bls ckV yks] vkSj 
lHkh yksx bls ihvks] vc ls eaS 
vaxwj ds Qyks dk ;g jl ml 
fnu rd dHkh u ihÅ¡xk tc 
rd rqEgkjs lkFk vius firk 

ds jkT; esa u ihÅ¡A

Hkfo’; esa tc 
rqe ,slk djrs gks rks izHkq 
dh e`R;q dks] tc rd og 
u vk,] izpkj djrs jgksxsA

bu ladVksds ckjs esa lqudj rqe 
Hk; er djukA esjs firk ds ?kj esa 
cgqr ls jgus ds LFkku gSA ;fn 

eSa u jgk] eSa rqEgkjs fy, txg rS;kj 
d:¡xk] vkSj fQj eaS vkÅ¡xk vkSj rqEgs 

vius lkFk ogk¡ ys tkÅ¡xk tgk¡ 
eaS jgw¡A

;gwUuk 14%1&3( 1 dqfjfUFk;ks 11%24&26246



;h”kq vkSj X;kjg psyks us 
,d lkFk vfUre Hktu 

xk;kA

ysfdu izHkq] ge 
ugh tkurs fd vki dgka 
tk jgs gS] rks ge vkids 
ikl vkus dk ekxZ dSls 

tku ldrs gS\

rqe ekxZ tkurs gks] D;ksfd ekxZ 
vkSj lR; vkSj thou eSa gh gw¡A fcuk esj }kjk 

dksbZ firk ds ikl ugh tk ldrkA ;fn rqe eq>s 
tkurs gks] rks esjs firk dks Hkh tkurs gks vkSj 

mls ns[kk Hkh gSA

gs Lokeh] 
firk dks ges 

fn[kk nsa] vkSj ;gh 
gekjs fy, cgqr 

gSA

fQfyIiql] rqe brus fnu 
ls esjs lkFk gks vkSj vHkh rd 

rqe eq>s ugh tkurs\ ;fn rqeus 
eq>s ns[kk gS] rks rqeus firk dks 
Hkh ns[kk gS] eSa vkSj firk ,d 

gh gSA

eaS rqEgs vukFk 
ugh Nks:xkaA eSa rqEgkjs ikl 

vkÅ¡xkA lalkj eq>s ugh ns[ksxk] 
ysfdu eSa ifo= vkRek dks rqEgkjs 

ikl jgus ds fy, vkSj d’VeqDr djus 
ds fy, HkstqaxkA og rqe esa gksxk vkSj 

og rqEgs lc ckrsa fl[kk,xkA

;fn rqe eq>ls izse 
djrs gks] rks esjh vkKkvksa dks 
ekuksA eS rqEgs “kkfUr nq¡xk tks 

lalkj ugh ns ldrkA

;fn rqe eq>ls izse 
djr gks rks rqe vkufUnr gksaxs 

fd eSa vius firk ds ikl tk jgk 
gw¡A blds gksus ls igys eaSus rqels 
dg fn;k gS fd tc og gks tk, 

rks rqe fo”okl djksA
mBks] ge Hktu 

xk;s vkSj fQj cxhps 
esas izkFkZuk djus 

tk;saxsA

eRrh 26%30] ;wgUuk 14%5&10] 15] 25&30 247



gs firk] og ?kM+h 
vk xbZ gSA tks dk;Z vkius 

eq>s djus dks fn;k Fkk mls eSa 
lekIr dj pwdk gw¡A vkSj vc 
esjh efgek ml efgek ls dj 

tks txr dh l`f’V ls igys esjk 
vkids lkFk FkkA eaSus vkids ckjs 
esa mUgs fl[kk;k vkSj os esjs 

opu dks eku fy;s gS

lalkj 
muls ?k`.kk djsxk 

tSlk eq>ls djrk Fkk 
D;ksafd eSa mUgs bl lalkj 
ls ckgj ys tkus ds fy, 
vkils izkFkZuk ugh djrk 

gw¡] cfYd vki mUgs 
nq’Vks ls nwj j[ksA

eSa firk ls vk;k 
g¡w vkSj “kh?kz gh mlds ikl okil 

pyk tkÅ¡xkA

nq%[kh er gks D;ksfd 
eSaus dgk gS fd FkksM+h nsj esa eaS rqels 

nwj gks tkÅ¡xk vkSj fQj FkksM+h nsj ckn 
rqe jksvksxs] rqEgkjk “kksd vkuUn esa 

cny tk;sxkA

pqipki 
pyks] ge izkFkZuk 

djus ds fy, vius 
xqIr LFkku dks 

tk;saxsA

vc vki Li’V 
cksyrs gSA ge 

fo”okl djrs gSA
D;k vc rqe fo”okl 

djrs gks\ dqN  gh le; esa rqe lc 
eq>s NksM+ nksxs vkSj frrj&fcrj gks 
tkvksxsA ;gh jgks tc rd eSa ogk¡ 

tkdj izkFkZuk d:¡A

eaS mu lHkh ds fy, izkFkZuk 
djrk gw¡ tks vius opu }kjk eq>ij 

fo”okl djsaxsA esjk bPNk gS fd os lHkh esjs 
lkFk gks tSls eaS vkids lkFk gw¡A gs firk] 
tSlk vkius eq>ls izse j[kk oSlk gh izse 

mu es gks eSa mues gw¡A

esjk th 
cgqr mnkl gS] 
;gk¡ rd fd esjk 
izk.k fudyk tk 

jgk gSA

eRrh 26%31] 36] ;wgUuk 16%19&20] 17%1&10248



;h”kq lalkj esa iki lgus vk;k Fkk ysfdu 
tc le; vkrk gS mls Øwl ij p<+krs gS 
vkSj izxV eas ml ij dyad yxkrs gSA

vpkud ,d LoxZnwr fn[kk 
vkSj ;h”kq dks lkeF;Z fn;kA

;h”kq dk ilhuk ygw dh 
cM+h&cM+h cwanks ds leku 

tehu ij fxjkA

gs firk] ;fn gks lds rks] 
;g nq[k dk dVksjk eq>ls nwj 
gVk ys] ftls e>sa vo”; ihuk 
gSA rkSHkh esjk ugh cfYd vkidh 
bPNk iwjk gksA eSa bls vo”; 

ihÅxkaA

rkSHkh 
esjk bPNk 
ugh( cfYd 
vkidk bPNk 

iwjk gksA

ifo= ;h”kq] 
rqEgkjs nq%[k Hkksxus dk 

?kM+h vk x;k gS] ysfdu firk 
rqEgkjs lkFk gSA LoxZ ds 

leLr estcku rqEgss lalkj 
ds ikiksa dks vius mij ysrs 

gq, dy ns[ksaxsA

ge ogk¡ Fks tc rqeus 
lalkj dk jpuk fd;k Fkk( 
ge ogk¡ gksaxs tc rqe lalkj 

dks ikieqDr djksxsA

dy “kSrku 
ijkftr gks tk,xk 
vkSj euq’; ds ikiks 
dk dtZ pqdrk gks 

tk,sxkA

esjs fy, ;g lcls egRoiw.kZ le; 
gSA ijes”oj dk bl lalkj dks ekuo tkfr 
dks lkSaius ds ckn ls] mldk ;g lalkj tc 
og iki djrk gS vkSj ijes”oj dk mYy?kau 
djrk gS rks izR;sd euq’; cfYd lHkh euq’; 
nq’V vkRek ds dCts es gks tkrs gSA eaS bl 
lalkj dk lPpk mRrjkf/kdkjh g¡w D;ksafd eaSus 
bldh jpuk dh gS] vkSj eSa gh ekuo vkne 
dk iw= lPpk mRrjkf/kdkjh gw¡A eaS vo”; 
ijes”oj dk vkKk ekuqxka dgh ,slk uk gks 

fd ge lc dqN “kSrku dks [kks nsA
mBks] ;gwnk 

fouk”k dk iw=] rqEgs 
;h”kq dks idM+okus dk 

le; vk jgk gS

gs firk] 
;fn gks lds] rks 

bl dVksjs dks eq>ls 
nwj gVk ysA

Hktu lafgrk 23%5&6] ywdk 22%41&44 249



gs firk] 
D;ksafd! eaS blh 

dkj.k bl lalkj esa 
vk;k gw¡A rqe lks x;s gksA D;k 

rqe esjs fy, ,d ?k.Vk Hkh u 
tkx lds\ mBks] eaS ikfi;ksa ds 

gkFk idM+ok;k tkrk gw¡A

gs Lokeh] vkidks 
;gk¡ ns[kdj vPNk 

yxkA ysfdu eq>s Hk; gS 
fd eSa mldk vuqlj.k 

djrk FkkA

;gwnk] 
D;k rqe eq>s pqe 
dj idM+okvksxs\

;gwnk! 
rqe xaUns 
vR;kpkjh!

mUgs Hkh ekj 
nks ;fn os 

izfrjks/k djrs 
gSA

:dks] fdls <+w<+ 
jgs gks\

eRrh 26%40] 45&50] ;wgUuk 12%47] 18%1&4250



flikgh ;h”kq ls Hk;Hkhr 
Fks vkSj og ihNs gVdj 

Hkwfe ij fxj iM+sA

;h”kq 
ukljh dksA

og eSa gw¡A

lrdZ jgks! 
mlds ikl 

cgqr “kfDr gS!

;gh gS og! rqe 
D;ks Mjrs gks\ idM+ks 

mls!

rqe esjs 
Lokeh dks ugh ys 

tk ldrsA

vkbZ 
bb vvvv!

;wgUuk 18%4&6] 10

lDDddd -----lDDddd -----
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jkr esa lHkh psy 
Hkkx fudysA

cl djks! vc ;gk¡ vkSj 
ygqywgku ugh gksxkA irjl] viuh 
ryokj E;ku esa okil j[k yksA 

;fn eSa pkgrk rks 10]000 ls vf/kd 
LoxZnwrks dks cwyk ldrk Fkk vkSj os 

esjs lkFk “kkfey gks tkrsA ;g 
va/ksjs dh ?kM+h gSA

mlus 
esjk dku dkV 

fn;k!

rqe ryokjs ysdj 
eq>s vijk/kh ds leku 

idM+us ds fy, vk;s gksA 
eaS rqEgkjs lkFk efUnj esa Fkk 
rc rqe eq>s D;ks ugh idM+s\ 
eSa rqEgs crkÅ¡xk D;ksA ,slk 
blfy, gqvk gS fd ckbZfcy 

iwjk gksA

ijes”oj 
esjh j{kk djs! ogk¡] 

;g ,dne 
u;s ds leku 
yxrk gSA

og eSa gh gw¡ 
ftls rqe pkgrs gksA ge 

izfrjks/k ugh djsaxsA eq>s ys 
pyks vkSj mu yksxks dks 

tkus nksA

;g 
peRdkj gSA 

mlus esjk dku Bhd 
dj fn;k! mlus 
esjk dku Bhd 
dj fn;k!

idM+ks 
mUgs! mu lHkh 

dks idM+ yks! dksbZ 
Hkh cp ds u tkus 

ik;s!

gesa 
tkus nksA

eRrh 26%52&57] ejdql 14%51&52] ywdk 22%50&51252



os ;h”kq dks ogk¡ ys x;s 
tgk¡ iqtkfj;ks vkSj xokgks 
dk lewg ,df=r Fkk

pyrs jgks( yksxks 
dks blds ckjs esa 
lwuus ls igys ge 
bls nwj ys tkuk 

pkgrs gSA

os eq>ls 
dgrs gS fd rqe elhgk 
gksus dk nkok djrs gks] 

vkSj dgrs gks fd ijes”oj 
rqEgkjk firk gSA rqeus dgk 
gS fd rqe bl lalkj ds 
ugh gksA rqe dgk¡ ds 

gks\

eaSus vjk/kuky;ks vkSj 
efUnjks esa mins”k fn;k gSA 
xqIr esa dqN Hkh ugh dgkA 

rqe eq>ls D;ks iqNrs gks muls 
iqNks tks esjs mins”k dks lqurs 

FksA os tkurs gS fd eaSus 
D;k dgk

mPp 
iwtkjh dks rqe bl 
izdkj ls mRrj ugh 

ns ldrsA

;fn eaSus 
cqjk dgk] rks fQj 
ml cqjkbZ dh xokgh 
nksA ijUrq eaSus Hkyk 
dgk] rks eq>s D;ks 
FkIiM+ ekjrs gks\

bl 
vkneh ds 

fo:) xokgks 
dks ys vkvksA

;wgUuk 18%19&23

pVkdpVkd
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;h”kq pqi jgkA

iqtkjh us mlds oL=ksa dks 
QkM+k ;g mlds egku 
nq%[k dk fpUg gSA

blus dgk gS fd og eafnj 
dks u’V dj ldrk gS vkSj vius gkFkks ds 
fcuk mls rhu fnu esa cuk ldrk gSA

ugh] mlus 
dgk fd ;fn 

dksbZ eafnj dks u’V 
djrk gS] rks fQj 
og mls iwuZjfpr 

djsxkA

;g ew[kZrkiw.kZ gSA 
dSls og vius “kjhj dks 
rhu fnu ckn iwuZjfpr 

dj ldrk gS\

;|fi rqe ogk¡ ugh FksA 
eaSus lquk Fkk og  D;k dgkA tc og 

eafnj u’V djus ds ckjs esa ckr dj jgk 
Fkk og vius vksj b”kkjk dj jgk Fkk eSa 
lksprk gw¡ fd og vius u’V gksus okys 
“kjhj ds fo’k; ckr dj jgk FkkA

eaS ugh 
tkurk fd dSls og 
eafnj dks rhu fnu esa 
mij mBk ldrk gS\

D;k rqe ugh 
lwurs gks os yksx 

rqEgkjs fo:}xokgh ns 
jgs gS\ rqe vius vki 
ds fy, dksbZ mRrj 
D;ks ugh nsrs gks\

eq[kZ 
mRrj ugh 

nsrsA

eSa rqEgs 
thfor ijes”oj dk 

“kiFk nsrk gw¡ fd ;fn 
rqe thfor ijes”oj 
ds iw=] elhg] gks rks 

gels dg nksA

eaS ijes”oj 
dk iw= gw¡A rqe eq>s 

loZ”kfDreku ds nkfgus vksj 
cSBs gw,] vkSj vkdk”k ds 
cknyks esa ls bl lalkj esa 

okil vkrs ns[kksxsA

vc gesa vkSj 
xokgksa dh t:jr ugh 
gSA geus viu dkuksa ls 
blds ckrks dks lwuk gSA 
ijes”oj dk iw= gksus dk 
nkok djds blus ijes”oj 
dh fuUnk dh gSA ;g 
e`R;q ds ;ksX; gSA

mlds vk¡[k 
ij iV~Vh ck¡/kks] 

vkSj ge ns[ksaxs fd 
og fdl izdkj dk 
Hkfo’;oDrk gSA

eRrh 26%59&65254



ekjks mls! 
blus eafnj esa esjk 
O;kikj u’V dj 

fn;k FkkA

ns[krs gS 
fd ;fn og 

Hkfo’;ok.kh dj 
ldrk gSA

ml 
peRdkj 
djus nksA

mls fQj 
ekjks!

Hkfo’;ok.
kh djks vkSj 

crkvks rq>s fdlus 
ekjkA eSa lksprk 

Fkk fd rqe 
Hkfo’;oDrk gksA

vius ?kkoksa dks Bhd 
djksA gesa peRdkj 

fn[kkvksA

ns[kks 
fdruk 

detksj gS 
og!

eaS rq>s tkurh 
gw¡! eaSus rq>s ;h”kw ds 
lkFk ns[kk FkkA rqe 

mlds psyks esa ls ,d 
gks] D;k ugh gks rqe\

eaS ;h”kq 
dks ugh tkurkA eaS flQZ 
ns[kuk pkgrk gw¡ fd D;k 

gks jgk gSA

vkt jkr 
eaSus rq>s cxhps 
esa ns[kk Fkk! rqe 
mUgh esa ls ,d 

gks------

gs euq’;] D;k rqe 
ikxy gks\ eSa ,d xjhc 
fouez LoHkko dk eNqokjk 
gw¡A eSqa bl euq’; ;h”kq 

dks ugh tkurkA

blh chp] eafnj ds ckgj irjl cgqr nwj 
ls ;h”kw ds ihNsa&ihNs py jgk FkkA

eRrh 26%67&70] ywdk 22%64&65

pV dh vkokt!
pV dh vkokt!

/ke~/ke~
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irjl us eqxsZ dk ck¡x lquk vkSj ;h”kq dh dgh 
gqbZ ckr Lej.k gks xbZ fd eqxsZ ds nks ckj ck¡x 
nsus ls igys] og rhu ckj ;h”kq dks bUdkj 
djsxkA og vius dk;jrk ij “kfeZUnk FkkA

gk¡] lpeqap 
rqe mld psyks esa ls 
,d gksA dbZ voljksa 
ij eaSus rq>s mlds 
lkFk ns[kk FkkA

gs L=h] eSaus 
vius thou esa 
bl vkneh dks 
igys dHkh ugh 

ns[kk FkkA

og eqxZ 
ckax ns jgk gS ;s 

FkksM+k tYnh gks x;k] 
D;k ugh gS og\ os mls ckgj 

ys tk jgs gSA 
ns[kus ls ,slk yx 
jgk gS fd os mls 
cwjh rjg ls ihVs 

gSA

os 
cksys fd QSlyk 

lqukus ds fy, mls 
miegklHkk esa ys 

tkvksA

dksM+s 
ekjk mlsA

ik[kaMh 
pkgrk gS fd muds 
xans dk;ksZ dks dksbZ 

vkSj djsA

eRrh 26%71&75] 27%1&2 ywdk 22%58&62] 23%1

dwdM+w dwWdwdM+w dwW

dwdM+w dwWdwdM+w dwW
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mls jLlh;ks ls 
cus gq, dksM+s ls 

ekjksA

gs ijes”oj] eSaus ;g 
D;k fd;k\ eaSus mls rhu 
ckj bUdkj fd;k] tSlk og 
cksyk FkkA ,slk D;ks gks jgk 
gS\ D;ks og bruk nq%[k 

Hkksx jgk gS\ tYnh djksA 
ge iwjh jkr 
;g ugh dj 

ldrsA

gs firk] eq>s 
“kfDr nsArqe vkSj D;k 

pkgrs gks\ D;k geus rq>s rsjs 
Lokeh dks idM+okus ds fy, 
i;kZIr iSlk ugh fn;k Fkk\

eaSus viuk QSlyk cny 
fy;k gS mls [kksy nks 

vkSj eaS rqEg rqEgkjk iSlk 
okil ns nw¡xkA

;g ygw dk nke] mfpr ugh 
gS( ge blss ugh Nq;saxsA vkt ds ckn 

rqEgkjk Lokeh ej tk,xkA rqEgs Mjus dh 
dksbZ ckr ugh gSA ge rqEgkjk mi;ksx mlds 

nqljs psyks dks idM+us esa djsaxsA

viuk 
iSlk yksA eq>s ;g 
ugh pkfg, eSa viu 
ikiks ds lkFk thfor 
ugh jg ldrkA

cspkjk 
eq[kZA

eSa blds 
lkFk thfor ugh 

jg ldrkA

eRrh 27%3&6

fpiduk!
fpiduk!

[ku[
kukuk

!
[ku[

kukuk
!
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ysfdu tSls gh os isM+ ij p<+ jgs 
Fks] ;gwnk dk vkRek igys ls gh 
fuUnk dh vfXu es ?kwl x;k Fkk

gs ijes”oj] 
esjs lkFk ;g D;k 

gqvk\

eaSus mls 
ns[kk ysfdu ogk¡ 
,slk dqN Hkh ugh 

Fkk tks eSa mls djus 
ls jksd ldwA gesa mls 

vo”; ekjuk gS( 
“kk;n og vHkh 
rd thfor gS!

mls fxjrs gh rqe 
mls idM+ ysuk] ugh 
rks og xgjh [kkbZ esa 

fxj tk;sxkA

D;ksa eSa 
vius ykyp dks 
fu;af=r ugh dj 

ldk\

“kk;n e`R;q gh 
eq>s “kkfUr nsxk-------

eRrh 27%5258



og cgqr 
nqjh ij gS!

fN% ;g 
eq>s fcekj 
dj nsxkA

rqe esjs 
ikl] nwljs fo/kehZ dks 
D;ks yk, gks\ mls ys 

tkvks vkSj vius ¼fu;e½ 
O;oLFkk ds vuqlkj 
mldk U;k; djksA

og e`R;q 
ikus ;ksX; gS ugh rks bls 

ge vkids ikl ugh ykrsA vkius 
gekjk “kfDr bl bZ”kfuand dks 
iRFkj ekjus esa yxk fn;k gS] 
blfy, ge vkidk vkKk ysus 

vk;s gSA

og jktk gksus 
dk nkok djrk 

gSA

bldk 
vijk/k D;k gS\

D;k rqe 
;gqfn;ks ds jktk 

gks\

esjk jkT; bl lalkj 
dk ugh gSA ;fn gksrk] rks esjs 

lsod yM+rs fd esjk thou ;gwfn;ksa 
ds gkFk u lkSaik tka;A

rks 
D;k rqe jktk 

gks\

bl lalkj 
esa eSa blfy, vk;k gw¡ fd 

lR; dh xokgh nw¡A tks dksbZ 
lR; dk gS og esjk “kCn lqurk 

gS tks eSa dgrk gw¡A

blus 
e`R;q n.M ikus ;ksX; dksbZ 
vijk/k ugh fd;k gSA rqe 
D;k pkgrs gks eq>s blds 
lkFk D;k djuk pkfg,\

mls Øw”k ij p<+k 
nks] mls Øw”k ij p<+k 

nksA

bls ys tkvks vkSj 
bls dksM+s ekjksA

;g Hkh Hkfo’;oDrkvks }kjk 
Hkfo’;ok.kh gqvk FkkA

fdruh 
xUnxh gS! mldk 

“kjhj ogh QV x;k vkSj 
mldk ygw iwjs [ksr esa 

QSy x;k!

td;kZg 11%12&13] eRrh 27%8] ejdql 15%14] ywdk 23%1&4] ;gwUuk 18%29&38] 
izsfjrks ds dke 1%18
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pkcwd ;k dksM+s ekjuk ftless dk’B dk 
gRFkk yxHkx 18 bZap yEck 9 peM+ks ds 
iV~Vks ls cuk gksrk gS izR;sd iV~Vk 3 
QwV yEck rst/kkj dk gksrk gSA pV~Vku 
;k gM~Mh ;k /kkrq ds izR;sd yM+h ds 

lkFk vfUre fljs esa gksrk gSA

iSarhl

NRrhl lSarhl vM+rhl mUrkfyl

funZ;h!

vc 
mlds fe= 
dgk¡ gS\

blus 
n;k dk Hkh[k 
ugh ek¡xkA

;g 
mls iwjh rjg ls 
ekj nsxk vkSj ge 
mlds peRdkjks 

dks djsaxsA

eq>s 
mls fdrus 
dksM+s ekjuk 
pkfg,\

mUgksus 
dgk gS fd mls 
vf/kdre] 39 
dksM+s yxkukA

;|fi ge ns[ksaxs 
fd mins”kd dSlk 

gSA

ywdk 23%11] ;gwUuk 19%1

pV dh vkokt!

pV dh vkokt!

mº º º º º
 º

mº º º º º
 º
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mldk 
ihNokM+k 

fdruk xUnk 
gS!

gk¡] eSa lnSao 
ls jktk dks dksM+s 
yxkuk pkgrk FkkA

og dgrk 
Fkk fd og jktk 
gSA bl cSaxuh 
oL= dks mls 
ifgukvksaA

jktk dks 
eqdqV dh 
vko”;drk 

gSA

gk] 
gk] gk] ! ;g 
vPNk eqdqV 
cuk,sxkA

oksg-------

;gk¡] viuk 
jktnaM yks] gs 
egku vkRek gk] 

gk] gk A vPNh 
rjg ls eqdqV 
mlds lj ij 
igukvksA

ge 
lEiw.kZ 

lalkj ds 
jktk dk 
rktiks”kh 
dj jgs gS!

vº º º º º º !

vc] 
lh/ks [kM+s 
gks tkvksaA

vius 
jktnaM dks] 
idM+ks] jktkA

gk] 
gk] jktk dh 
t;t;dkj 

gksA

gk] 
gkykafd vkt 
jkr rd og 

thfor ugh jg 
ik;sxkA

;wgUuk 19%1&3 261



mls Øw”k ij p<+vks! 
mls Øw”k ij p<+kvksA

jkseh 
jktk ds ikl 
jksVh ugh gS]

vc] ;g 
jktk ls c<+dj 
fn[krk gSA

og euksjatd 
ugh( og n;k dk Hkh[k 

Hkh ugh ek¡xrkA pyks mls 
fiykrql ds ikl okil ys 

pysaA
vius 

jktk dks 
ns[kksA

dSlj 
dks NksM+ 
gekjk vkSj 
dksbZ jktk 
ugh gSA

ns[kks ;g 
iq:’k] rqe D;k 
pkgrs gks] eq>s 
bld lkFk D;k 
djuk pkfg;s\

rqe mls ys tkvks 
vkSj Øwl ij p<+k nksA 
ijUrq bl euq’; esa eSaus 
dksbZ nks’k ugh ik;kA

vkidk eryc 
D;k gS fd dksbZ nks’k 
ugh gS\ og ijes”oj 
dk iw= gksus dk nkok 

djrk gSA

ijes”oj dk 
iw=\ ml iq:’k 
dks esjs ikl 

ykvksA

Hktu lafgrk 22] ;”kk;kg 50%6] 53%5]7 ywdk 23%13&22] ;wgUuk 19%4&8262



rqe dkSu gks\ 
rqe eq>ls D;ks ugh cksyrs\ D;k 
rqe ugh tkurs fd rq>s e`R;q nsus 

dk vf/kdkj eq>s gS\

rqEgkjk 
eq> ij dqN vf/kdkj 
u gksrk ;fn rq>s mij 
ls esjs firk us vf/kdkj 

u fn;k gksrkA

eSa rqels 
lp dgrk gw¡A eaSus 

rks bl euq’; esa dqN 
nks’k ugh ik;kA eaS 
mls NksM+ nw¡xkA

;fn vki 
mls NksM+ nsaxs] rks 
vki dSlj ds fe= 

ugh gSA

mls Øw”k ij p<+kvks] 
mls Øw”k ij p<+kvks! bls ys tkvks vkSj ogh 

djks tks rqEgkjk bPNk gksA 
eSa mlds vijk/kks dk nks’k i= 
fy[kq¡xkA ysfdu eaS bl /kehZ 
euq’; ds ygw ls funksZ’k gw¡A

ik[kaMh 
dks Øwl ij p<+k 

nks!

eRrh 27%24] ;wgUuk 19%9&17

vc 
dgk¡ gS rqEgkjk 

peRdkj\
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;h”kq viuk lwyh e`R;q ds LFkku rd 
mBkdj yk;kA ogk¡ nks pksj Fks tks ml 

fnu vius lwyh;ksa dks <+ks jgs FksA

ogk¡ vHkh Hkh cgqr ls yksx ,sls Fks 
tks ;h”kq dks izse vkSj vknj djrs 
Fks] ysfdu os dqN Hkh cksyus ls 

cgqr Mjrs FksA

eSa lksprk g¡w og 
blls T;knk dqN 
ugh dj ldrkA

eq>s D;ks\

mBks] 
ugh rks eS rq>s 
dksM+s yxkÅ¡xkA

;gk¡] rqe! 
ml euq’; dks 
lwyh mBkus esa 
enn djksA

og 
D;k fd;k 

gS\

og 
lcls izse 
djrk FkkA

gs] 
;h”kq] ge 
cgqr nq%[kh 

gSA

gs ;:”kyse dh 
iwf=;ks] esjs fy;s er jksvksA vius 

vkSj vius ckydksa ds fy;s jksvks] D;ksfd 
oks fnu vk,xk tc ;:”kyse ds os 
yksx Hk; ls fNisaxs vkSj e`R;q ds fy, 

izkFkZuk djsaxsA

eRrh 27%32] ywdk 23%26&33

/kc /kc/kc /kc
vkg- - - - - -
vkg- - - - - -
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;gk¡] 
bls ihvks] ;g 
nnZ dks de 

djsxkA

ugh] eSa vius 
firk dh bPNk 
vo”; iwjk 
d:xkaA

vHkh Hkh og 
lksprk gS fd 
og ijes”oj 
dk iw= gSA

mls 
QSykvks gFkkSMk+ 

vkSj dhy 
ykvksaA

vc mls dldj 
idM+ksA dqN gh pksVks ds 

lkFk os fgysaxs&MqysxsA rqEgs 
mls  fLFkj j[kuk gS tc 
rd fd dfV;k gM~Mh vkSj 
ydM+h ds chp u ?kwl 

tkrkA

ugh! esjs 
iw=!

rqe D;ks 
vis{kk  djrs gks 
fd og lksprk gS 
fd og ijes”oj 

dk iw= gSA

dqN iqjkus 
Hkfo’;oDrkvks ds 
fo’k; esa dqNA 
dkSu tkurk gS\

Hktu lafgr 22]  ;”kk;kg 52]  eRrh 27%33&34

/ke!/ke!
dqpyus dh vkokt
dqpyus dh vkokt
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mu iSjks 
dks vPNh rjg dl dj 
idM+ksA gfM~M;ks ds fcp 
dfV;k ?kqlkus esa dbZ ckj 

gFkkSM+k ekjuk gSA

gs 
efj;e] eq>s 

fo”okl ugh gksrk 
fd bls lgu dj 

ldrh gw¡A eSaus 
dHkh ugh lkspk 
Fkk dh bl rjg 

ls gksxkA

[khapks] rqe 
eq[kksZ! eSa FkksM+h cgqr 

enn dj ldrk gw¡] 
rqe vkylh euq’;ksA

ge lHkh 
us mls NksM+ 
fn;k gSA

;wgUuk] eSa 
cgqr [kq”k gw¡ fd 
rqe ;gk¡ gksA ;g 
cgqr cqjk gqvk 

gSA

gs afirk] 
mUgs {kek djuk 
D;ksfd os ugh 

tkurs fd os D;k 
dj jgs gSA

td;kZg 13%6] ywdk 23%32&34266



ifo=”kkL= esa dgk x;k gS fd os] 
,d diM+s dks QkM+saxs vkSj nqljs ds 

fy, tqvk [ksaysaxsA

mlds 
diM+s ;gk¡ gSA 
eSa buesa ls flQZ 

,d ywaxkA

ugh rqe 
ughA ge bldk 
pkj Hkkx djsaxsA

ge bls ugh 
QkM+ ldrs gS] 
;g lhyk gqvk 

gSA

ge bl diM+s 
dks NksVs&NksVs 
VqdM+s es ckVsaxsA

lHkh 
us mlds 
diM+s ck¡V 
fy;sA

ns[kks] fy;ks 
rqEgkjs mij jDr 
fxj jgk gSA

blus 
vkSjks dks cpk;kA 
vius vki dks ugh 

cpk ldrk\

gs] ;h”kq] rqe 
dgrs gks fd rqe efUnj dks 
u’V dj ldrs gks vkSj rhu 

fnu esa fQj ls cuk ldrs gksA 
vius vki dks rks cpkvks vkSj 

Øwl ij ls mrj vkvksA

gs ;h”kq 
elhg] bL=k,y 

dk jktk] vc Øwl 
ij ls mrj vk, 
rks ge ml ij 
fo”okl djsaA

mlus ijes”oj ij Hkjkslk 
j[kk gS fd og mls NqM+k 

ysxkA vc ijes”oj dks mls 
NqM+kus nks] ;g ns[kdj mlus 

ijes”oj dh iz”kalk dhA
/kks[ksckt!

Hktu lafgrk 22%18] eRrh 27%29&43] ;wgUuk 19%23&24 267



;gk¡] 
bls ihvks vkSj 
;g rqEgkjk nnZ 
de djsxkA

ugh!

;fn rqe 
ijes”oj ds iw=- gks] rks 

rqe vius vki dks ;gk¡ ls 
uhps mrkjks vkSj ge dqN 
jksfe;ks dks ekj nsaxsA

rqe D;ks bl rjg 
ls dkslrs gks\ D;k rqe 
ijes”oj ls ugh Mjrs] 
;g tkurs gq, fd rqe 

ejus okys gks\

ge rks 
U;k;kuqlkj n.M ik 

jgs gS] ysfdu ;g ;h”kq 
gSA blus dksbZ vuqfpr 
dke ugh fd;k gSA

;h”kq] tc 
rqe vius jkT; esa 
vkuk rks eq>s ;kn 

djukA

vkt gh 
rqe esjs lkFk 
LoxZyksd esa 

gksxkA

;wgUuk] 
rqe esjh ek¡ dk 
ns[kHkky djukA

eSa d:¡xkA

gs] ;h”kq] 
D;ks\

Hktu lafgrk 69%21] ywdk 23%36&43] ;wgUuk 19%25&27268



vkdk”k esa jkr ds leku vU/ksjk Nk;k jgk 
vkSj rhljs igj ds fudV ;h”kq dks dzwl ij 
yVdk;k tkuk FkkA ;g vU/ksjs dk ?kM+h FkkA 
og iq:’k ;h”kq elhg yksxks ds ikiks ds fy, 

ejus okyk FkkA

ekuks tSls iki dk iwjk 
Hkkj ;h”kq ij fxjk gks] 
;h”kq us iqdkjdj dgk %

vkSj og ej 
x;kA

gs esjs ijes”oj] 
gs esjs ijes”ojA 

vkius eq>s D;ksa NksM+ 
fn;k\

gs firk] eSa 
viuk izk.k vkidks 

ns jgk gw¡A

vks] 
;wgUuk] og 

ej jgk gS! eq>s 
fo”okl ugh gksrk 
gS fd og lpeqp 
esa ej jgk gS!

;g lekIr 
gks x;k!

eRrh 27%45&50] ywdk 23%44&46] ;wgUuk 19%30] dqfjfUFk;ks 5%21

ijes”oj us mls gekjs ikiks ds fy, cuk;k FkkAijes”oj us mls gekjs ikiks ds fy, cuk;k FkkA
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vpkud ogk¡ cgqr cM+k 
HkwdEi vk;kA

,slk Hkfo’;ok.kh gqvk Fkk fd 
og Øwl ij ejsxk ysfdu mlds 
“kjhj dk ,d Hkh gM~Mh ugh 

rksM+k tk,xkA vkSj bl rjg iwjk 
gqvkA

;s D;k gks jgk 
gS\ igys rks vkdk”k esa 
jkr ds leku vU/ksjk 
Nk;k Fkk] vkSj vc /

kjrh fgy xbZA

;gh 
;h”kq] ;gwfn;ks 

dk jktk gSA og 
peRdkj djus 

okyk FkkA

vc 
og peRdkj ugh 
dj jgk gSA og 

ej x;k]

vkdk”k es 
fQj ls izdk”k gks jgk 
gSA ;g cgqr gh vuks[kk 

fnu gSA

gk¡] vkSj ;s lc 
ml iq:’k ds ejus 
ds rqjUr ckn gh gks 

jgk gS]

lpeqp 
;g ijes”oj dk 

iw= FkkA

geus vkns”k fn;k 
Fkk fd mudh Vk¡xs rksM+ nh tk,sA 

os mUgs ejk gqvk pkgrs gS vkSj lw;ZvLr 
ls igys os vius Øwlks ij u jgsaA dy 

mudk ,d ifo= fnu gSA

vc mlds iSjksa dks rksM+us dh 
vko”;drk ugh gSA og ej pqdk gSA D;k rqEgs 
ekywe gS fd ejus ls igys mlus D;k dgk Fkk\ 
blus vius firk ls dgk Fkk fd mls ekjus ds 
fy, gesa {kek dj nsaA os eq>ls dgrs gS fd og 

ifo= vkneh Fkk tks peRdkj djrk FkkA

vr% lSfudks us 
;h”kq dks jLlh ck¡/
kk vkSj pksj ds 
Vk¡xks dks rksM+us 

pys x;sA

Hktu lfgrk 34%20] td;kZg 12%10] eRrh 27%54] ;wgUuk 19%31&37
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lCr lw;ZvLr ds lkFk “kq: gksrk 
gSA vkSj vc cgqr nsj gks x;k gSA 
“ko nQukus esa mUgs vo”; tYnh 

djuk pkfg,

;q”kqQ] ,d /kuh vkneh] 
tks 12 psyks esa ls ,d 
Fkk ml Lo;alsoh us 

viuk dcz fn;k fatlesa 
;h”kq nQuk;k x;kA

“kh?kz gh 
lCr gksxkA ge 

mls vius u;s dcz 
es txg nsaxsA

;g rqeus cgqr 
vPNk fd;k] ;qlwQ! 
rqe vPNs fe= jgs 

gksA

vUr 
esa os mlds Vk¡xs 

ugh rksM+sA

efj;e] eaS ns[krk gw¡ 
;fn dksbZ fey tk;s tks mls 
nQukus esa enn dj lds

;wgUuk 19%31] 38 271



v/;k; & 12

iqu:RFkku ,oa

izkjfEHkd dyhfl;k
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;ktd fiykrql ds ikl 
okil ykSaVsA

blus gesa dbZ ckj crk;k 
Fkk fd ;g lc gksus okyk FkkA eq>s 
le> ugha vkrk fd D;ksa\ ,slk 
izrhRk gksrk gS tSls og blh rjg 
ls ejuk pkgrk FkkA og le; vkSj 
lcdqN ds ckjs esa tkurk Fkk] dy 
jkr dks Hkh blus gesa crk;k FkkA

tYnh djks! 
nsj gks jgh 

gSA

gekjs 
ikl le; ugha gS fd 
yksFk ds fy, lqxU/k 
nzO; rS;kj djsA

ge lIr dk 
fnu chr tkus ds ckn 

okil vk,xsaA

ge ;gh dj 
ldrs gSA

ijUrq 
mlesa rhu fnu 
gks tk,xs vkt 

ls! lko/kku! 
uhps lgh ls dne 

c<+kukA

Jheku~] ;g 
fo”okl/kkrh ftls 

vkius Øwl ij p<+k;k 
gS] dgrk Fkk fd rhu 
fnu ckn fQj ls th 

mBsxkA

;g vR;Ur cqjk 
gksxk ;fn mlds psys 

pqids ls vk dj mldk 
“ko pqjkdj ys tk,A 

vr% bls jksdus ds fy, 
vkidks dcz ds ckgj 
igjsnkj rSukr djuk 

pkfg,A

eSa igjsnkj 
HkstwW¡xkA bls ftruk 
gks mruk lqjf{kr 

cuk,A

vr% vki 
lqfuf”pr dj ys fd bl 
eqgj dks dksbZ ugha rksM+ 

ldrkA

vc dksbZ Hkh 
pqids ls “ko dks 
pqjk ugha ys tk 

ldrk esjs nksLrksa!

eRrh 27%59&66] ;wgUuk 19%40 273



;h”kq ds nQuk, tkus 
ds rhu fnu ckn

rqe vius 
e`rd elhgk ds Xkk;c 
gksus ds fo’k; esa fuf”par 
jgksA geus dHkh Hkh “ko 
ugha [kks;k] D;k fe=ks!

gk] gk] gk!

;g 
igyh ckj gqvk gS 
fd ge ,d e`rd 
ds fy, igjsnkjh 

dj jgs gSA

“kh?kz gh 
losjk gks tk,xk vkSj 
ge bl dk;Z ls eqDr 

gks tk,xsaA

tYnh 
djks! “kh?kz gh losjk gks 
tk,xkA vc rd rhu 
fnuksa ls T;knk gks pqdk 

gSA

dk”k! ge 
bls igys dj 
lds gksrsA

fQj ls 
HkwdEiA

b b db b d

eRrh 28%1&2] ywdk 24%1274



lpeqp 
;g cM+k 
HkwdEi gSA

mu euq’;ksa dk 
djkguk lquksA dksbZ 
vo”; gh ?kk;y 

gqvk gSA

D;k gS 
---------------------

vk g · · ·

;g rks izHkq gSA

og 
gesa ekj 
MkysxkA

Okg iRFkj 
gVk jgk gSA

gs ijes”oj n;k 
dj!

eq>s NksM+ 
ds er tkvks! 
gs izHkq n;k 

djA

,slk ugha 
gks ldrkA

vius izk.k 
cpk ds Hkkxks!

eRrh 28%2&4 275



os ugha tkurh Fkh fd 
flikgh dcz ij igjk ns 

jgs FksA

og iRFkj cgqr 
gh cM+k gSA dkSu 

gekjs fy, dcz ds }kj 
ls iRFkj yq<+dk,xkA

eSa ugha tkurh] 
ijUrq bl ckr dks rhu fnu 
vkSj rhu jkr gks pqdk gSA 

fcuk lqxU/k nzO;ksa ds “ko esa ls 
nqxZU/k vk jgh gksxhA

fdlh us igys 
gh dcz ls iRFkj 
yq<+dk fn;k gSA

mldk “ko 
;gka ugha gSA dcz 

[kkyh gSA

vksg! 
dkSu gks rqe\ ;h”kq 
dk “ko dgk¡ gSA

“ko ij 
cU/ks oL= ogka 

gSA

vk”p;Zpfdr
er gks! eSa tkurk gw¡ 

rqe ;h”kq dks [kkst jgh 
gks tks Øwl ij p<+k;k 
x;k FkkA og ;gka ugha 
gS] tSlk mlus dgk Fkk 
fd og th mBsxk] og 

th mBk gSA

vkvks ns[kks! bl txg 
dks ;gh ij og j[kk x;k 
Fkk vkSj tk dj psyks dks 

crkvksa ;h”kq muls xyhy esa 
feysxkA

;h”kq 
th mBk gS! 

og e`rdks esa ls 
th mBk gSA tSls 
yktj th mBk 

FkkA

os euq’; 
LoxZnwr gSA

;h”kq 
th mBk 

gSAtYnh 
djks! gesa tk dj 
vo”; gh psyksa dks 
crkuk pkfg,A

dqN le; Ik”pkr

ejdql 16%3&8276



;wgUuk ihNs&ihNs 
x;k] vkSj og 

irjl ls vkxs c<+ 
x;kA

;g 
[kkyh gS!

bldk 
D;k eryc 

gS\

;wgUuk! 
:dks( eaS 

rqEgkjs leku 
rst ugh nkSM+ 

ldrkA

irjl] 
rqe dgk¡ tk jgs 

gks\

dcz ds 
iklA

;h’kq thfor 
gS! ge vHkh&vHkh 
dcz ds ikl ls vk;s 

gSA ;h’kq ogk¡ 
ugh gS] ysfdu ogk¡ 
cgqr ls LoxZnwr FksA

gesa ;kn 
gS fd ;h”kq us dgk 

Fkk og rhljs fnu th 
mBsxkA

LoxZnwr us dgk gS 
fd ;h’kq rqels xyhy 

esa feysxk!

;wgUuk 20%2&6 277



ugha] 
,slk ugha gks 
ldrk gSA

ysfdu LoxZnwr 
dgk¡ gS \ vo”; gh 
og L=h dksbZ LoIu 
ns[k jgh gksxhA

D;k rqeus 
lQsn oL= igus 
gq, iq:’k dks ns[kk 

gS\
ogk¡ dksbZ 

euq”; ugh Fkk] dksbZ 
LoxZnwr dqN Hkh ugh 
FkkA mldk ‘ko pyk 

x;kA

lwW] lwWA

gs ukjh] rqe 
D;ks jks jgh 

gks\
D;ksfd os esjs 

izHkq dks mBk ys x,] 
vkSj eaS ugh tkurh fd 
os mls dgk¡ j[ks gSA

efj;eA
LokehA

efj;e] vHkh 
eq>s er Nqvks! eSa vHkh 

rd firk ds ikl mij ugh 
x;kA ysfdu tkvksa vkSj 

psyks ls dg nks tks dqN Hkh 
rqeus ns[kk gS vkSj eSa muls 

xyhy esa feyw¡xkA

esjs izHkq] 
vki thfor 

gS]

;wgUuk 20%7&17

;wgUuk] dcz ds 
diM+s bl izdkj yisVs gq, 

gS] tSls og vHkh mBk gS vkSj 
ckgj x;k gSA
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psyks us bl ckr ij fo’okl ugh fd;k fd 
;h’kq e`R;q ls th mBk gSA

irjl vkSj ;wgUuk 
dks dcz ij dqN u dqN 

feyk] blfy;s esjk vuqeku gS 
fd “ko dks dksbZ pqjk ys x;k 
gSA mu fL=;ksa dks Qkyrw ckrsa 
djuk cUn djuk pkfg;sA ;s 
ckrsa lHkh dks flQZ fujk”k 

djrh gSA

ge bEekml 
okil tk jgs gSA 

gekjs fy, ;gk¡ dqN 
Hkh ugh gSA

;g 
rhljk fnu 

gSA

gk¡] 
ysfdu og D;ks mUgs 
vius vki dks ekjus 
nsxk ;fn mls e`R;q 
ls th mBuk Fkk 

rks\

gk¡] vkSj ;fn 
og jktk cuuk 

pkgrk Fkk] rks og 
;s lc xqIr esa ugh 

djsxk] djsxk 
og\

D;k eSa 
rqEgkjs lkFk py 

ldrk gw¡\

Nw · · · · 
·····! rqeus eq>s 

Mjk fn;kA rqe dgk¡ 
ls vk;s gks\

fuf’p;] 
pyus ds fy, ;g 
cgqr vPNk fnu 

gSA

tc rqeus eq>s 
iqdkjk rks eSa rqEgsa ckrsa 

djrk gqvk lqu jgk FkkA 
rqe nq%[kh izrhr gksrs gksA

D;k rqeus 
uktjr ds ;h’kq ds fo”k; 
esa ugh lquk fd fiNys 
rhu fnuks esa D;k gqvk 

Fkk\

gesa vk’kk 
Fkk fd og elhgk 
gS] ysfdu og rks 
dzwl ij p<+k;k 

x;kA

vkt lqcg dqN fL=;k¡ 
mlds dcz ij xbZ vkSj ik;k fd 

mldk “ko ugha gSA os ;s nkok dj 
jgh gS fd mUgksaus LoxZnwrksa dks ns[kk gS 

tks dgrs Fks fd oks th mBk gSA

rc nks 
psys dcz dh vksj 

nkSM+s] fdarq os ;h”kq dks 
;k LoxZnwrksa dks u ns[k 
lds] ;|fi mldk 
“ko ogk¡ u FkkA

Hkfo’;oDrkvksa }kjk elhg 
ds fo’k; esa fy[kh ckrksa ij fo”okl 

djus esa rqe yksx eUnefr gksA D;k ;g 
Hkfo’;ok.kh u dh xbZ Fkh fd ;h”kq efgek 
ds jkT; esa izos”k djus ls igys bu lHkh 

ckrksa ds }kjk nq%[k mBk;sxkA

Hktu lafgrk 22] td;kZg 13%7] ywdk 24%13&26 279



og U;k;drkZ 
gksxk] vkSj uohd`r bL=k,y 

dk ‘kklu ,d u;s uxj ,d ubZ 
i`Foh ij djsxkA ,d fnu ogk¡ 
,slk le; vk;sxk tc lHkh yksx 
?kwVus Vsd dj mls n.Mor djsaxs] 
vkSj izR;sd tqcku Lohdkj djsxk 

fd og izHkq gSA

;|fi e`R;q var ugha FkkA 
;”kk;kg us ;g Hkfo’;ok.kh dh Fkh 

fd e`R;q ds Ik”pkr~ Hkh mldk thou 
cuk jgsxkA mldh efgek vkSj iz”kalk 
dh tk;sxh vkSj mldk uke Å¡pk 

mBk;k tk;sxkA og txg ds vUr rd 
m}kjdŸkkZ Bgjsxk og vlQy ugha 
gksxkA elhg Lo;a ubZ okpk gksxkA 

Hkfo”;oDrk 
us dgk Fkk fd ;h’kq 
elhg va/kks dh vk¡[ks 

[kksysxk vkSj cfUn;ksa dks 
cUnhx`g ls fudkysxk] 

og bL=k,y dk pjokgk 
gksxk] vkSj eqfDrnkrk 
ds leku fl¸;ksu ls 

vk;sxkA

vk’p;Ztud

lks 
eq>s crkvksa fd 

rqe D;kas nq%[kh gks\ 
D;k mu fL=;ksa us 
rqEgs ugha crk;k fd 
LoxZnwrksa us dgk gS 
fd og e`rdksa esa ls 

th mBk gS\

;s uktjr dk 
;h”kq ftls mUgksaus Øwl ij 

p<+k;k] firk ds leku] elhg gksus 
dk nkok dj jgk Fkk] D;k oks ugha dj 
jgk Fkk \ ;”kk;kg us dgk Fkk fd elhg 
^^loZ”kfDreku ijes”oj] vuUrdky dk 
firk^^ dgyk;sxkA D;k ;h”kq us ugha dgk 
Fkk fd ;fn rqeus eq>s ns[k fy;k gS rks 
rqeus firk dks ns[k fy;k gS\ mldk 

;g nkok ifo= “kkL= ds }kjk 
Hkyh&Hkkafr izekf.kr gqvk gSA

;’kk;kg us Hkh ;gh 
dgk Fkk ;h’kq elhg rc vk;sxk tc 
bL=kk,y esa ;k ;gwnk esa dksbZ jktk 
u gksxk] vkjS ;gh og le; gSA og 
yxkrkj dgrk jgk fd elhgk ,d 

dqokjh ds xHkZ ls tUesxkA Hkfo’;oDrk 
ehdk ds vuqlkj] og ;gwnk ds csFkysge 

esa tUe ysxk tks ;h”kq FkkA
cgqr 

lh Hkfo”;ok.kh;ka gesa 
crkrh gS fd og nkÅn 
ds ifjokj dk oa’k gksxkA 
;wlqQ vkjS efj;e nksuks 
gh nkmn ds oa’kt gSA

;”kk;kg us ;g Hkfo’;ok.
kh dh Fkh og bL=k,y }kjk vLohd`r dj fn;k 

tk;sxkA Hkfo’;oDrkvksa us igys ls gh mlds nq%[k dks ns[k 
fy;k FkkA og vius vfHk;ksfx;ksa ls Lo;a dks u cpk ldkA og 
?kk;y fd;k tk;sxk vkSj dqpyk tk;sxkA os mldh uXurk ij 
VdVdh yxk;saxs vkSj mlds eq¡g ij FkwdsxsaA og viuh ihB 
dks ?kkr djus okyksa dks lkSai nsxkA tc rd fd mldk :Ik 
lHkh O;fDr ls vf/kd fcxM+k gqvk u gks tk;sA og ?kkr fd;s 
gq, eseus ds leku o/k fd;k tk;sxk vkSj bu lcdk ifj.kke 

e`R;q gksxhA og ,d /kuh O;fDr dh dcz esa nQuk;k 
tk;sxkA

Tkd;kZg Hkfo’;oDrk crkrk 
gS fd m)kjdŸkkZ rhl pk¡nh ds 
flDdks ds cnys vius fe= }kjk 
idM+ok;k tk;sxkA og vius fe=ksa 
}kjk Hkkys ls cs/kk tk;sxk] ekjk 

rFkk ?kk;y fd;k tk;sxkA

ijUrq ;g dksbZ 
nq%[kn ?kVuk ugha gS ftlds Åij 

mldk fu;U=.k ugha gSA D;k ;h”kq us 
ugha dgk Fkk fd dksbZ mlds mldk izk.k 
ugha fNu ldrk fdarq viuh bPNk ls mls 
viuk izk.k nsus dk vf/kdkj gS\ ;”kk;kg 
us dgk Fkk fd ijes”oj dks ;g Hkk;k fd 

mls dqpys] D;ksafd mldk izk.k ikiksa ds fy;s 
nks’kcfy cuk] yksxksa ds ikiksa ds fy;s og 
ekjk x;k] D;ksafd mlus cgqrksa ds ikiksa dk 

cks> Lo;a ij ys fy;k vkSj e`R;q ds 
}kjk cgqrksa dks fl) fd;k gSA

Hktu lafgrk 41%9] ;’kk;kg 7%14] 16] 9%6] 11%1] 40%11] 42%7] 49%7] 52%14] 53%1] 3] 5] 7] 9] 
10] 12] 59%20] f;eZ;kg 23%5&6] ehdk 5%2] td;kZg 11%12&13] 12%10] 13%6&7] ;wgUuk 10%18
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rqEgs vk’kh”k feys gs izHkq 
gekjs ijes’oj] czEgk.M ds jktk] tks 
i`Foh ij jksVh ykrk gSA bl jksVh ds 
fy, ge vkidks /kU;okn nsrs gSA

;h’kq! ;g 
vki gSA

Lokeh!

yks 
vkSj [kkvksA

og pyk 
x;kA

og vn`’; gks x;kA

og ;h’kq iwjk 
le; lkFk FkkA

blesa dksbZ 
vk”p;Z ugha fd og 

mu lHkh Hkfo’;okf.k;ksa 
dks tkurk FkkA ;h’kq thfor gS! 

e`R;q mls ugh idM+ ldk! 
Okg thfor gS! pyks okil 
;:’kyse dks pys vkSj psyksa 

dks crk;saA

ywdk 24%28&32

gs egkjkt] 
ge /kU; gks tk;saxs ;fn 
vki gekjs jksVh ds fy, 
vk’kh”k opu dgsaxsA

;g esjk 
?kj gS Jheku~ ! fnu cgqr <+y 

x;k gSa d`i;k ;gk¡ vkb;s vkSj vkt 
jkr ;gh :fd;sA eSa ;h”kq ds fo’k; 
esa vkSj Hkh vf/kd Hkfo’;okf.k;ksa dks 

lquuk ilan d:¡xkA 
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bl chp ;:”kyse esa vPNs ls 
cUn djksA ;ktd igys 
ls Hkh T;knk Øksf/kr gSa 

D;ksafd ;h”kq dk “ko xk;c 
gks x;k gSA os dg jgs gS 
fd “ko geus pqjk;k gSA

D;k 
flikgh dk iwjk 

ny\

mlus 
dgk Fkk fd 

rhljs fnu fQj 
ls th mBsxkA

tc rd eSa 
mls ns[k u yw¡ rc rd 

eSa fo”okl ugha d:Wxk fd 
og thfor gS vkSj tc rd 
fd vius gkFk mlds gkFkksa 
ds dhyksa ds fu”kku esa u 

Mky yw¡A

;g Hkwr 
gS!

cpkvks!

;g ;h’kq gS!

Mjks er! Fkksek] rqeus dgk 
Fkk fd tc rd rqe ns[k u yks rc 
rd fo”okl ugha djksxsA vc viuk 
gkFk c<+kvksa vkSj dhy ds fu”kku dks 
eglwl djksA vkvks vkSj esjs /kkoksa 

dks Nwvks!

vki 
esjs izHkq vkSj esjs 
ijes’oj gSA

Fkksek] rqe /
kU; gks D;ksafd rqeus 

eq>s ns[kk vkSj fo’okl 
fd;k] ysfdu os yksx 
ftUgksus eq>s ugh ns[kk 
gS vkSj fQj Hkh fo”okl 
djrs gS os vkSj Hkh 
T;knk /kU; gksaxsA

Lokeh!

eq>s 
dqN [kkus dks 

ykvksaA eq>s rqEgs 
cgqr dqN fl[kkuk 
gS] vkSj eSa rqEgkjs 
lkFk cl dqN 
gh fnu rd 

jgw¡xkA

;h’kq!

John 20:26-31; Luke 24:36-43282



rqe esjs lHkh 
psyks dks eq>ls xyhy esa 
feyus ds fy, vo’; crk 
nsukA rqEgkjs lkFk eaS ogk¡ 

ckr d:¡xkA

cgqr igys ifo=’kkL= esa ;ksa fy[kk 
gS fd rqEgkjs ikiksa ds fy, ;h’kq elhg 

nq%[k mBk,xk vkSj rhljs fnu ejs gqvksa esa ls 
th mBsxk] ;:’kyse ls ysdj lc tkfr;ksa esa 
eu fQjko vkSj ikiksa dh {kek dk izpkj mlh 
ds uke ls fd;k tk,xkA ;:’kyse esa izrh{kk 
djks tc rd fd ifo= vkRek dks eaS rqEgkjs 
lkFk jgus ds fy, u HksatwA og rqEgs mins’kks 

dk izpkj djus dk lkeF;Z nsxkA

LoxZ vkSj i`Foh 
dk lkjk vf/kdkj eq>s 

fn;k x;k gS] blfy, rqe tkvksa 
vkSj lHkh tkfr;ksa dks fl[kkvks] 
mUgs firk] iq= vkSj ifo= vkRek 
ds uke ls cifrLek nks% mUgs 

lc ckrs tks eaSus rqEgs vkKk nh gS 
ekuuk fl[kkvks% vkSj ns[kks] eSa 
txr ds vUr rd lnSo 

rqEgkjs lkFk jgwWxkA

esjs firk ds ?kj esa cgqr 
ls LFkku rqEgkjs jgus ds fy, 
rS;kj gSA vc eSa rqEgkjs fy, 
txg rS;kj djus tkrk gw¡A eSa 
fQj vkdj rqEgs vius ;gk¡ ys 
tkÅ¡xk] fd tgk¡ eSa jgw¡] ogk¡ 

rqe Hkh jgksA

eRrh 18%28&20] ywdk 24%44&49] ;wgUuk 14%2&4 283



;:”kyse 
dks tkvks vkSj ifo= 

vkRek ds rqe ij mrjus 
dh izrh{kk djks vkSj og 
esjs uke esa rqEgs cksyus 

dh lkeFkZ nsxkA og 
Åij tk 
jgk gS!

og 
vius firk ds 
ikl okil tk 

jgk gSA

txr ds 
vUr rd] eSa lnk 
rqEgkjs lkFk gw¡A

og pyk 
x;kA og LoxZ 

okil pyk x;kA

vHkh Hkh 
rqe vkdk’k dh 
vksj D;ksa ns[k 

jgs gks\

D;k\ og 
dkSu gS\

;s nksuks ogh 
LoxZnwr gS ftls eSaus 
dcz ij ns[kk FkkA

fdlh 
fnu ;h’kq ckny eas okil 
vk,xk tSlk rqeus mls 
tkrs gq, ns[kk gSA

og LOkxZ 
esa vius firk ds 
ikl okil ykSV 

x;k gSA

;:”kyse 
okil tkvks vkSj 
vkRek dk izfr{kk 

djksA

ywdk 24%49] izfjrks ds dke 1%7&11284



;h’kq ds psys ;:’kyse x;s tSlk ;h’kq us vkns’k fn;k 
Fkk] vkSj ogk¡ os yxkrkj 10 fnu rd izkFkZuk djrs 
jgs] mij ls lkeF;Z ds opu ds fy, izfr{kk dj 
jgs FksA os ;h’kq ds iquthZou dh ?kVuk dks [kqys 

vke cksyus ls Mjrs Fks] lksprs Fks fd dgh ,slk u 
gks fd os Hkh e`R;q dks ik ysaA

 og LFkku tgk¡ os izkFkZuk dj jgs 
Fks fgyus yxk]vkSj Hk;kud vk¡/kh dh 
lulukgV ls ?kj xw¡t x;k vkx dh 
lhthHksa muesa ls gj ,d ij vk Bgjha

os ifo= vkRek ls Hkj x;s 
vkSj os fHkUu&fHkUu Hkk’kkvksa esa 
ijes”oj dh Lrqfr djus yxs 
ftlls os Lo;a vutku ;sA

tc mu ij vkRek vk;k] muds e/; ls 
euq’;ksa dk Hk; lekIr gks x;k vkSj os 

lkoZtfud :Ik ls ckgj fudydj ijes”oj 
dh Lrqfr vkSj vjk/kuk djus yxsA

eSa dgrk gw¡ ;s lHkh 
ihs;s gq, gSa ijUrq ;s 

fcuk mPpkj.k tkus esjh 
Hkk’kk Bhd&Bhd cksy 

jgs gSaA

os esjk 
Hkk”kk ,dne lgh 

cksy jgs gSA dSls bu 
euq”;ksa us bu lHkh 
Hkk’kkvks dks Bhd ls 
cksyuk fl[kk gS\ os 
fo}ku euq”; ugh gSA

gs bL=k,fy;ks! Rkqeus 
mu peRdkjksa dks ns[kk 

gS tks ;h”kq us fd;sA ;g bl 
ckr dk izek.k gS fd ijes”oj 
mlds lkFk Fkk] ;|fi rqeus 
mlds Øwl ij p<+k fn;k fQj 
Hkh ijes”oj us mls e`rdksa 

esa ls ftyk;k gSA

/kU; gS ijes’oj 
vkSj gekjs izHkq ;h’kq 
elhg ds firkA

izsfjrksa ds dke 1%12&14] 2%1&13] 32] 36 285



vr% mUgksus mldk opu xzg.k fd;k 
vkSj mlls cifrLek fy;k vkSj mlh 
fnu rhu gtkj euq’;ksa ds yxHkx 

muesa fey x;sA

,d gtkj o”kZ iwoZ] 
nkÅn mlds fo”k; esa dgrk gS Þrw esjs 
izk.kksa dks v/kksyksd esa u NksM+sxk] vkSj u 

vius ifo= tu dks lM+us nsxkAÞ

vr% bL=k,y dk lEiw.kZ ?kjkuk 
fuf”pr :Ik ls ;g tku ys fd 

ml ;h”kq dks ftls rqeus Øwl p<+k;k] 
ijes”oj us mls izHkq Hkh Bgjk;k gS 

vkSj elhg HkhA

ge D;k 
djsa D;ksafd geus 
elhg dks Øwl ij 
p<+krs ns[kk gS\

;h’kq ds uke ls viuk 
eu fQjkvks vkSj fQj mlds 
uke ls cifrLek ysdj mldk 
vkKk ekuksA og rqEgkjs ikiksa dks 

{kek djsxk] vkSj rqe ifo= 
vkRek dk nku ikvksxsA

;h’kq 
izHkq gSA

eaS ;h’kq 
es fo’okl 

djrk g¡wA eq>s 
cifrLek nks!

,slk yxrk 
gS ekuks dy gh ;h’kq 
;gk¡ gekjs lkFk FkkA

gk¡] ij D;k rqe tkurs 
gks fd eSa tc oks gekjs lkFk 
pyrk Fkk] mlls T;knk eSa 
vc mldh mifLFkfr dks 

eglwl djrk gw¡A

ogk¡ gtkjks 
yksx ;h”kq ds ihNs 
py jgs gS] vkSj gj 
?k.Vs yksx c<+rs tk 

jgs gSA

eghuks ckn

Hktu lafgrk 2] 16%2] izsfjrks ds dke 2%27] 37&41286



n;k 
egkjkt] flQZ ,d 
NksVk flDdk xjhc 

vkSj yaxM+s ds 
fy,\

irjl] esjs ikl 
dqN Hkh iSlk ugh 
gSA D;k rqEgkjs ikl 
dqN flDds gS\

ugh] 
ysfdu tc ls ifo= 
vkRek ge ij vkbZ gS] 
rc ls gekjs ikl nsus 

ds fy, dqN gSA

pk¡nh 
vkSj lksuk rks esjs 

ikl gS ugh] ysfdu 
tks esjs ikl gS og 
rqEgs nsrk gw¡A ;h’kq 

elhg ds uke ls mBks 
vkSj pyksA

funZ;h er cuksA ;g 
vkneh tUe ls yaxM+k 
gSA mldk iSj dqN Hkh 
djus esa vleFkZ gSA

;h’kq 
elhg us 

rq>s iw.kZ cuk 
fn;kA

gk¡QukA

izHkq ijes’oj 
loZ’kfDreku 
ijes’oj!

mldk iSj 
Bhd gks jgk gSA

eq>s fo’okl ugh 
gksrk! yaxM+k vkneh 

py jgk gS! ugha] og 
Nykax yxk 
jgk gSA

ijes’oj dh 
efgek! /kU;okn 

;h’kq!

izsfjrks ds dke 3%1&11 287



eafnj ds oks ljnkj 
ftlus ;h”kq elhg 
dks Øwl ij p<+k;k 
Fkk] flikfg;ksa dks 
Hkstdj irjl vkSj 
;wgUuk dks fxj¶rkj 

djk;kA

rqe bl izdkj 
D;ksa ns[krs gks ekuks ge gh us 
;g peRdkj fd;k gks\ vczkge 
vkSj ;kdwc ds ijes”oj us vius 
iq= ;h”kq dh efgek dh gS] ftls 
rqeus Øwl ij p<+k;k FkkA

rqeus thou ds drkZ dks 
ekj Mkyk] ysfdu ijes’oj us mls 
ejs gqvksa esa ls ftyk;k] vkSj geus 
mls thfor ns[kk gS] ml fo’okl ds 
}kjk tks ;h’kq ds uke ij gS mlh 
us bl vkneh dks Hkyk paxk dj 

fn;kA

;g ogh 
vkneh gS tks 

yaxM+k FkkA ftldk 
iSj dadkyek= dqN 

Hkh ugh FkkA

og 
dgrs gS fd og 
;h”kq ds uke ij 
Bhd gqvk Fkk] ogh 
tks Øwl ij p<+k;k 

x;k FkkA

eSa tkurk 
gw¡ fd rqeus vKkurk esa ;h”kq 
dks Øwl ij p<+k;k Fkk ysfdu 
Hkfo’;oDrkvksa us gesa fprk;k 
Fkk fd ls lc ?kfVr gksxkA 

rqe lc eq>s 
tkurs gksA flQZ 

ijes’oj gh eq>s esjk 
iSj okil ns ldrk gSA 
fo’okl djks vkSj ;h’kq 

ds lkFk gks yksAviuk eu 
;h”kq dh vksj fQjkvks 
vkSj mldk psyk cuks 
rkfd rqEgkjs ikiksa dks 
[kRe fd;k tk ldsaA

gekjs /
keZ ds fo:) 

yksxks dks mdlkuk 
;g rqEgkjs fy, 
oS/k ugh gSA

os dqN 
xyr ugh 
fd;sA

izfjrks ds dke 3%12] 14&19] 4%1&3288



vc os 
yaxM+s vkneh 

dks py ikus ds 
dkj.k idM+ jgs 

gSA

;g 
peRdkj Fkk] tSlk 

;h’kq us fd;k tc og 
;gk¡ FkkA

esjs ikl ,d 
iM+kslh gS tks nkok djrk gS 
fd mlus mlds e`R;q ds ckn 
thfor ns[kk gS] os dgrs gS 
fd og ,dckj esa yxHkx 
500 ckj izdV gqvkA

eSa mu 
nwljs psyksa dks 
<w<+us tk jgk gw¡] 
rkfd vkSj Hkh vf/
kd lh[k ldw¡A

eaSus lkspk fd 
geus ml /keZ nzksfg;ksa ds 
laiznk; dk uk”k dj fn;k 
tc geus muds ljnkj dks 

Øwl ij p<+k;k FkkA

rc ge mls vkSj 
mlds lkfFk;ksa dks fQj ls 

ekj nasxsA

os nkok 
djrs gS fd og 
ejk ugh gSA

os dgrs 
gS fd og LoxZ esa 
viu firk ds lkFk 

gSaA
Bhd gS fQj] ‘kh?kz 
gh os nksuks mlds 

laxh gksaxsA

izfjrks ds dke 4%3&4 289



ge tkurs 
gS fd ;g vkneh tUe ls gh 

yaxM+k jgk gSA rqe bls dSls Bhd 
dj ik;s\ fdl uke ls rqeus ;s 

lc fd;k\

;h’kq elhg ukljh 
ds uke ls ftls rqeus Øwl ij 

p<+k;k] ftls ijes’oj us ejs gqvksa esa ls 
ftyk;k] ;g euq”; Hkyk paxk gqvkA 
ifo=’kkL= Lej.k djks] ÞjktfefL=;ksa 
us ftl iRFkj dks fudEek Bgjk;k Fkk 

ogh dksus dk fljk gks x;kA

fdlh nwljs ds }
kjk m}kj ugh% D;ksafd LoxZ 
ds uhps euq”;ksa esa vkSj dksbZ 
nwljk uke ugh fn;k x;k] 
ftlds }kjk ge m)kj ik 

ldsaA

;s euq’; 
vKkuh izrhr gksrs 
gSA bUgksaus dHkh Hkh 
Kku izkIr ugha fd;k 
fQj Hkh ;s [kqys vke 
Hkfo’;oDrkvksa dh ckrksa 
dks m)j.k ns jgs gSA

eSa mUgs 
ifgpkurk gw¡A 

okLro esa os ;h”kq 
ds lkFk FksA

ge 
peRdkj ls badkj ugh 

dj ldrsA lHkh tkurs gS og 
Bhd gks x;k Fkk os tkurs gS 
fd ;s lc ;h’kq ds psys mlds 
uke ij dj jgs gSaA ge ;gk¡ 

dfBukbZ esa iM+ x;s gSaA

;fn rqe e`r ;h”kq ds fo’k; 
esa cksyrs jgs vkSj mlds uke ls paxk djrs 

jgs rks rqEgkjk Hkfo’; Hkh mlds tSlk gh gksxkA 
D;k rqe eq>s le> jgs gks\ vc esjh utj ls nwj 
gks tkvks vkSj eq>s bl iqu:RFkku ds ckjs esa 

Qkyrw ckrsa ugha lqukukA

rqe gh U;k; 
djks D;k ;g lgh gS fd ge 
ijes’oj dh ckr ls c<+dj 
rqEgkjh ckr ekusa] ysfdu ge 
vo’; dgrs gS tks geus ns[kk 

vkSj lquk gSA

mUgs ;gk¡ ls 
mBkdj ckgj 
Qsad nks!

Hktu lafgrk 118%22] izsfjrks ds dke 4%7&21] /kkfeZd usrkvksa lnwfd;ksa ds uke ls tkus 
tkrs gS tks ejs gqvksa dk iqu:RFkku ij fo’okl ugh djrs FksA ¼eRrh 22%23 vkSj izsfjrksa 

4%7&21½
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elhfg;ks us xhr 
xk;k tSls os 

dke djrs gksA

elhfg;ksa  dh la[;k gtkjksa 
esa c<+rh xbZ vkSj os izfrfnu 
vius lxs& lacfU/k;ks dks ;h’kq 
dk izopu ?kj ls ?kj rd 
vkSj lM+dks ij ftlls os 

feyrs Fks yxkrkj ck¡Vrs FksA

lqlekpkj iwjs bL=k,y 
esa QSyrk x;kA cgqrks 
us ;h”kq ij fo”okl 
fd;k vkSj ikuh dk 
cifrLek fy;kA

D;k 
rqeus ;h’kq 

elhg dk 'kqHk 
lekpkj lquk\

;h’kq e`R;q ls 
th mBk FkkA og 
thfor gS vkSj 
gekjs lkFk vHkh 

Hkh gSaA

esjs ifjokj dks 
;h’kq ij fo’okl 
djus ds ckn ls 
gekjs ?kj esa igyh 
ckj ‘kkfUr vkbZ 

gSADyhfl;k esa] fL=;ksa ds lkFk 
vknj vkSj izfr”Bk dk 
O;ogkj fd;k tkrk FkkA

dyhfl;k izse vkSj “kkfUr 
ls Hkjs gq, gtkjksa ifjokjksa 

ls Hkjrk x;kA

izfjrks ds dke 4%10] 13%30&32 291



gs bL=k,y 
ds euq”;ksa] rqe tkurs gks fd 

ijes’oj us gekjs firjksa ls dgk 
Fkk fd mudk oa’k ijk;s Hkwfe ij ys 

tk;k tk;sxk vkSj ogk¡ os pkj lkS o”kZ 
rd nkl ds leku jgsaxs] mlds ckn 
ijes’oj us dgk fd og ml tkfr dk 
U;k; djsxk vkSj Hkwfe ls vius yksxks 

dks eqDr djk;sxk ftls og 
vczkge dks fn;k FkkA

ysfdu lqySeku 
us ijes’oj ds fy, ?kj cuk;kA ijUrq 

ije iz/kku gkFk ds cuk;s efUnjksa eas ugh 
jgrk( tSlk fd Hkfo”;oDrk us dgk gS] 

ÞLox esjk flagklu vkSj i`Foh esjs pj.kksa dh 
pkSdh gS% esjs fy, rqe fdl izdkj dk ?kj 
cukvksxs\ D;k ;s lc oLrq,¡a esjs gkFk 

dh cukbZ ugh gS\Þ

rqe gekjs 
efUnj ds fo:} 

cksyrs gks!

rqe ftn~nh vkSj fonzksgh gksA 
rqEgkjk g`n; ijes”oj ds izfr lgh ugha gSA vius 
cki&nknksa ds leku rqe Hkh ifo= vkRek dk fojks/k 
djrs gksA rqEgkjs firjksa us vkus okys ;h”kq elhg dh 
Hkfo’;ok.kh djus okys ufc;ksa dks lrk;k vkSj ?kkr 
fd;k] ij rqeus rks Lo;a mls gh /kks[ks ls idM+ dj 

ekj MkykA

fLrQuql] rqe 
vius vki dks ;gwnh 

cqykrs gks\

rqe gekjs O;oLFkk vkSj gekjs ijEijk 
dks u”V djksxs vkSj blds cnys esa D;k 
djksxs\ ,d e`rd euq”; ftls jkse;ks us 
Øwl ij p<+k;k Fkk mlds ckn ls fdlh 

us mls ugh ns[kk gS\

ns[kks eSa LoxZ dks [kqyk 
gqvk] vkSj euq”; ds iq= dks 

ijes’oj ds nkfgus vksj cSBk gqvk 
ns[krk gw¡A vksg! D;k efgek 

gS!

vius gkFkks ls 
vius dkuksa dks cUn dj 
yksA ,slh bZ’kfuUnk dh 

ckrs er lquks!
og 

e`R;qn.M ds 
;ksX; gSA

mls 
uxj ls ckgj ys 
tkvksa vkSj mlij 
iFkjko djds 
ekj MkyksaA

gs 
fLrQkuql] vius 
vki dks ew[kZ er 

cukvksA

;”kk;kg 66%1] izsfjrks ds dke 7%1&57292



og gekjs 
/keZ dks u”V djus 
dk dksf’k”k dj jgk 

gSA

bZ”kfuUnd! geus ;h’kq 
elhg dks Øwl 
ij p<+k;kA ge 
rqeij iFkjko 

djsaxsA

eq>s 
iRFkjokg djus ds 
ckn Hkh ;h”kq gh 

izHkq jgsxkA

og gekjs /keZ 
dk fuUnk dj jgk gSA 
ge dgrs gS mls ekjuk 
pkfg,A “kkÅy D;k jkT; 
lsokdehZ ny dk leFkZu 

gekjs lkFk gS\

eaS e`R;qn.M 
ds fy, fpUg nw¡xkA og e`rd 
ukljr ds ;h’kq ds lkfFk;ksa esa ls 
,d gSA bl bZ’kfuUnd dks vo’; 
jksduk gSA iRFkj e`R;qn.M nksA

‘kkÅy] 
esjk diM+k 
ns[kksA

gs izHkq ;h’kq] esjh 
vkRek dks xzg.k 
djks] bl iki dk 
vkjksi muij er 

yxkukA

izfjrksa ds dke 7%58&59 293



vkSj ml le; ;:”kyse dh 
dyhfl;kvksa ds fo:) cM+k 

minzo vkjEHk gqvk vkSj izsfjrksa 
dks NksM+ lHkh yksx uxj dks 

NksM+ dj tkus yxsA
Qjhlh “kkÅy dyhfl;k 

ds fo:) yM+rk Fkk 
vkSj ?kj&?kj ?kqldj 
iq:’kksa vkSj fL=;ksa dks 

?klhV&?klhVdj cUnhx`g 
esa Mkyrk FkkA

bZ’kfuUnd dks ekjks !

bu ;h’kq ds 
yksxks dk c/k dj 

nks!

;g rks flQ 
'kq:vkr gS!

D;k 
ogk¡ is dksbZ vkSj 
;h’kq dk HkDr gS\ esjs 

firk dks 
pksV er 
igq¡pkvks!

L=h] dks 
Hkh idM+ks

izsfjrks ds dke 7%59&8%3

[ku
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!
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,d elhgh ftldk uke fQfyIiql 
Fkk izkFkZuk dj jgk Fkk fd ,d 
LoxZnwr us mlls dgk dgkA

fQfyIiql] 
mBks vkSj nfD[ku 
dh vksj ml ekxZ ij 
tkvks tks ;:’kyse ls 
xktk dks tkrk gSA

tkvks vkSj 
bl jFk ds lkFk gks 

yksaA

;g Hkou ds 
leku fn[krk gSA 
vc eSa D;k d:¡] 

izHkq\

eSa ugh tkurk 
D;ks og pkgrk gS eSa 

fd ogk¡ tkÅ¡] ysfdu ;fn 
ijes’oj dgrk gS tkvks] 

rks eSa tkÅ¡xkA

gs izHkq] D;k gS 
tks vki pkgrs 

gS\

izHkq] D;k 
blfy, eq>s ;gk¡ yk;k 

Fkk\ D;k ogk¡ dksbZ gS ftls 
vkius vius fy, ilUn 

fd;k gS\

izsfjrks ds dke 8%26&29 295



;gk¡ ,d vkneh tks bfFk;ksfi;k dh jkuh 
dk ea=h ,d cM+s vf/kdkj ds lkFk jgrk 
FkkA og ml jkuh dk egRoiw.kZ vkneh] 

jkT; ds iwjs lEifRr dk fo”oklh FkkA og 
;gwnh jhfr ls vjk/kuk djus ;:”kyse 
vk;k Fkk] vkSj vc og okil bfFk;ksfi;k 
tk jgk Fkk] vkSj og ifo=”kkL= i<+ jgk 

FkkA

og HksM+ ds leku o/k gksus dks 
igq¡pk;k x;k] vkSj tSlk eseuk 
vius mu drjus okyksa ds lkeus 
pqipki jgrk gS] oSlk gh mlus Hkh 
viuk eq¡g u [kksyk] D;ksfd i`Foh 

ls mldk izk.k mBk fy;k 
tkrk gS -------------------

rqeus igpku fy;k fd eaS 
D;k i<+ FkkA ysfdu eaS ;g 
ugh le> ldrk tc rd 

dksbZ blds fo”k; esa eq>s ugh 
crkrkA vkvks esjs lkFk jFk 

ij cSBksA

eSa 
Hkfo”;oDrk ;’kk;kg 
ds ckjs esa rq>s i<+rs 
gq, lqukA D;k rqe 
le>rs gks tks rqe 

i<+ jgs gks\

rqe 
;:’kyse ls vHkh 

vk;s gks\

gk¡ eaS 
ogk¡ izkFkZuk djus 

ds fy, x;k Fkk esjs 
ns’k dk /keZ dHkh Hkh 
‘kkfUr ugh yk ldrkA 

ijes’oj cgqr nwj 
utj vkrs gSA

eaSus elhgk dk opu 
i<+kA vc tc eaS ;:’kyse tkrk gw¡] 
gtkjksa yksx ogk¡ ?kks”k.kk dj jgs gS fd 
og vk x;k gSA ysfdu og Øwl ij 
p<+k;k x;k Fkk vkSj fQj ejs gqvksa esa 

ls th mBk

eSa Hkfo”;oDrkvksa dks <+w<+ jgk gw¡ ;g 
tkuus ds fy, ,slk dqN Hkfo”;ok.kh gqvk 
FkkA rqe tkurs gks fd Hkfo”;oDrk ;’kk;kg 

vius vki ds ckjs esa ;k fdlh nwljs 
euq”; ds ckjs esa cksy jgk gS\

;”kk;kg 53] izsfjrksa ds dke 8%27] 30&34296



rqe vHkh&vHkh ;:’kyse 
ls vk;s gks rks rqe tkurs gksxsa fd ;h’kq 
us egku peRdkj fd;k gS] ijUrq gekjs 

ljnkjksa us mls R;kx fn;kA

;k”kk;kg us Hkfo’;ok.kh fd;k Fkk 
fd ;h”kq gekjs ikiksa dk Hkqxrku djus 
ds fy, ?kk;y fd;k tk;sxkA vkSj 5oka 
in dgrk gS fd gekjs v/keZ ds dkeksa 

ds dkj.k ;h”kq dqpyk tk;sxkA

7oka in 
crkrk gS fd tc ;h’kq 

vius U;kf;;ksa ds lkeus [kM+k 
Fkk rks og vius cpko i{k 

esa dqN ugh cksykA

9oka 
in dgrk gS fd 

;h’kq /kuh vkSj nq”Vks 
ds lkFk nQuk;k 

tk;sxkA

vkSj cgqr 
lh Hkfo”;ok.kh gesa  crkrh 

gS fd mlds iquthZou ds ckn 
;h’kq flagklu ij cSBsxk] vkSj gesa 
ejus ds ckn] ge lc mlds lkeus 
[kM+s gksaxs vkSj vius thou dk 
ys[kk tks[kk ge mls nsaxsA

fo’ks”k :Ik ls eq>s 6oka in ilUn 
gS tks dgrk gS Þge rks lc ds lc HksM+ks ds leku 
HkVd x, Fks] ge esa ls gj ,d us viuk&viuk ekxZ 

fy;k( vkSj ;gksok us ge lHkksa ds v/keZ dk cks> mlh ij 
ykn fn;kA ßTkks gesa ;g crkrk gS fd izR;sd ekuo tkfr 

ijes’oj ds bPNk dks R;kx fn;k vkSj vius iki ds ekxZ ij 
pyk x;kA ijUrq ml ijes”oj us gekjs ikiks dk cks> ;h’kq 

ij ykn fn;k blfy, tc og ejk og gekjs vukKk 
dk pqdrk dj jgk FkkA

vkaBok 
in dgrk gS fd mls 
cUnhx`g ls fudkydj 
vius gh yksxksa ds ikiksa 
dks pqdkus ds fy;s ?kkr 

fd;k tk;sxkA

vkSj 9oka in dgrk 
gS fd vU; euq’;ksa ds leku ;h”kq 

us dksbZ iki ugha fd;k vkSj fQj Hkh 
ijes”oj dh ;g bPNk Fkh fd ;h”kq 

dqpyk tk;s vkSj nq%[k Hkksxs D;ksafd ;h”kq 
ikiksa dks pqdkus ds fy;s viuk izk.k 

nkeLo:Ik ns jgk FkkA

10oka in mlds 
iquthZou ds ckjs esa vkSj 
ckn esa mlds /keZlsok ds 

ckjs esa crkrk gSA

tSlk rqe 
tkurs gks] fd ;g iqLrd 

;”kk;kg }kjk yxHkx 800 o’kZ 
igys fy[kk x;k FkkA ;g 53oka 

v/;k; elhg ds fo’k; dk
lEiw.kZ Hkfo’;okf.k;ksa esa ls ,d 
gSA ;g dgrk gS fd og R;kxk 

gqvk vkSj ?k`f.kr gksxkA

;”kk;kg 53%3&10] izsfjrks ds dke 8%35 jksfe;ks 2%16] 2dqfjfUFk;ks 5%21
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ysfdu D;k 
Hktu lafgrk 1000 o”kZ 
iwoZ ugh fy[kk x;k Fkk] 
fdlh dks Øwl ij p<+kus 
ls igys ftldk eryc 

gS e`R;qn.M\

Hktu 
lafgrk 22 Øwl

}kjk mlds e`R;q dk 
Hkfo”;ok.kh gSA

D;k 
dksbZ vkSj Hkfo”;okf.k;k¡ 
tks ;h’kq dks iw.kZ djrh 

gS\

eSaus dbZ ckj vusd 
“kkfL=;ksa vkSj ;ktdksa dks elhg 
dh Hkfo’;ok.kh ds ckjs esa cksyrs 
gq, lquk gSA muesa ls cgqrksa us 
;h”kq dk bUdkj D;ksa fd;k gS\

dqN “kkfL=;ksa vkSj ;ktdksa us ;h”kq dks Lohdkj 
fd;k] fdUrq tc ;h”kq us muds <kasxhiu dk [kqyklk fd;k 

rks mUgksaus mldk fojks/k fd;kA oks ,sls elhg dh izrh{kk dj 
jgs Fks tks jksfe;ksa dks ekj Mkys u fd mldh tks muds ikiksa 
dks izdV djsA os ,d jkT; ij “kklu djuk pkgrs Fks] fdUrq 

ugha pkgrs Fks fd ijes”oj muds g`n; ij jkT; djsaA

gk¡] ysfdu 
ijes’oj dqN Hkh gksus ls igys tku 
ysrk gS vkSj elhgk ds ckjs esa yxHkx 
340 Hkfo”;okf.k;ka nh gqbZ gSA blfyk, 
ge tkurs gS fd ;h’kq gh flQZ lR; gS 

tks ijes’oj }kjk Hkstk x;k FkkA

Hktu lafgrk 16%10( 22%6( 17&18( 34%20( ;”kk;kg 50%6( td;kZg 12%10

Hktu lafgrk 22%16 esa gesa crkrk gS fd os mlds gkFk vkSj iSj 
dks dfV;s ls NsnsaxsA Hktu lafgrk 22 dk 14oka in crkrk gS fd 
dSls og I;klk gksxk vkSj mlds lc gfì~;ks ds tksM+ m[kM+ tk;saxs] 

ysfdu fQj

Hktu lafgrk 34%20 gesa crkrk gS fd tc og Øwl ij p<+k;k tk;sxk 
mldk ,d Hkh gM~Mh VwV ugh ik;sxkA vkSj tSlk fd rqe tkurs gks] Øwl ij 

p<+krs le; mu gfM~M;ks dks VwVuk lkekU; gSA] ysfdu os ;h’kq ds gì~h dks rksM+ 
lds blls igys gh ;h’kq ej x;kA

Hktu lafgrk 22 dk 17oka in esa crk;k x;k gS fd os mlds ua?ksiu dks fugkjsaxs 
vkSj 18oka in crkrk gS fd dSls os mlds ,d oL= ds dbZ VwdMs+s djrs gS vkSj 

vius chp NksVs&NksVs VwdM+s dks ck¡V ysrs gSA

td;kZg Hkh 12%10 esa gesa crkrk gS fd mlds gkFkksa dks cs/kk tk;sxk] vkSj mlds 
ckn] ;gwfn mlds gkFk esa Nki ns[ksaxsA

;’kk;kg 50%6 dgrk gS fd og ekjusokys dks viuh ihB vkSj xyeksN ukspusokyksa 
dh vksj viuk xky djsxkA

Hktu lafgrk 16%10 gesa crkrk gS fd ;|fi og nQuk;k tk;sxk] mldk ‘ko 
T;knk le; rd dcz esa lM+us ds fy, ugh jgsxkA Hkfo”;okf.k;k¡ gesa crkrh gS 
fd og vius gh fe= }kjk idM+ok;k tk;sxk] vkSj mldk idM+okus okyk vius 
vki dks Qk¡lh yxk ysxk] [ksr esa yq<+ddj fxj tk;sxk] ml [ksr dk mi;ksx 

ijnsf’k;ksas dks nQukus esa fd;k tk;sxkA

;s lc ckrs vkSj Hkh cgqr dqN iwjk gks x;k gS tSlk Hkfo”;oDrkvksa us fy[kk 
FkkA ;g iz’u gS gh ugh fd uktjr dk ;h’kq elhg gh elhgk] txr dk m)

kjdrkZ gSA
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fxjtk?kj vQzhdk esa LFkkfir Fkk vkSj vk/kqfud le; rd 
tkjh Fkk tc vf/kdka’kr% elhgh] eqfLye }kjk ekjs x;s FksaA

eq>s fo’okl gS fd ;h’kq gh 
elhgk gSA og ijes’oj dk eseuk gekjs 
ikiks dks mBk ys tkrk gSA gesa dqN vkSj 

cfynku djus dh vko’;drk ugh gSA ;h’kq 
gh ijes’oj dk }kj gSA eSa ;h’kq dk psyk 

cuw¡xkA

;gk¡ 
ty gS! eq>s 

cifrLek ysus esa 
D;k jksd gS\

vksg! 
ysfdu eSa 

djrk gw¡! eq>s 
fo’okl gSA

eSa rq>s 
cifrLek nw¡xk 

;fn rqe iwjs eu ls 
fo’okl djrs gksA

eaS rqEgs 
gekjs izHkq vkSj 
m)kjdrkZ ;h’kq 
elhg ds uke ls 
cifrLek nsrk gw¡A

ijes’oj 
dh t;!

og 
vkneh dgk¡ 

x;k\

og vn`’; 
gks x;k!

vo”; gh mldh 
vko”;drk ijes”oj dks dgh vkSj 
gSA pyks okil bfFk;ksfi;k tk;s 
vkSj jkuh dks crk;s dh geus 
elhgk ls D;k fl[kk gSA

izsfjrks ds dke 8%36&39 299
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fiz; fe=ksa] gekjs izHkq us 
nq%[k mBk;k rkfd gekjs ikiksa dks mBk ys 

tk ldsA blesa dksbZ vk”p;Z ugha fd gesa Hkh 
mlds fy;s nq%[k mBkuk iM+ ldrk gSA ftl 

lrko dk vuqHko ge dj jgsa gS mlds 
fo’k; esa vk”p;Z u djksA

;h’kq us dgk gS] Þ;fn dksbZ euq”; esjs ihNs 
vkuk pkgs] rks og viuk Øwl mBkdj esjs ihNs gks 
ysAß ftldk vFkZ gS gesa gekjs dzwlksa dks mBkdj 

lwyh ds igkM+ rd tkuk gS ;fn gesa ;gh djus ds 
fy, cqyk;k x;k gSA vc Hktu lafgrk 22 gels 

dgrk gS------------

ijes’oj 
gekjh enn 
djA ;g ogh 
gR;kjk] ‘kkÅy 

gSA

tgk¡ gks ogh 
jgks! fons’kh /keZ ykxw ugh 
gksxkA rqe gekjs iwoZtks] vkSj 

gekjs tkfr ds fuUnd gksA rqe 
eq[kZ gks! ;k rks rqe viuk eu 
ifjorZu djksxs ;k rks ejksxs

muds ljnkjksa 
dks idM+ksA ge mls 
mnkgj.k cukdj 

is’k djsaxsA
ge lHkh ds 

ikl oks elhg gS 
ftl ij ge fuHkZj gks 
ldrs gSA rqe D;kas ,d 
e`r c<+bZ dh vjk/kuk 

dj jgs gks\

gekjk 
izHkq ;h’kq thfor 
gS vkSj og l`f”V 
dk fuekZrk gSA

rqe dqN 
vkSj fo”okl djus 
dk fu.kZ; dj ldrs 
gks rc rd ge rqEgkjh 

iRuh dks tsy esa 
Mky nsrs gSA

ugh! 
esjh iRuh 

ugh!

mudk thou Hk; ls ckgj gS] 
elhgh yksx xqIr esa ijes’oj 
ds opu dks lqurs] i<+rs vkSj 

iz’kalk ds xhr xkrs FksA

eRrh 16%24( ejdql 8%34( izsfjrks ds dke 9%1&2

/kEe!/kEe!
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‘kkÅy lksprk Fkk fd vius /keZ vkSj tkfr dks 
nwljs /keksZ ds fo:) cpkuk mldk dÙkZO; FkkA 
ysfdu mldks ;g ckr lrkrh Fkh fd elhfg;ks 
ds ikl ‘kkfUr vkSj fo’okl dk vf/kdkj Fkk 
ftlds ckjs es og dHkh ugh tkurk FkkA

‘kkÅy dk ?kksM+k cgqr T;knk 
Hk;Hkhr gksdj mls lM+d esa Qasd 

fn;k vkSj Hkkx x;kA

vpkud ogk¡ ‘kkÅy ds 
lkeus lw;Z ls Hkh rst T;ksfr 

pedhA

rqEgkjs 
;h’kq ds izsfe;ksa esa 
ls ,d ;gk¡ gSA

;g ogh 
Qjhlh gS ftldk uke 
‘kkÅy gSA og uQjr 
vkjS dlkbZ dk ‘okl 

NksM+rk gSA

‘kkÅy iwjh rjg 
?k`.kk ls Hkjk gqvk gSA

tc ge 
elhgh cus Fks ge 

tkurs Fks fd ;s lc 
gksxk]

gk¡] ge vo’; mlds 
fy;s izkFkuZk djrs gSA 
ml ijes’oj ls izkFkuZ 
k djks fd og mlds 
eu dks dksey dj ns 
vkjS mls lR; ekxZ 

fn[kk;saA

;kn djks] 
igys ge esa ls dqN 
yksx ukfLrd FksA

Bhd gS] 
‘kkÅy] eaS lksprk gw¡ fd 
;:’kyse esa ;h’kq ds lHkh 
lkfFk;ks dks rqe idM+ pqds 

gksA

ugha] ftruk vf/kd 
ge mUgsa ekjsaxs vkSj dSn djsaxs mruk 

T;knk os c<+rs tk;sxsaA os vU; uxjksa esa 
Hkh QSy x;s gSaA nfe”d dk lkjk vkjk/
kuky; muls Hkj x;k gSA eSa vHkh rqjUr 

tkÅ¡xkA

eaS lgh 
ekxZ ij 
tkÅ¡xkA

eSa vHkh rqEgs 
mudh fxj¶rkjh dk 
vkKk i= nw¡xk vkSj 
rqe nfe”d dks tk 

ldrs gksA

gs 
'kkÅy] gs 'kkÅy] 

rqe eq>s D;ksa 
lrkrs gks\

gs izHkq] 
vki dkuS gS] ftls 
eS lrk jgk gw¡\

eSa ;h”kq gw¡] 
ftls rqe lrkrs gks 
tc rqe esjs lkfFk;ksa 
dks n.M nsrs gksA

mBksA uxj 
esa tkvks vkSj tks rq>s 
djuk gS og rq> ls 

dgk tk,xkA

gs izHkq] vki 
crk;s fd eq>s 

D;k djuk gksxk\

izfjrksa 9%3&6302



bl rjg guU;kg us 
ifo=k’kkL=k [kksyk vkSj 
‘kkÅy dks ;h’kq dh 

Hkfo”;okf.k;ka fn[kk;kA

ijes’oj us ‘kkÅy 
dk uke ikSyql es 

cny fn;kA

D;k 
rqeus 
vkokt 
lquh\

gk¡] 
ysfdu eaS ugh 
le> ldk 
fd D;k dgk 

x;kA

;g 
ijes”oj dh 
ok.kh Fkh!

uk rks eaS 
le> ldkA 
rqQkuks dh lh 
vkokt FkhAeaS ns[k ugh 

ldrkA esjh enn 
djksA eaS ns[k ugh 
ldrkA eq>s uxj 

ys pyksA

esjk uke 
guU;kg gSA ;h’kq us lius 
es eq>ls cksyk vkjS eq>ls 
dgk fd rqEgkjs ikl vkÅ¡ 
og rqEgkjk n`f”V fQj ls 

yk nsxkA

eaS okLro esa 
vU/kk gw¡A

izHkq 
;h’kq elhg ds uke 
ls] viuk n`f”V 
xzg.k djksA

eaS 
ns[k ldrk 

gw¡A rqe dgrs 
gks ;h’kq us fd;k 
gaS\ ;h’kq ds ckjs 
es eq>s vkjS 
crkvksA

gk¡] eS fdruk eq[kZ gw¡A ifo=k’kkL=k 
esa lc dqN gj le; FkkA eSa vius /kkfeZd 

mRlkg ds }kjk va/kk gks x;k Fkk] eS cifrLek 
ysuk pkgrkk gw¡ vkSj ;h’kq ds ihNs gksuk pkgrk 

gw¡A

izfjrksa ds dke 9%7&19 303



‘kkÅy] vc ikyS ql] u;s lans’k ds lkFk u;k euq”; FkkA og vc 
vkjS elhfg;ks dks ekjuk ugh pkgrk FkkA og nwljksa dks ;h’kq elhg 

ij fo’okl esa ykuk pkgrk FkkA

ijes’oj xjS &;gwfn;ksa ds lkFk Hkh dke 
djrk FkkA ogk¡ ,d jkseh flikgh Fkk tks 

vius izkFkuZ k esa ijes’oj dks [kkst jgk FkkA

lwcsnkj us irjl ls 
}kj ij HksaV dh vkSj 
mlds ikoksa ij fxjdj 

mlss iz.kke fd;kA

eSa rqEgkjs lans’k 
dks le> ldrk gw¡A eSa 

Hkh fo’okl ugh djrk Fkk] 
ysdu eSa rqEgs crkrk gw¡] 

uktjr dk ;h’kq gekjs elhgk 
ds fo”k; dh lHkh ckrsa 
izkphu Hkfo”;ok.kh;ksa esa 

Hkjk gaSA

ysfdu lcls cM+k 
lcwr ;g gS fd 

ijes’oj us mls ejs 
gqvksa es ls ftyk;k 

FkkA

rqe 
fdl rjg ds 
ew[kZ gks\ elhg 
gekjs “k=qvksa }
kjk Lo;a dks ?kkr 
fd;s tkus dh 
vuqefr dSls ns 

ldrk gS\

og ijes’oj 
dk eseuk] gekjs 
ikiksa dks mBk ys 
tkus vk;k FkkA

gs ijes”oj eSa tkurk gw¡] 
vki ,d gh tks lHkh euq’;ksa ds 

fuekZrk gSA esjs yksxks dk /keZ Hkz’V 
gks x;k gS vkSj ;s “kkfUr Hkh ugha 
nsrkA eq>s viuk ekxZ fn[kkbZ;s 

vkSj eSa mlh ij pyw¡xkA

dkuS\ 
D;k\ dku gks 

rqe\ rqe dgk¡ ls 
vk;s gksa\

rqEgkjh izkFkZuk lqu yh xbZ gSA 
eSa ijes”oj }kjk Hkstk x;k gw¡A ;kQk 

esa peM+k cukus okys ds ?kj euq’; Hkstdj 
“kekSu dks] irjl dgykrk gS cqyok 

yksA rq>s mldk ?kj leqnz ds fdukjs fey 
tk;sxkA og ;gk¡ vk;sxk vkSj rqEgs 
ijes”oj ds ckjs esa lc crk;sxkA

gs irjl] gekjk ekfyd 
cgqr /kkfeZd euq”;] vPNk vkneh gSa] 

ysfdu mls cgqr lh ijs’kkfu;ka gSA og iwjk 
le; izkFkZuk djrk gS vkSj xjhcksa esa iSlk 
nku djrk gS] ysfdu fQj Hkh ijes’oj dh 

vksj ls mls ‘kkfUr ugh gSA

ijes”oj 
us Øwl ij 

ygw cgk;sa tkus 
ds }kjk “kkfUr 
LFkkfir dh 

gSA

bldk 
D;k eryc 

gaS\
bldk O;k[;k 

eaS rqEgkjs 
lcw snkj dks 
crkÅ¡xkA

[kM+s gks tkvksA eq>s 
HkfDr er fn[kkvksA rqEgkjs 
leku eaS Hkh gw¡A lHkh dks 
,d lkFk cqykvks vkjS 
eS rqEgs ‘kqHk lekpkj 

crkÅ¡xkA

vkt dk 
fnu fdruk egku gSA 

ijes’oj us irjl dks tks 
;h’kq ds psyks esa ls ,d gS] 
ges mlds ckjs esa crkus 

ds fy, Hkstk gaA

gk¡] eaS ;h’kq ds lkFk lk<+s rhu o”kZ rd 
pykA euS s mls Øwl ij p<+rs ns[kk] vkjS esus mls ejs 

gqvks esa ls th mBus ds ckn ns[kkA ogka mlds iquthZou ds 
ckn gels 500 yksx ,d lkFk ,d LFkku ij mldk izopu 

lquus ds fy, bdV~Bk g,q FksA mlus gekjs lkFk [kk;k vkjS ge 
mls Li’kZ fd;sA mlus ges fl[kk;k fd vius ‘k=kqvksa ls izse 
djks vkjS tks ge ij vR;kpkj djrs gS muds fy, izkFkuZk 

djksA mlus viuk vkRek Hkstk gaS -----------------

izsfjrksa 9%20&22] 10%1&27] 38&41304



lh ikSyql vUrkfd;k ds vjk/
kuky; esa x;k vkSj lCr ds fnu 

;gwfn;ksa esa izpkj fd;kA

lwcsnkj dqjusfy;ql vkSj 
mldk lkjk ifjokj ;h’kq 
elhg ds lqlekpkj ij 

fo’okl fd;k vkSj mlh fnu 
lHkh us cifrLek fy;kA

rqe eq>s tkurs gksA 
eSaus e`R;q nsus rd ds }kjk elhfg;ksa dks 

lrk;k gS] ysfdu ;h”kq esjs le{k vk¡[kksa dks 
pkSf/k;kW¡ nsus okyh T;ksfr vkSj xtZu ds “kCn esa 
izdV gksdj dgk fd eSa mlds opu dk izpkj 
d:¡A eSaus “kkL=ksa esa elhg ds fo’k; esa <wa<+k 
vkSj ik;k fd ;h”kq us lkjh Hkfo’;okf.k;ksa 

dks iwjk fd;k gSA
Ikjes”oj us dgk Fkk 

fd og nkmn ds iq= dks bL=k,y 
dk m)kjdrkZ gksus ds fy;s f”kjksef.k 
cuk;sxk vkSj ;:”kyse ds ljnkj e`R;q 

rd mldh fuank djsxsaA

Hktu lafgrk nwljs esa ;g 
fy[kk x;k gS]“rw esjk iq=k 
gS] vkt rw eq> ls mRiUu 

gqvkA”

nwljk Hktu lafgrk] ;g 
dgrk gS fd ijes’oj vius ifo=k tu 

dks lM+us u nsxk vkSj ugh mlds izk.k dks 
v/kksyksd es NksM+sxkA ;g Hkfo”;ok.kh og gS 
fd] gkykafd og ejsxk] mldk ‘ko lM+sxk 
ughA ;g tku yks dh ;h’kq rqEgs ikiks ls 
iwjk {kek ns ldrk gS]] tks dqN ewlk ugh 

ns ldkA

ijes’oj 
;h’kq dks xSj ;gwfn;ks 
dk T;ksfr izdk’k] iwjs 
tkfr;ksa dk m)kjdrkZ 

cukdj Hkstk gaSA

gs bZ”kfuUnd! 
;h”kq U;k;laxr iq= ugha 
gSA lwpuk ds vuqlkj 

mldh ek¡ fookg ls iwoZ 
gh xHkZorh ikbZ xbZ FkhA

rqe vius 
fo/keZ ds dkj.k 
iRFkjokg fd;s 
tk ldrs gksA

D;ksfd rqeus vUur thou ds 
‘kqHk lekpkjks dks vLohdkj dj fn;k gS] 
ge viuk lans’k xSj&;gwfn;ks ds ikl ys 
tk;saxs] tSlk Hkfo”;oDrkvksa us ?kksf”kr 

fd;k gSA

xSj&;gwnh! 
xSj ;gwnh 
vifo=k gSA 
os ;gwfn;ks ds 

fo’okl dk lgh 
mRrjkf/kdkjh 

ugh gks ldrsA

Hktu lafgrk 2%7] 16%10( izfjrksa 2%27] 10%4] 13%35 305



;gwfn dzksf/kr Fks vkSj ikSyql vkSj cjuokl dks 
uxj ds ckgj ys x;s] mUgs /kedkrs gq, fd ;fn 
os okil ykSVdj vk;s rks ekjs tk;saxsA blfy, 
ikSyql vkSj cjuokl ,f’k;k pys x;s vkSj vius 

lHkh feyusokyks dks ‘kqHk lekpkj nsrs FksA

yqL=kk esa] ;gwfn;ks us 
ikSyql ij iFkjko djds 
ekjk Mkyk vkSj mlds ‘ko 
dks uxj ls ckgj Qasd 

fn;kA

cgqr ls xSj&;gqfn;ksa us 
lqlekpkj ij fo’okl 
fd;k vkSj ijes’oj dk 
d`ikn`f”V yxkrkj cuk 

jgkA

ijes”oj 
vkSj mlds iq= 

;h”kq dh efgek gksA 
vU;tkfr;ksa ds e/; 

Hkh m)kj izdV 
gqvk gSA

ikSyql, 
eq>s cifrLek 

nks!

;h’kq 
ds fo”k; 
dh vkjS 

Hkfo”;okf.k;k¡ 
crkvksA

ijes’oj 
mUgs {kek djsA 

mUgksus ikyS ql dks 
ekj fn;kA

ikSyql dks tc ;g Li”V gks 
x;k fd ;gwfn;ks dk tkfr ;h’kq 
elhg dks yxkrkj vLohdkj 

djrk jgsxk] rks og viuk iz;kl 
xSj&;gwfn;ks] bL=kk,y ds vU; 

tkfr;ksa ij yxk;kA

cjuokl] ;fn 
eSa fucZy gks x;k] 
rks pyrs jguk 
:duk erA

izfjrksa 14%18%19306



ysfdu ijes“oj us 
peRdkj fn[kk;k vkSj 
ikSyql dks th mBk;kA

ikySq 
l] euSs lkspk 
rqe ej x;s 

gksA

fQfyIih ds efdnqfu;k es] ikSyql 
vkSj lhykl us mUrkyhl dksM+s [kk, 
vkSj fQj cUnhx`g es Mky fn, x,A 
muds nq[k Hkksxus ds ckotqn] mudk 
eu [kq“kh ls Hkjk Fkk] vkSj vk/khjkr ds 
yxHkx os ijes”oj dk Hktu xkrs FksA

vggggA 
;h“kq izHkq 

gSA

bu chrs gq, o”kksZ es ikSyql rhu 
vyx&vyx le; es MaMs ls 
ekj [kk;kA fQj Hkh og ;h”kq 

dk izopu tkjh j[kkA

vHkh rd ughA ijes“oj us eq>s 
cgqr dqN fn[kk;k gS fd eq>s mlds uke 
ij cgqr d”V mBkuk iM+sxk] vkjS vHkh rks 
geus flQZ “k:q vkr dh gSA pyks okil 

uxj esa tk;saA

izHkq] vki egku 
gS] vkidh efgek vkjS 

iz“kalk gks--------------

izfjrksa 14%20] 16%23&25( 2dqfjfUFk;ksa 11%24&25( idz kf“krokD; 4%11

okmiAokmiA
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ikyS ql vDlj 
Mkdqvksa ds }kjk 
idM+k tkrk FkkA

ijUrq og mins”k 
nsrk jgkA

;h”kq elhg dk lqlekpkj lqukus 
ds nkSjku ikSyql us chekjh] lnhZ] 
xehZ] Hkw[k rFkk vU; lHkh izdkj 
dh ijs”kkfu;ksa dk lkeuk fd;kA

ikSyql ewfrZiwtk ds fo:) psrkouh nsus vkSj ;h”kq 
elhg dk “kqHk lekpkj crkus uxj&uxj x;kA

tc yksx ijes”oj dh vksj fQjs rks mUgksaus ewfrZiwtk ds izfr viuk vkd’kZ.k 
NksM+ fn;kA og lc dqN tks muds /keZ ;k ikiksa ls lEcn~/k j[krk FkkA lHkh 
dks vkx esa Qsad fn;kA 20 o’kksZa esa] nqfu;k ds lHkh tkus&ekus txgksa ij ;h”kq 

elhg esa gksdj ijes”oj dh vjk/kuk djus okys yksx c<+rs x;sA

,d ckj og leqnz dh /kkjk esa 
jkr&fnu cgrk jgk tc rd 
fd ,d tgkt us fudV vkdj 

mls cpk u fy;kA

ikSyql mins’k nsus ds fy, txg&txg 
;k=kk djrk Fkk] rhu ckj tgkt ftles 
og ;k=kk dj jgk Fkk Mqc x;k FkkA

ijes’oj 
dh t;A

gs izHkq] bl ‘kjhj 
dks Bhd dj nhft, 
rkfd eS mins’k nsus 
nwljs ‘kgj tk ldawA

rqe vius eqfriZqtk ls okil 
eqM+ pqds gks] vkjS ijes’oj us rqEgs 

fo’okl }kjk fcuk fdlh ;ksxnku ds 
fu;ekuqlkj vksfpR; Bgjk;k gSA rqe 
mlds nsg dk fgLlk gks] vkjS rqe 

ijes’oj ds ?kjkus ls
lacfU/kr gksA

;g lkeku 
eq>s dHkh Hkh 
‘kkfUr ugh 

fn;kA

1dqfjfUFk;ksa 10%14] 12%12&13] 18( 2 dqfjfUFk;ksa 11%25( xyfr;ksa 2%6( bfQfl;ksa 
2%19
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;h’kq us vius psyks dks psrkouh fn;k Fkk fd **rc os Dys’k 
nsus ds fy, rqEgsa idM+ok,axs] vkSj rqEgs ekj Mkysaxs] vkSj esjs 
uke ds dkj.k lc tkfr;ksa ds yksx rqe ls cSj j[ksaxsA rc 
cgqr ls Bksdj [kk;saxs] vkSj ,d nwljs dks idM+ok,axs] vkSj 
,d nwljs ls cSj j[ksaxsA vkSj cgqr ls >wBs Hkfo”;oDrk mB 

[kM+s gksxs] vkSj cgqrks dks Hkjek,¡xsA

tc fd os yksx tks elhg dks viuh vk¡[kksa ls 
ns[ks Fks] os cw<+s gks pqds Fks vkSj dyhfl;k iwjs 
jkse lkezkT; esa QSy jgh Fkh] jkseh ukxfjd 

elhgh yksxksa dks <wa<+ dj mUgsa ?kkr djus rd 
lrkrs jgsA os mu fo”okfl;ksa dks ftUgksaus 

elhg dk badkj ugha fd;k] mUgsa idM+dj “ksjksa 
vkSj phr¨a ds v[kkM+ksa esa Mky fn;k] rkafd yksx 

mUgsa VqdM+ksa esa dVrs gq, ns[k ldsA

dHkh&dHkh jkseh ;ks)kvks }kjk 
elhfg tku ls ekj fn;s tkrs 
FksA yksxks dks vk”p;Z gksrk Fkk 
fd /kehZ yksx vius fo”okl 
djus ds vknr dks D;ks ugha 
NksM+ nsrs gSA os ;h”kq ds fy, 

ejus dks rS;kj FksA

ughA

gs izHkq 
;h’kq] esjk vkRek ys 

yksA

gs firk] os 
tks gekjs lkFk dj 
jgs gS mlds fy, 
mUgs n.M er 

nsukA

tSlu eSa 
rqels LoxZ esa 

feywxkA

eRrh 24%9&11

xjjZjZjZAxjjZjZjZA

bZbbbbAbZbbbbA
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vius e`R;q ls igys] 
;h’kq us efUnj dk 

Hkfo”;ok.kh fd;k Fkk%

40 o’kksZa ckn] 70 oh bZloh esa jkseh 
yksxksa us vkdj uxj vkSj eafnj dks u’V 
fd;kA tc eafnj ds Hkhrj dh ydfM+;k¡ 
tyus yxh rc eafnj dk lksuk fi?ky 
dj njkjksa ls gksrk gqvk Q”kZ rd rFkk 
uhao esa tkus yxkA jkseh yksxksa us lksuk 
<wa<+us ds iz;kl esa izR;sd iRFkjksa dks 
mlds LFkku ls gVk fn;k vkSj bl 
izdkj ;h”kq dh Hkfo’;ok.kh iwjh gqbZA

;:”kyse esa ;gwnh vkSj bL=k,y ;q) ds 
ladV ls cpus ds fy, xSj&;gwnh;ksa dh 
vksj ls Hkkx tkrs Fks] tgk¡ muds cgqr ls 

oa”kt vkt rd jgrs gSA

elhgh ;gwnh Hkh nwljs ns”kkas esa 
Hkkx x;s tgk¡ os ;h”kq elhg 
ds lqekpkj vkSj dyhfl;k dks 
QSykus dk mins”k nsrs FksA

os tgk¡&tgk¡ tkrs] ogk¡ elhgh igys ls gh 
muds Lokxr ds fy, gksrs gaSA

D;k rqe 
;g efUnj ns[krs gks\ 

eSa rqels lp dgrk gw¡] ;g 
u’V gks tk;sxk vkSj ,d 
Hkh iRFkj ij iRFkj u 

NqVsxkA

ges tkus 
ds fy, dksbZ 
txg ugh gSA

geus ;:”kyse esa 
Hk;kog fLFkfr;ksa ds ckjs esa 
lquk gSA vo”; gh rqe ;gk¡ 
gekjs lkFk jg ldrs gksA

ge esjs HkkbZ 
ds ?kj lhfj;k es 

tk;saxsA

eRrh 24%2( ydw k 19%43&44310



;h’kq ds lans’kokgd ;h’kq ds iquthZou dk mins’k yxkrkj 
vius e`R;q rd nsrs jgsA ,d ds ckn ,d os ekj fn;s tkrs 
FksA os lHkh cgknqjh ds lkFk ejrs Fks] os ;g tkurs Fks fd 

blls vPNk ?kj muds ikl LoxZ esa gSA

vU;ksa dks thfor 
gh vkar fudky 
fy;k x;k vkSj 
VqdM+ks esa dkV 
fn;k x;kA

dqN dk flj dkV fn;k x;kA

dqN jksfe;ks }kjk 
Øwl ij p<+k fn;s 

x;sA

dqN dks iRFkj 
ls ekj fn;k 

x;kA

irjl dks mYVk lwyh 
ij p<+k fn;k x;kA

dqN dks rsy es mckyk 
x;kA

os lHkh fo’okl ds lkFk ej 
x;s ;g lqfuf’pr djrs gq, 
fd mudk ‘kjhj u;k gksxk 
vkSj ,d csgrj ?kj izrh{kk 

dj jgk gaSA

dqN dks taxyh 
tkuojks dks 
f[kyk fn;k 

x;kA

eS 
blls vPNs 

txg ij tk jgk 
gw¡A ijes’oj rqEgs 

{kek djsAeaS vkids leku 
e`R;q ds ik=k ugh 

gw¡] izHkqA

eRrh 14%10( ;wgUuk 21%18 311



tc ;g ;qx [kRe gksus okyk gksxk] 
;h’kq okil vk;sxk vkSj mu lHkh dczks 
dks [kksy nsxk tks ml ij fo’okl 

djrs gSaA os] lHkh thfor fo’oklh ;h’kq 
ls feyus ds fy, gok esa mBk fy;s 
tk,saxs vkSj bl jhfr ls lnk mlds 

lkFk jgsaxsA

fnuksa ds lekfIr esa] ijes”oj 
Hk;kud foifRr;ksa ds lkFk 

i`Foh ij vk;sxkA vkx fxjsxk 
vkSj ogk¡ vU; egkekfj;k¡ tks 
i`Foh ij jgus okys vf/kdka”k 
euq’;ksa dks rckg dj nsxkA

;h”kq ds iqu:RFkku 
ds 60 o’kksZ Ik”pkr~ 

;wgUuk dsoy 
,dek= izsfjr cpk 
FkkA og fuokZflr 

gksdj ireql uked 
pV~Vkuh Vkiw esa 

jg jgk FkkA vkRek 
;wgUuk dks idM+dj 
LoxZ esa mij ys 
x;k RkFkk mlds 
Hkfo’; dh ckrsa 

fn[kkbZA

,d euq”; vk;sxk tks elhgk gksus dk 
nkok djsxk] vkSj ogh cgqr ls yksxks dks 
/kks[kk nsxkA og yksxks dks mudk fu”Bk 
fn[kk,xk vkSj vius ‘kklu }kjk muds 
ekFks ij ;k muds nkfgus gkFkks ds ihNs 

Nki djk nsxkA

os tks Nki ugh ikrs gS flj /kM+ ls vyx dj ekj 
fn;s tk;sxsaA ;g mu yksxks ds fy, cgqr cM+k d”V 
Hkksxus dk le; gksxk tks yksx i`Foh ij cps gq, gSA

;gwUuk] eSa rq>s 
og ckrs fn[kkÅ¡xk tks Hkfo"; 

es ?kfVr gksus tk jgk gSA tks dqN 
rqe ns[krs gks mls fy[k yks vkSj 
mls iqLrd es fy[kdj ,f’k;k 
ds lkr dyhfl;kvksa esa Hkst 

nksA

1 fFkLlyquhfd;ksa 4%14 16&17 2 fFkLlyquhfd;ksa 2%3&4 izdkf’krokD; 1%9] 11] 
8%1%13] 9%18] 13%16] 20%4
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og vius iwjh efgek vkSj lkeF;Z 
ds lkFk vk;sxk vkSj ej.k’khy ds 
leku ughA LoxZ [kqyk gksxk vkSj 
og uhps dh vksj] ,d ‘osr ?kksM+s 

ij lokj gksdj mrjsxkA

tSlk Hkfo”;ok.kh gqvk Fkk] ;h’kq 
le; ds vUr ds nkSjku fQj okil 

vk;sxkA

og lw;Z ds leku pedsxk vkSj og 
vius flj ij cgqr ls jkteqdqV iguk 
gksxkA vius gkFkks es og lkr rkjksa dks 
idM+k gksxk vkSj mlds eqag ls pks[kh 

ryokj fudysxhA

og ‘kSrku ds vkeus&lkeus gksxk vkSj 
mls vkx ds >hy es Mkysxk tgk¡ og 
vuUrdky rd rM+irk jgsxk vkSj fQj 
dHkh Hkh og euq”; dks ugh cgdk;sxkA 
;h’kq Hkh e`R;q vkSj vius vfUre ‘k=qk dks] 
vkx ds >hy es Mkysxk vkSj ,d u;k 

lalkj cusxkA

ijes’oj mu lHkh dks ,df=kr djsxk 
tks mlds iq=k ij fo’okl j[krk gS 
vkSj mUgs u;s i`Foh ij vuUr thou 
nsxkA ijes’oj mudh vka[kksa ls lc 
vkalw iksN Mkysxk vkSj ogk¡ u dksbZ 
e`R;q] u ‘kksd] u foyki u ihM+k 
jgsxhA ;h’kq jktk ds leku jkT; 

djsxk vkSj iki vkSj e`R;q ls vktkn 
dh nqfu;k esa og vius /kehZ yksxks dk 

eqfDrnkrk gksxkA

fFkLlyquhfd;ksa 4%16( izdkf”krokD; 1%16] 19%11&21] 20%10&15] 21%1&4 313



;h”kq elhg dk lqlekpkj lalkj ds vU; 
lHkh /keksZa ls vyx gS] D;ksafd ;g Mjk /
kedkdj ;k ckf/kr gksdj ugha QSyrk 

;h”kq us vius psyksa dks fl[kk;k fd vius 
“k=qvksa ls izse djks vkSj lnSo vkufUnr 
vkSj xhr xkrs jgksA vkt lHkh jk’Vª vkSj 
Hkk’kk ds yksx mlds }kjk fn;s x;s {kek 
vkSj vuUr thou esa gf’kZr gksrs gSA

th mBs gq, 2000 o’kZ chr pqds gS ijUrq vkt Hkh dqN ,sls 
LFkku gS] tgk¡ ij lqlekpkj vHkh rd ugha igq¡pk gSA fdlh dks 

vo”; mUgsa crkuk pkfg,A

;wgUuk 3%16] 14%6

;h”kq elhg ds lqlekpkj dk izopu 
2000 o’kZ rd jgkA ;h”kq us Hkfo’;ok.
kh fd;k Fkk fd mld jkT; dk lans”k 
pkjks rjQ QSysxk iwjs lalkj ds tkfr;ksa] 
vU;tkfr;ksa vkSj iwjk ifjokj lewg ;g 

“kqHk lekpkj lqusxk

ijes”oj flQZ ,d gh gS vkSj mldk 
flQZ ,d gh iq= gSA flQZ ,d gh 

fo”okl vkSj ,d gh ifo= iqLrd gSA 
bl thou ds ckn LoxZ esa izos”k dk 
flQZ ,d gh jkLrk gSA tSlk lHkh 

tkfr;ksa ds cgqr ls yksxksa us ik;k gSA
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egku lQsn flagklu dk U;k;

;g fuf”fpr gS fd euq’; dks ejuk gS ysfdu bl ds 
ckn U;k; dk gksuk fu;qDr gSA

D;k vki ,d 
LoxZ nwr gSa rqe eq>s 
dgk¡ ys tk jgs gks\

eq>s yxrk 
gS fd ijes”oj esjs 
vPNs vkSj cqjs dkeksa 
dh tk¡p djsxkA

bczkfu;ksa 9%27 315



HkkbZ jes”k** vki 
flagklu ds lehi vk 

ldrs gSA

vPNk eS 
cgqr de iki fd;k 

gS] ysfdu eS cgqr vPNk 
O;fDr gw]¡ fdlh ls Hkh 
iwN yhft, tks eq>s 

tkurk gSA

izR;sd “kCn vkSj 
izR;sd vkids dke tks 

vkius fd;s oks fy[ks x;s gSaA 
blds vykok vki ds fNis 
iki Hkh ftls dksbZ ugh 

tkurk gSA

izHkq ;h”kq elhg ds }kjk ijes”oj euq’; ds lHkh xqIr dkeksa dk 
U;k; djsxkA

fQj eSaus NksVs cM+s lc ejs gqvksa dks flgkalu ds lkeus [kM+s gq, ns[kk vkSj iqLrdas [kksyh xbZ] vkSj fQj 
,d iqLrd [kksyh xbZ] vFkkZr thou dh iqLrd] vkSj tSlk mu iqLrdksa esa fy[kk Fkk] oSls gh muds dkeksa 

ds vuqlkj] ejsa gqvksa dk U;k; fd;k x;kA

jksfe;ksa 2%6 izdkf”krokD; 20%12

og ns[k jgk 
gS fd vkidk uke thou ds 
eseus dh fdrkc fy[kk gS 

fd ugha

**HkkbZ jes”k** bl 
U;k;ky; es vkt vkidk 

fnu gSaA vki vufxUkr ikiksa 
ds fy, nks’kh Bgjk;s x;sa gSA 
vki fdl rjg ls viuk rdZ 

j[kuk pkgsxsa\
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ml fdrkc ij 
esjk uke gSaA

ugh fdlh 
ls Hkh iwNksa tks 
eq>s tkurk gSA 
eS ,d vPNk 
O;fDr FkkA

bldh 
fdrkc 
ykvksa

rqEgkjh 
thou ds fdrkc esa 
fy[kk gSa] fd rqeusa 
vufxur~ iki fd;k 

gSaA

iki dh lwph>wB & 1 & 48

dkeokluk ¼gol½ & 49 & 74

?k`.kk & 92 & 115
ewfrZiwtk 116 & 132

/keaM & 133 & 175

O;fHkpkj &176 & 204

ukfLrdrk & 205 & 250

ykyp & 251 &  271
gR;k & 272

leySafxd dk;Z 273 & 274

¼HkkbZ
jes”k dk
thou½

vius dk;ksZ ls ge /kehZ ugh gks ldrs cfYd ;h”kq tks 
gekjk ijes”oj gS] mlus n;k ls ge yksxksa dks cpk;k gSA

rhrql 3%5

¼HkkbZ

jes”k d
k

thou½
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ugha] ugha 
vki cgkus cuk 

jgs gks] lHkh izdkj 
ds iki] cqjs iki 

gSA

tc rqe 
>wB cksy jgs 
;s rks D;k ,d 
vPNs euq’; FksA

eq> ls nwj 
pys tkvks tks 
dksbZ iki djrk 
gS] eS mls ugha 
tkurk gw¡A

tc rqe 
dkeokluk ds ckjs 
eas lksps] rks D;k 
,d vPNs O;fDr 

Fks\

D;k tc rqEgkjk 
dzks/graphics@k 

HkM+dk rks rqe ,d 
vPNs euq’; Fks\

ysfdu 
eaS rks dksbZ cM+k 

iki ugha fd;k gS] eSa 
,d /kkfeZd O;fDr 

FkkA
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gs] 
ijes”oj ,slk 
ugha gks ldrk 

gSA

ekQ 
dhft,] cgqr 
nsj gks pqdh gS 
vc ijes”oj dks 
iqdkjus ls D;k 

Qk;nkA

b gh gh gh 
gh

b gh gh gh 
gh

nq’V yksxksa dks vkx es Mkyk tk;sxk] tks xyr dke djsxk mldks naM fn;k tk;sxkA 
ogk¡ dsoy vkSj dsoy jksuk /kksuk vkSj nkar dk ihluk gksxk ¼ihM+k vkSj nq[k pkjks 

rjQ½
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;h”kq elhg dk U;k; flagklu

;g ,d vPNk 
thou jgk ]gS] tks ijes”oj 
us fn;k gSA eS tk jgk gw¡] 
vius  m)kjdÙkkZ ls feyus 
;h”kq ls izse j[kksaA eSa LoxZ es 

vki ls feyw¡xkA

;wgUuk 11%25 & 26

;h”kq us muls dgk iqu:RFkku vkSj thou eSa gh gw¡ ( tks dksbZ eq> ij 
fo”okl djrk gSa og ;fn ej Hkh tk;s rks Hkh th,xkA
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vkidk 
uke thou dh 
fdrkc esa fy[kk 

gSA
vkidk 

le; vk pqdk gS] 
fd vkidks vius 
fd;s gq, dkeksa dk 
iqjLdkj feysxkA

cgqr 
vPNk! Eksjs vPNs 

nkl vkSj fo”okl;ksX; 
vkUun esa lgHkkxh 

gks tkvksA

izsfjrks ds dke 17%31

D;ksafd mlus ,d fnu Bgjk;k 
gS ftlesa og euq’; ds }kjk /keZ 
ls txr~ dk U;k; djsxk] ftls 
mlus Bgjk;k gS] vkSj ejs gqvksa es 
ls ftykdj ;g lc ckr izekf.kr 

dj nh gSA
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ckbfcy D;k gS\
lHkh iqLrdksa ds e/; egkuk;d

^ckbfcy* ;k ^”kkL=* ;k ^ijes”oj* dk opu* elhgh 
/keZ ds fo”okl dk vk/kkj gSA ;g lHkh fy[kh xbZ 
iqLrdksa esa lcls T;knk izHkko”kkyh gSA ,d vlk;/
kkj.k jpuk] ckbfcy 40 fofHkUu ys[kdksa }kjk fy[kh 
xbZ] 66 fof”k’V iqLrdksa dk laxzg gsA lHkh ys[kd 
,f”k;k ds egk}hiksa ls Fks] rFkk ,d&nks laHkkfor 
viokn dks NksM+dj lHkh ;gwnh FksA ys[kdksa esa 
fofHkUurkvksa ds ckn Hkh ;s viuh lekurk dh rqyuk 
esa vf/kd xgjs gSA muds ns”kksa us yxHkx lHkh izkphu 
lEHkkoukvksa ds o`gn lhek dks vko`r fd;k gSA 
dqN jktk Fks vkSj dqN dj lekgrkZA ogk¡ eNqvkjsa] 
fpfdRld] fdlku deZpkjh] odhy vkSj Hkh cgqr dqN 
FksA ewy :i ls mUgksaus vyx&vyx le; vof/k esa 
fy[kkA vuqekur% yxHkx 15oha lnh] 1500 ch-lh ds 
ckn ls djhc 100 ,-Mh- rd muesa ls T;knkrj ,d 
nwljs ls ifjfpr Hkh ugha Fks fdUrq tc ckbfcy dh 
fofHkUu iqLrdksa dks var esa ,d lkFk tksM+k x;k rc 
ckbfcy esa crk;s x;s o`rkUr iw.kZr;k ,d leku FksA

ckbfcy dk ;g Lo:i vR;Ur vykSfdd gS D;ksafd 
ijes”oj ds ifo= vkRek us bu euq’;ksa dks fy[kus ds 
fy;s izsfjr fd;kA ifj.kkeLo:i] ;g izkphu iqLrd 
vkt Hkh fo”o esa lcls yksdfiz; iqLrd cuh gqbZ gSA 
;g pfyr fizfVax izsl ij izdkf”kr igyh iqLrd gS 
rFkk vkt Hkh fdlh Hkh iqLrd dh vis{kk lcls T;knk 
forfjr dh tkus okyh iqLrd gSA lEiw.kZ ckbfcy dk 
500 ls vf/kd Hkk’kkvksa esa vuqokn fd;k x;k gS rFkk 
izR;sd Hkkx dk yXkHkx 3000 fdLe dk vuqokn fd;k 
x;k gSA

ckbfcy dks eq[;r% nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& iqjkuk 
fu;e vkSj u;k fu;e iqjkus fu;e esa vyx vyx 
39 iqLrdsa “kkfey gS ftuesa 927 v/;k; lefo’V gSA 
blesa ls T;knk bczkuh Hkk’kk esa fy[kk x;k gS tks bl 
izdkj fn[krk gSA

elhgh fo”okl dk eq[; dsUnz gksus ds vfrfjDr] 
iqjkuk fu;e vkt Hkh ;gwnh yksxksa ds fy;s ifo= gSA

tcfd u;k fu;e 27 iqLrdksa esa 260 v/;k;ksa dk cuk 
gSA bl Hkkx ds ys[kdksa us ;wukuh Hkk’kk lfgr vusd 
Hkk’kkvksa dk bLrseky fd;k t¨ bl izdkj fn[krk gSA

ckbfcy nqfu;k ds bfrgkl dk o.kZu djrk gS] 
;g n”kkZrs gq, fd ijes”oj lHkh dk l`f’VdrkZ gSA 

bfrgkl dh vU; iqLrdksa ds foijhr] opu var ds 
le;ksa dh Hkfo’;ok.kh Hkh djrk gS vkSj oks ?kVukvksa 
ds izdkfZ”kr gksus ds dkj.kksa dh O;k[;k Hkh djrk gS 
tSlk fd crkrs gSA

ckbfcy ls ge ekuo tkfr dh mRifÙk] iki 
vkSj cqjkbZ ds dkj.k rFkk LoxZ vkSj ujd dh 
okLrfodrkvksa ds ckjs esa lh[krs gSaA ckbfcy us 
ckj&ckj vkxkeh le; dh Hkfo’;ok.kh dh rFkk oks 
Hkfo’;okf.k;k¡ lnSo lR; fl) gqbZ gS& ftldk vFkZ gS 
fd ge vkus okyh ?kVukvksa dh lVhdrk ij fo”okl 
dj ldrs gSA

thou ds ekxZn’kZd ds :i esa ckbfcy lHkh egRoiw.kZ 
iz’uksa dk mfpr mÙkj iznku djrh gS] tSls fd

& D;k okLro esa ijes’oj gS\

& ge ;gk¡ D;ksa gS vkSj gekjk mn~ns’; D;k gS\

& gesa ejuk D;ksa iM+rk gS\

& ejus ds ckn gekjs lkFk D;k gksrk gS\

& e`R;q ds ckn D;k ge iqu% ‘kjhj /kkj.k djsxsa\

& D;k ‘kSfrku mu yksxksa dh vkRekvksa ls fHkUu gS tks 
ej x;s gS\

& euq”; tkuojksa ls fdl Hkk¡fr vyx gS\

& okLro esa iki D;k gS\

& gesa iki vkSj deZ ds pØ ls ckgj fudyus ds 
fy;s D;k djuk    gS\

& ge lnk ds fy;s LoxZ esa dSls jg ldrs gS\

& ekuo tkfr nq%[k vkSj fujk’kk dk vuqHko D;ksa 
djrh gS vkSj    var esa ej tkrh gSA

bu lHkh rFkk dbZ vU; iz’uksa ds mÙkj ckbfcy 
esa feyrs gSA vius fy;s bls i<+s!

     בראשית ברא אלהים את השמים ואת הארץ

εν αρχη ην ο λογος και ο λογος ην προς τον 
θεον και θεος ην ο λογος
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gekjs ckjs esa

vUrjjk”Vªh; ^Hkyk vkSj cqjk*

gekjh lksp esa vPNs yksx thr tkrs gS

vUrjkZ”Vªh; Hkyk vkSj cqjk elhg ds ;ks)kvksa ds fy;s 
lapkyu ds vk/kkj dk vf}rh; <kapk rS;kj djrk gSA 
ge ckbfcy ij vk/kkfjr] /;s; dsfUnzr laxBu tks] 
elhg ds }kjk NqVdkjs dk lekpkj] izxfr’khy rFkk 
rduhdh Kku ls Hkjiwj ehfM;k ds ek/;e ls izdV 
djrs gSA

^vUrjjk”Vªh; Hkyk vkSj cqjk] Hkyk vkSj cqjk ckbfcy dh 
dgkfu;ksa ij vk/kkfjr fp=ksa dh iqLrdksa rFkk vU; lapkj 
ek/;eksa dks eqnz.k] bysDVªkfud rFkk ohfM;k laLdj.k esa 
izsf”kr rFkk forjhr djrk gSA gekjs n’kZdksa ds y{; esa 
fof’k”V lkekftd&dykRed lewg ‘kkfey gS vkSj ge 
lfØ; :i ls vius leFkZdksa dks Hkkx ysus ds rjhds 
iznku djrs gSA

;s gekjs lqlekpkj izpkj ds izkFkfed y{; gS%

iwjs fo’o esa igq¡p ls nwj yksxksa ls lEidZ djuk( 

,sls yksxksa ls tks igys ls gh vU; lsok dk;ksZ esa fyIr 
gS fdUrq flQZ lhekar :i ls elhg ds vfHkizk; esa O;kIr 
gS( 

^Hkwyk fn;s x;s yksx* tSls fd dSnh] cs?kj rFkk vkcknh 
ls fdUgha dkj.kksa ls dkV fn;s x;s yksx cPpks vkSj ;qok 
o;Ldksa lsS(

,sls n’kZd tks ikjEifjd lqlekpkj izpkj ds vf/kd 
lEidZ esa vkus ds dkj.k fuf”Ø; gks x;s gS tSls fd 
lSU; dehZ] fo|ky;ksa] vLirkyksa rFkk vU; igpku ;ksX; 
lewg(

gekjs mn~ns’; ds ryk’k esa vUrZjk”Vªh; Hkyk vkSj cqjk 
us Hkyk vkSj cqjk dks de ls de 100 vyx vyx 
Hkk”kkvksa esa vuqokn rFkk forjhr djus dk y{; fu/
kkZfjr fd;k gSA ,slk djus ds fy;s ge vuqokndksa vkSj 
lgk;d izdk’k dks dh ryk’k dj jgs gSaA gekjs mn~ns’; 
ds ;ksxnku gsrq ;fn vki lksprs gS fd vki ,slh Hkk”kk 
esa vuqokn dj ldrs gS tks vHkh rd izsf”kr ugha gqbZ gS 
rks vkidh enn djsaxs fd vki gekjh enn dj ldsaA 
;|fi ge fdlh Hkh rFkk lHkh Hkk”kkvksa dk izdk’kukf/
kdkj j[krs gS rFkk vaxzsth laLdj.k ds ,dek= forjd 
gS] ge vuqokn ds fy;s vko’;d lHkh lalk/kuksa rFkk 

iqLrd izk:i dks miyC/k djkok;saxsA

ijes’oj ds le{k viuh opuc)rk dk lEeku djus 
ds fy;s] vuqokn le>kSrs dks vafre :i nsus ls igys 
ge laHkkfor lg;ksfx;ksa rFkk ewy fl)kUrksa dk fujh{k.k 
djsaxsA 

Hkyk vkSj cqjk ds izR;sd laLdj.kksa ds forj.k ds mn~ns’; 
dks c<+kus ds fy;s] ,d ckj vuqokn iwjk gksus ds i’pkr~ 
gesa ;g vf/kdkj izkIr gS fd ge vU; izpkjdksa rd ml 
vuqokn dks miyC/k djok;sa tks mUgsa vius ek/;eksa ls 
izsf”kr rFkk forjhr djok ldsA

;fn vki vuqokn esa #fp j[krs gS rks gesa fy[k dj ;k 
bZesy }kjk lEidZ djs% 

 Good and Evil International, Inc.  
 1000 Pearl Road 
 Pleasantville, TN 37033-1796 
 GoodAndEvil@nogreaterjoy.org

vc rd] Hkyk vkSj cqjk dk 45 ls Hkh vf/kd Hkk”kkvksa esa 
vuqokn gks pqdk gS rFkk vfrfjDr ntZuksa izxfr esa gSaA 
jaxhu laLdj.k [kjhn rFkk rkRdkfyd f’kfiax ds fy;s 
vaxzsth] LiSfu’k] phuh rFkk #lh Hkk”kk esa miyC/k gSA 
vjch] fgUnh] fo;rukeh vkSj ;wØsuh lfgr 40 ls vf/kd 
Hkk”kkvksa dk lknk laLdj.k vuqjks/k ij miyC/k gSA

Hkyk vkSj cqjk ds forj.k dh tkudkjh ds fy;s 
esy&dksgsu ls GoodAndEvil@nogreaterjoy.org ij lEidZ 
djsa ;k 931&593&2484 ij dkWy djsaA

vkidh lgk;rk ls ge vki rd mfpr yksxksa dks 
igq¡pkus dk iz;kl djsaxsA
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lsok es a mn~ns’; dk
vf/kdkj xzg.k djs a

vUrjkZ”Vªh; vf/kdkjksa ds izfrfuf/k;ksa ds ek/;e ls Hkyk vkSj cqjk vUrjkZ”Vªh; us 
vÝhdk] ,f’k;k] ;wjksi mÙkjh vesfjdk vkSj nf{k.k vesfjdk esa Hkyk vkSj cqjk ds 
Lons’kh Hkk”kk esa forj.k ds fy;s ntZuksa izdk’kdksa ls le>kSrk iwoZd vuqca/k fd;k gSA 
orZeku esa Lisfu’k] phuh teZu] iksfy’k] :lh] Ýap] vÝhdh tqyq vkSj dbZ vU; 45 
vuqoknksa esa miyC/k gSA

iwjh lwph ds fy;s tk;s%&https://goodandevilbook.org/languages

bczkuh] fQfu’k] Mp] ey;] ygw iqrZxkyh rFkk mnwZ lfgr vU; rhu ntZu 
vuqokn py jgs gS& ijUrq ge vuqokn rFkk forj.k ds fy;s vfrfjDr 
vUrjkZ”Vªh; lgk;dks dh ryk’k esa gSA

forj.k vf/kdkj le>kSrs ds i’pkr~ vki vius laxBu ds izrhd fpUg ds rgr] vius 
ilan ds vuqlkj Hkyk vkSj cqjk dk vuqokn izdkf’kr dj ldrs gSA ;g le>kSrs 
vesfjdk ls ckgj ds ns’kksa esa LoHkk”kk esa Hkyk vkSj cqjk dks miyC/k djkus dk dkjxkj 
rjhdk gS tks fd la;qDr jkT; vesfjdk ls eky ynku dh mPp ykxr ls Hkh cpkrk gSA

LE>KSRKSA DS VF/KDKJ DH VF/KD TKUDKJH 
DS FY;S LIDZ DJSA%

esy dksgsu] egkizcU/kd] bZesy% GoodAndEvil@nogreaterjoy.org
Qksu% 1-866-+292-9936
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cPpk s a  v k S j i fjo kj k s a  d s  c hp l so kdk; Z

?kjksa ds fy;s ?kj esa lsokdk;Z dk mn~ns’;

ge esa ls cgqr lkjs yksx nwj&nwj rd elhg dk opu lqukus ds fy;s cqyk;s x;s gS fdUrq os ,slk djrs ugha 
gSa rkRi;Z ;g gS fd vkidk lcls cM+k mn~ns’; dk {ks= vkids vius ?kj tSlk gSA xgu va/kdkj dh nqfu;k esa 
T;ksfr ds cPpksa dh ijofj’k ,d dfBu dk;Z] vkSj bl dk;Z ds fy;s cPpksa ds vuqdwy ijes’oj dh lPpkbZ dh 
izLrqfr ds fy;s ;s ,d ewY;oku midj.k gks ldrk gSA fp=dyk ij vk/kkfjr miU;kl dh ‘kSyh ds vfrfjDr 
;s iqLrd Hkyk vkSj cqjk 13 izdj.k ds ,fuesVsM fofM;ks esa Hkh miyC/k gSA

cPPkksa ds rqY; ;qok o;Ld Hkyk vkSj cqjk ds lkFk ?kaVks fcrk ldrs gS vkSj tc os ,slk djrs gS rks lPpkbZ ls 
r`Ir gksrs gSA ;g iqLrd vkSj Mh-oh-Mh- J`a[kyk vU; ifjokjksa vkSj nksLrksa ds fy;s ,d vPNk migkj fl) gks 
ldrh gS ftUgsa vki ijes’oj ds lR; dk fueZy fooj.k ns ldrs gSA tc vkids ifjokj ;k fe=ksa ij fot; 
dh ckr vkrh gS] vkids mn~ns’; essa dksbZ Hkh eqf’dys ugha vk;sxhaA

Hkyk vkSj cqjk iqLrd ;k Mh-oh-Mh J`a[kyk ds vkosnu ds fy;s tk;saA

https://goodandevilbook.org/

esjs cPpksa ckbfcy ds 
bl dykRed :i ls 
izse djks! वे विभिन्न 
पुस्तकों के अभिनय 

किये दृश्यों के साथ घंटों 
व्यतीत करेंगे।

geus budh nks izfr 
[kjhnhA ,d gekjs 
cPps ds fy;s vkSj 
,d vius fe= ds 

cPps ds fy;s ge bl 
iqLrd ls izse djrs 

gS& tsu!
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1 vkfn esa opu Fkk] vkSj opu ijes’oj ds 
lkFk Fkk] vkSj opu ijes’oj FkkA

2 ;gh vkfn esa ijes’oj ds lkFk FkkA 

3 lc dqN mlh ds }kjk mRiUu gqvk vkSj 
tks dqN mRiUu gqvk gS] ml esa ls dksbZ 
Hkh oLrq mlds fcuk mRiUu u gqbZA

4 ml esa thou Fkk( vkSj og thou eu”q;ksa 
dh T;ksfr FkhA

5 vkSj T;ksfr vU/kdkj esa pedrh gS( vkSj 
vU/kdkj us mls xzg.k u fd;kA

6 ,d euq”; ijes’oj dh vksj ls vk 
mifLFkr gqvk ftl dk uke ;wgUuk FkkA

7 ;g xokgh nsus vk;k] fd T;ksfr dh 
xokgh ns] rkfd lc mlds }kjk fo’okl 
yk,aA

8 og vki rks og T;ksfr u Fkk] ijUrq ml 
T;ksfr dh xokgh nsus ds fy;s vk;k FkkA

9 lPph T;ksfr tks gj ,d euq”; dks 
izdkf’kr djrh gS] txr esa vkusokyh FkhA

10 1og txr esa Fkk] vkSj txr mlds }
kjk mRiUu gqvk] vkSj txr us mls ugha 
ifgpkukA

11 og vius ?kj esa vk;k vkSj mlds viuksa 
us mls xzg.k ugha fd;kA

12 ijUrq ftruksa us mls xzg.k fd;k] ml us 
mUgsa ijes’oj ds lUrku gksus dk vf/kdkj 
fn;k] vFkkZr~ mUgsa tks mlds uke ij 
fo’okl j[krs gSaA

13 os u rks yksgw ls] u ‘kjhj dh bPNk ls] 
u euq”; dh bPNk ls] ijUrq ijes’oj ls 
mRiUu gq, gSaA

14 vkSj opu nsg/kkjh gqvk( vkSj vuqxzg 
vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ gksdj gekjs chp 
esa Msjk fd;k] vkSj ge us ml dh ,slh 
efgek ns[kh] tSlh firk ds ,dykSrs dh 
efgekA

15 ;wgUuk us mlds fo”k; esa xokgh nh] vkSj 
iqdkjdj dgk] fd ;g ogh gS] ftl dk 
eSa us o.kZu fd;k] fd tks esjs ckn vk jgk 

gS] og eq> ls c<+dj gS D;ksafd og eq> 
ls ifgys FkkA

16 D;ksafd ml dh ifjiw.kZrk ls ge lc us 
izkIr fd;k vFkkZr~ vuqxzg ij vuqxzgA

17 blfy;s fd O;oLFkk rks ewlk ds }kjk 
nh xbZ( ijUrq vuqxzg] vkSj lPpkbZ ;h’kq 
elhg ds }kjk igqaphA

18 ijes’oj dks fdlh us dHkh ugha ns[kk] 
,dykSrk iq= tks firk dh xksn esa gSa] 
mlh us mls izxV fd;kA

19 ;wgUuk dh xokgh ;g gS] fd tc ;gwfn;ksa 
us ;:’kyse ls ;ktdksa vkSj ysoh;ksa dks 
ml ls ;g iwNus ds fy;s Hkstk] fd rw 
dkSu gS\

20 rks ml us ;g eku fy;k] vkSj bUdkj 
ugha fd;k ijUrq eku fy;k fd eSa elhg 
ugha gwaA

21 rc mUgksa us ml ls iwNk] rks fQj dkSu 
gS\ D;k rw ,fy¸;kg gS\ ml us dgk] eSa 
ugha gwa% rks D;k rw og Hkfo”;}Drk gS\ 
ml us mÙkj fn;k] fd ughaA

22 rc mUgksa us ml ls iwNk] fQj rw gS 
dkSu\ rkfd ge vius Hkstusokyksa dks 
mÙkj nsa( rw vius fo”k; esa D;k dgrk gS\

23 ml us dgk] eSa tSlk ;’kk;kg Hkfo”;}Drk 
us dgk gS] taxy esa ,d iqdkjusokys dk 
‘kCn gwa fd rqe izHkq dk ekxZ lh/kk djksA

24 ;s Qjhfl;ksa dh vksj ls Hksts x, FksA 

25 mUgksa us ml ls ;g iz’u iwNk] fd ;fn 
rw u elhg gS] vkSj u ,fy¸;kg] vkSj u 
og Hkfo”;}Drk gS] rks fQj cifrLek D;ksa 
nsrk gS\

26 ;wgUuk us mu dks mÙkj fn;k] fd eSa rks 
ty ls cifrLek nsrk gwa( ijUrq rqEgkjs 
chp esa ,d O;fDr [kM+k gS] ftls rqe ugha 
tkursA

27 vFkkZr~ esjs ckn vkusokyk gS] ftl dh 
twrh dk cU/k eSa [kksyus ds ;ksX; ughaA 

यूहन्ना 1:1-37
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28 ;s ckrsa ;jnu ds ikj cSrfu¸;kg esa gqbZ] 
tgka ;wgUuk cifrLek nsrk FkkA 

29 nwljs fnu ml us ;h’kq dks viuh vksj 
vkrs ns[kdj dgk] ns[kks] ;g ijes’oj dk 
esEuk gS] tks txr ds iki mBk ys tkrk 
gSA

30 ;g ogh gS] ftl ds fo”k; esa eSa us dgk 
Fkk] fd ,d iq:”k esjs ihNs vkrk gS] tks 
eq> ls Js”B gS] D;ksafd og eq> ls ifgys 
FkkA

31 vkSj eSa rks mls ifgpkurk u Fkk] ijUrq 
blfy;s eSa ty ls cifrLek nsrk gqvk 
vk;k] fd og bL=kk,y ij izxV gks 
tk,A

32 vkSj ;wgUuk us ;g xokgh nh] fd eSa us 
vkRek dks dcwrj dh ukbZa vkdk’k ls 
mrjrs ns[kk gS] vkSj og ml ij Bgj 
x;hA

33 vkSj eSa rks mls ifgpkurk u Fkk] ijUrq 
ftl us eq>s ty ls cifrLek nsus dks 
Hkstk] mlh us eq> ls dgk] fd ftl ij 
rw vkRek dks mrjrs vkSj Bgjrs ns[ks( ogh 
ifo= vkRek ls cifrLek nsusokyk gSA

34 vkSj eSa us ns[kk] vkSj xokgh nh gS] fd 
;gh ijes’oj dk iq= gSA 

35 nwljs fnu fQj ;wgUuk vkSj mlds psyksa esa 
ls nks tu [kM+s gq, FksA 

36 vkSj ml us ;h’kq ij tks tk jgk Fkk n`f”V 
djds dgk] ns[kks] ;g ijes’oj dk esEuk 
gSA

37 rc os nksuksa psys ml dh lqudj ;h’kq ds 
ihNs gks fy,A
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1 rc ;gksok us v¸;wc dks vk¡/kh esa ls ;wa 
mRrj fn;k]

2 ;g dkSu gS tks vKkurk dh ckrsa dgdj 
;qfDr dks fcxkM+uk pkgrk gS\

3 iq#”k dh ukbZ viuh dej ckU/k ys] 
D;ksafd eSa rq> ls iz’u djrk gw¡] vkSj rw 
eq>s mRrj nsA

4 tc eSa us i`Foh dh uso Mkyh] rc rw dgka 
Fkk\ ;fn rw le>nkj gks rks mRrj nsA

5 mldh uki fdl us BgjkbZ] D;k rw 
tkurk gS ml ij fdl us lwr [khapk\

6 mldh uso dkSu lh oLrq ij j[kh xbZ] 
ok fdl us mlds dksus dk iRFkj fyBk;k]

7 tc fd Hkksj ds rkjs ,d lax vkuUn 
ls xkrs Fks vkSj ijes’oj ds lc iq= 
t;t;dkj djrs Fks\

8 fQj tc leqnz ,slk QwV fudyk ekuks 
og xHkZ ls QwV fudyk] rc fdl us }kj 
ewandj mldks jksd fn;k(

9 tc fd eSa us mldks ckny ifguk;k vkSj 
?kksj vU/kdkj esa yisV fn;k]

10 vkSj mlds fy;s flokuk ckU/kk vkSj ;g 
dgdj csaM+s vkSj fdokM+s yxk fn,] fd

11 ;gha rd vk] vkSj vkxs u c<+] vkSj rsjh 
meaMusokyh ygjsa ;gha Fke tk,a\

12 D;k rw us thou Hkj esa dHkh Hkksj dks 
vkKk nh] vkSj ikS dks mldk LFkku 
trk;k gS]

13 rkfd og i`Foh dh Nksjksa dks o’k esa djs] 
vkSj nq”V yksx ml esa ls >kM+ fn, tk,a\

14 og ,slk cnyrk gS tSlk eksgj ds uhps 
fpduh feêh cnyrh gS] vkSj lc oLrq,a 
ekuks oL= ifgus gq, fn[kkbZ nsrh gSaA

15 nq”Vksa ls mudk mft;kyk jksd fy;k 
tkrk gS] vkSj mudh c<+kbZ gqbZ ckag rksM+h 
tkrh gSA

16 D;k rw dHkh leqnz ds lksrksa rd igqapk 
gS] ok xfgjs lkxj dh Fkkg esa dHkh pyk 
fQjk gS\

अय्यूब 38
17 D;k e`R;q ds QkVd rq> ij izxV gq,] 

D;k rw ?kksj vU/kdkj ds QkVdksa dks dHkh 
ns[kus ik;k gS\

18 D;k rw us i`Foh dh pkSM+kbZ dks iwjh jhfr 
ls le> fy;k gS\ ;fn rw ;g lc 
tkurk gS] rks cryk nsA

19 mft;kys ds fuokl dk ekxZ dgka gS] vkSj 
vfU/k;kjs dk LFkku dgka gS\

20 D;k rw mls mlds flokus rd gVk 
ldrk gS] vkSj mlds ?kj dh Mxj 
ifgpku ldrk gS\

21 fu¢lUnsg rw ;g lc dqN tkurk gksxk ! 
D;ksafd rw rks ml le; mRié gqvk Fkk] 
vkSj rw cgqr vk;q dk gSA

22 fQj D;k rw dHkh fge ds HkaMkj esa iSBk] 
ok dHkh vksyksa ds HkaMkj dks rw us ns[kk gS]

23 ftldks eSa us ladV ds le; vkSj ;qð 
vkSj yM+kbZ ds fnu ds fy;s j[k NksM+k gS\

24 fdl ekxZ ls mft;kyk QSyk;k tkrk gS] 
vksj iqjokbZ i`Foh ij cgkbZ tkrh gS\

25 egko`f”V ds fy;s fdl us ukyk dkVk] 
vkSj dM+dusokyh fctyh ds fy;s ekxZ 
cuk;k gS]

26 fd futZu ns’k esa vkSj taxy esa tgka dksbZ 
euq”; ugha jgrk esag cjlkdj]

27 mtkM+ gh mtkM+ ns’k dks lhaps] vkSj gjh 
?kkl mxk,\

28 D;k esag dk dksbZ firk gS] vkSj vksl dh 
cwansa fdl us mRié dh\

29 fdl ds xHkZ ls cQZ fudyk gS] vkSj 
vkdk’k ls fxjs gq, ikys dks dkSu mRié 
djrk gS\

30 ty iRFkj ds leku te tkrk gS] vkSj 
xfgjs ikuh ds Åij tekoV gksrh gSA

31 D;k rw dpifp;k dk xqPNk xwaFk ldrk 
ok e`xf’kjk ds cU/ku [kksy ldrk gS\

32 D;k rw jkf’k;ksa dks Bhd Bhd le; ij 
mn; dj ldrk] ok lIrf”kZ dks lkfFk;ksa 
lesr fy, py ldrk gS\
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33 D;k rw vkdk’ke.kMy dh fof/k;ka tkurk 
vkSj i`Foh ij mudk vf/kdkj Bgjk 
ldrk gS\

34 D;k rw cknyksa rd viuh ok.kh igqapk 
ldrk gS rkfd cgqr ty cjl dj rq>s 
fNik ys\

35 D;k rw fctyh dks vkKk ns ldrk gS] fd 
og tk,] vkSj rq> ls dgs] eSa mifLFkr 
gw¡\

36 fdl us vUr¢dj.k esa cqfð mitkbZ] vkSj 
eu esa le>us dh ‘kfDr fdl us nh gS\

37 dkSu cqfð ls cknyksa dks fxu ldrk gS\ 
vkSj dkSu vkdk’k ds dqIiksa dks m.kMsy 
ldrk gS]

38 tc /kwfy te tkrh gS] vkSj <sys ,d 
nwljs ls lV tkrs gSa\

39 D;k rw flaguh ds fy;s vgsj idM+ 
ldrk] vkSj toku flagksa dk isV Hkj 
ldrk gS]

40 tc os ekan esa cSBs gksa vkSj vkM+ esa ?kkr 
yxk, ncd dj cSBs gksa\

41 fQj tc dkSos ds cPps bZ’oj dh nksgkbZ 
nsrs gq, fujkgkj mM+rs fQjrs gSa] rc 
mudks vkgkj dkSu nsrk gS\

329



c k b f cy  i z F k e !

fo’okl lquus ls gksrk gS

ckbfcy izFke og laokn ;ksX; ckbfcy gS tks bl vk/kkj ij cuk gS fd 
ijes’oj dk opu bl nqfu;k esa lcls izHkko’kkyh xokgh dk lqlekpkj gSA  
bl ikB; Øe dk izkFkfed mn~ns’; mRifr dh iqLrd ds ek/;e ls izHkq ;h’kq 
elhg dks izLrqr djuk gSA
izFke ckbfcy esa 20 v/;k; fufgr gS rFkk blesa Nk= mRifr] vkne vkSj gOok 
dk o`rkUr dSu vkSj gkfcy] uwg] vczkge lnkse vkSj veksjk] blgkd] ;kdwc 
vkSj ;qlwQ ds ckjs es ,d& ,d djds i<+rs gSA izR;sd dgkuh ;h’kq dh vksj 
bafxr djrh gS fd fdl izdkj vusd jhfr;ksa rFkk n`”VkUrksa ls fdl izdkj 
ijes’oj us mn~ns’; iwoZd mRifr esa lHkh ckrksa dks fLFkj fd;kA

HKKX YSUS RFKK BL 20 MN~NS’; DS IKB~;ØE 
DH EAXKUS DS FY, TK;S,

http://www.getbiblefirst.com

bl iqLrd dks vkjEHk djus dh ;k=k ds lkFk vki pfdr gSjku] jksekafpr vkSj 
rCnhyh fy;s rS;kj jgsa D;ksafd ;s vkidk ifjp; u flQZ vkt rd fy;s x;s 

ml egkure iqLrd ls djk;sxh] vfirq mlds ys[kd ls Hkh djk;sxh A
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